


શક” 
શાગ્યોદય કૌર?" 


ક ટડ શકક 


દું 


ક 
ઘ્વે કેમીકલ વર્કસ અને દવે આવુવે દિક ફાર્મસી 
રીચીરેોડ--અસદાવાદ 
દવે ફાર્મ સીની દવાએ ગુણમાં ચઢીયાતી 
હોવાનાં કેટલાંક કારણે “ 
દવે ફાર્મસીની દવાએ ફાર્મ સીના માલીકની જતી દેખરેખ ર 
બનાવવામા આવે છે. 


દવે ફાર્મસીની દવાઓ આયુર્વેદશાસન' '! પ્રમાણે વિદ્ના” 
અનુભવી વેઘા બનાવે છે. 


દ્વે ફાર્મસીની દવાએ! ખતાવવામા શાસ્ત્રના પાઠ પ્રસ્‍્।ણે ૬ 


ઓઆપધીનું બરોબર શૈધન કરી અતે પછીજ તેને ઉપયે 
કરવામાં આવે છે: 


વ્વે મ્‌સંસીનો દવાએ બવ. ' યાખેદ માણુસોએ વ” 
ખાત્રી ફેરી છે. અને હજ? ..ખુસો રેમમુક્ત યર 


દવે કાર્મસીની દવાએ વેધોએ વાપરવાથી ધણો જશ 3 
વઘદોને ખાસ એછા દરથી દવાએ પુરી પાડવા 


દવે આચુવે દિક ફારસ સી હેડએ રીસ, રીચીરોડ અમ 
કાર્ખાનું--ખાઠીયા અમદ!વાદ 
દવે ફાર્મસીની' એજન્સીએ! 
મુંબઈ-મેસર્સ એ. એમ. ઠકરની કુ. પ્રીન્સેસ સ્ત્રીટ. 
વડેદરા-છી. એન# હકીમ ટાવર પાસે 
સુર્ત-દલાલ બ્રધર્સ લીમડાચે।ક, ડી. પી. માદનની જા. કણુપીઠબજાર્ગ 
ભરચ-ઠાકેરલાલ અંબાશકર મલજી મેડીકલ સ્ટાર. 


દરેક ગામેગામ એજન્સીએ આપવાની છે. એજન્સી રાખવા 
૨ પત્રવ્યવહારથી ખુલાસો કરવા! અથવા રૂબર્‌ મળવું. 


સેનેજર્‌-દવે આપુવેતેદેક ફામ જી--અમદાવાદ 


ધ - કરત. ણસ 


મઝરલ વિચાપીટ ચંથાણ્ય 
| ગઝરતી જાપીરાસિટ વિમીળ ] 
મતુમાંવ ૨3૦૨ 5 વયટર્માવ 


વસ્તું નામ મમ પર્‌ ઝટ 


વિષ્ય ડર : જહ 


ભાગ્યાહ્યની ૨૧૪ મા વર્ષ ની ભેટ 


,અવુશર્વાસિ 


વોષધોપચાર સંગ્રહ 


ક લેખકે અતુલવ કરેલાં, દરેક રોગ ઉપર વાષરી ખાત્રી 
“ કરેલાં દેશી .એથધોાની બનાવટતો સગગ્રડે છે. 





-ઇન્ન્મણ 


કી બય જ 
વેધશાન્ો અમૃતલાલ (ગ્િભુવન યાજ્ઞિક 
ભસટાવાદ. 


«(#  . #7 _. 
શનન-નનાાક્ાનયાસ ડ્‌: 


“ બફાશક 
વેધ જેઠાલાલ દેતશ'૩ઝર દવે 
ત'ત્રી ભાગ્યોદય 
ભાર્ટોદય તાટીસ-ખાડોયા-અમદાવાર 


( સર્વાધિકાર સ્વાધીન ) 
નના શો વાસા. 
પ્રી ભાચ્યોલ્ષ પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ-ખાડીયા, ગમદાવાદખં 
જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ છાપી અતે 
પ્રસિદ્ધ કયુ. ખાડીયા અમદાવાદ, 
સને ૧૯૨% * પ્રથમ આજૃત્તિ સવત ૧૪૮૨ 
ી ગાજી કિ#ક " 
સૃલ્ધ ર, ૬--૮--૭ 


રે ૧૪2 
ત 7 


પૂત વા દ નાહ ક 
અૃ ર₹₹.# 
ઢ તિ રડ જ પ 
હ્રી કાપીરાઈટ-સં 1 લો ન્ડ 
જે કાલો ધશ કર દવે વેધ ઝત પુસ્તકે 
શક્ષક-ફોજદારી રેવન્યુ અને દીવાની કાયદાઓતુંજુથ ર્‌ ૧૫) 
શવિષ્યવેત્તા-શુત ભવિષ્ય અને વત્તઃમાનકાળતું સાન પ્રામ કરાવનાર્‌ રૂ ૫) 
ધનવાન-(વાલ્યુમ ૧ લું ) ધન આપનાર ઉજરે! પ્રયોગો કી. રૂ. ૧૦) 
શનવાન-(વોલ્યમ ૨ જું)ધનપ્રામિના માર્ગો હુન્નર ઉદ્યોગ શિક્ષક રૂ. ૮) 
માસ્તર ઓફનેોલેજ-અંગેજી,, બ'ગાળી,મરાટી, હિંદી, સ સ્કૃત,શિક્ષકરૂ. ૭) 
દિદુસ્તાનતી તીર્થ યાત્રા-આખાહિદનાં ધામોની સંપૂર્ણ ડઝીકત રૂ.9) 
સ્વધ્મનિદ દેવીજીવન-પર્મનિષ્ટ ૧૫૦ મહાન ઝુરૂષોનાં જીવન રૂ ૬) 
ત્રિકાળદરશક દર્ષણ-(વો. ૧ લું) કિ'વા પ્રેતાવાહનવિદ્યા રૂ. ૫) 
ચમત્ુતિગાન દશાકદપણ-શોટરીડી મ, યોગવિદ્યા, મેસ્મેરીઝમ રૂ, પ) 
સ્ન્રીદદુત શશક્ષક ચદ્રકાંતાની આત્મકથારૂપે ૧૫૦ સતીશ।તાં જીવન ૨%) 
શ્રીમદ શ'કરાચાર્ચ-ચરીત્ર કિવા શ'કરદિગ્તિજય-સ'પૂણણુ જીવનચરીત્રરૂ.૩) 
શ્રી ચર્ડસહિતા-વે।. ૧ લું. મળસહિત ભાષાતર વૈદકને। પુરાતનીગ્ર'થરૂ.૫) 
મહાત્મા ગાંધી-અતે હિંદના નવ નરરત્નોનાં જીવનચરીત્રે..: રૂ ૧-૮ 
સરવે રેવન્યુ અને ફોજદારી-૨૦ કાયદાએઓનોસ મ્રહ(ચોથી આજૃત્તિ)રૂ ૪) 
વહુ ઠકુરાણી-ટાગોરફૃત નવલકથા રા. ૧॥ 
શજખિ--ટાગેરકૃત નવલકથા રા. ૧।। 
ગૃહિણી રતનમાળા-ભાગ ૧ લે*અને ખીન્ને-કૈ।સુધ્તીની આત્મકથા રૂ.૨) 
પર્રાશઅન નાઇટસ-અરેખીયનનાઇટસ જેવીજરસીલીવાતોતે। સ'મ્રહરૂ,૧॥। 
એકાગતા અને દિવ્ય શ ફેત-અધ્યાત્મ જાન પ્રામ કરાવનાર ફૂ. ૧) 
ગાત્મન્યેતિ-કિવા બહ્ાદર્શન-તતવતઝાન સ'બ'ધી ઉત્તમ પુસ્તક ર ૧) 
વિનતોાદચ'દ્ર--રસીક સ્ત્રી ઉપયોગી નવલડેથા ૨ 1 


દવે ફાર્મસી અને ભાગ્યોદય મૌટરીસ-અસભદાવાદન 


રકત્દાઘ 


યા 


પ્રસ્તાવના. 


મસ સ વરદાન 


ભાગ્યાધ્યતા માહકોને દર વષે ઉપયો! મી ભેટ આપવાતે! નિશ્રય 
કરલે! છે. ભાગ્યાધ્યના શોદમા વર્ષની ભેટ “ અનુભવસિ&ડ ઓવ- 
સે'પચાર સ'ત્રહું ' આપતા અમતે હર્ષ થાય છે. આ પુસ્તક 
અમારા સ્નેહી ભાઇ વેઘરાજ અમૃતલાલ ત્રિસુવન યાસ્કનું લખેલું 
જે, તેમણે લાંભા વખતના વેદકના અનુભવના અતે દરેક રોગ ઉપર 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઓષધેની ખાત્રી કરી તે એષધેોની બતાવટને! સ- 
ગહ આ પુસ્તકમાં કરેલો છે. પોતે ધમાંદા ધ્વાખાનામાં ધણુ! વર્ષથી 
કામ કરૈ છે. હ્રા હાલમાં પોતે જે જે દવાએ વાપરે છે તેતી બતા- 
વટના પ્રયોગો પણુ તેમણે પાંચમા પ્રકરણમાં આપેલા છે. 

દરેક રેંગતી અતેક દવાએ ન! પ્રયોગો શાકમાં ભતાવેલા છે” 
પણુ વૈદ્યને જેતો અતુભવ ન થયે! હોય ત્યાં સુધી અમુક રોગ ઉપર 
કરયો! ખાસ પ્રયોગ અજમાવવે તેતી તેતે શકા રહે છે. તેથી વેવ્- 
રાજ અમૃતલાલભાઇએ. ખાસ અજમાવી પાત્રી કરેલા પ્રયોગોને 
સગ્રઉ તેયાર કરી આ પુસ્તક રચ્યું છે. જેથી તે વેધા અતે જન 
સમૃકતે ધણું ઉપયોગી થઇ પડશે. 

ઘણા વેઘો પોલે જે જે દવાએ ન્નણે છે તે ખી”નને પૈસા 
'લઇતે પણુ શીખજડતા નથી કારણુ કે તેમાં તેમની રોજ છે, ઘણી 
એવી સાત્રાએ અતે જડીબુડીએતુ* સાન સાધુ સન્‍્યાસીએ પાસેથી 
મેળવવા પષુ ધણુ દ્રવ્ય ખર્ચવું પડે છે. શાના પ્રયોઝે! તે જ#ગ- 
૪નણેરજ છે. પણુ તેં બધામાંથી ક્યે! પ્રયોગ વધુ ખાત્રી શરેલે છે 
તે જ્યાંસુધી મધા પ્રયોગો તે અજમાવે નડિ ત્માં સુધી ખાત્રી ન થાય 


કિઉ 


૪ 


જેથી વેધ શ્રી અમૃતલાલભાઇએ પોતે અજમાવેલા શાસ્તરિય પ્રયોગે।, 
ગુફૂ ૫રપરાથી મેળવેલા, અજમાવી ખાત્રી કરેલા અતે અનુભવીએ 
પાસે મેળવેલા પ્રયોગોને સગત્રડ આ પુસ્તકમાં કષા છે જે પુસ્તક 
ગ્રાહકોને ધાગુ જ કિ'મતી થઇ પડશે. 


અક્ેક પ્રયોગના વીસ વીસ ઇઉન્નર રૂપીયા લઇ તેના એક્સ્પર્રા 
બીન્નને વેચી દે છે. એવા ધણુ ખાત્રીવાળા પ્રયોગો આ પુસ્તકમાંથી 
મળી આવરે. તેની કિમત અને ભાગ્યેદ્યનું લવાજમ તે તેમાંના 
માત્ર એક જ પ્રયોગયી વસુલ યઇ જશે એવી અમારી ખાત્રી છે. 


આવુ' ઉપયોગી પુસ્તક શાગ્યાધ્યતા મ્રાહક્ેોને ભેટ આપવા 
અમારા મિત્ર ભાઇ અમૃતલાલે કાંઇ પણુ મહેનતાણ' લીધા સિવાય 
અમને છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવા આપ્યું તે માટે અમે તેમના જેટલે 
ઉપકાર માનીએ તેટલો એજે છે.તેમના જેવા અનુભવી વૈધો ઉદાર 
હદયે પોતે નનણેલા અતુભવસિ# પ્રથોગે। બીજાને બતાવવા તેયાર 
યાય, અને એવી રીતે આયુર્વેદની અમુલ્ય ઓષધીએ પ્રસિદ્ધિમાં 
આવે તો એક મહાન કાર્ય ક્યું” ગણાશે. 


આવુ' ઉપયોગી પુસ્તક મ્રાહકોને જ્યાં સુધી શીલીકમાં હશે 
«ત્યાં સુધી મળી શકશે. મ્રાહકે।માં વ્હૅચાઇ ગયા પછી તે પૂરી કિ'મતે 
પણુ નહિ મળે માટે નવા મ્રાહક્રોએ ભાગ્યાદયના ગ્રાહકોમાં પોતાતું 
નામ સત્વર નોંધાવી દેવુ' એવી ભલામણુ છે. 


નથુ વેધ જેડાલાલ દેવશકર દવે 
અભે શિવસત્રી-સતે ૧૪૮૨ પ્રસિદ્ધ કત્તો, 


41. ૧૧-૧-૧૬૨૬ 


કેસ્ાની પ્રસ્‍તાવના 


ઝારા: 


મારા લાંબા વખતના અતુભવ પછી મને સમનયું કે અમુક 
'શૂગોા પર ખાસ કામ કરનાર દવાએ આઢલી જ છે ને તેમાં લાખે 
માણસો! ૫૨ વાપરી તેના અકસીર ગુણને અનુભવ કર્યા પછી કેવળ 
લેક હિતાથે પ્રગટ કરી દેવી એડ મારા અતઃકરણુમાં ઇચ્છા સ્જુરી 
ને તેતે મારા આત્મ ચુરબંછુ શ્રીમાન વૈઠરાજ જેડાલામભાઇ દેવ શ - 
કરભાઇએ અનુમોદન આપ્યું તેથી આ પુસ્તક રૂપે પ્રગટ થયું ને તે 
પુસ્તક પોતે ભાગ્યાોદદ માસીકતા ગ્રાકકેને ભેટ આપવા પોતાની 
શગ્કા જણાવી તેથી મને અધિક આન'દ થયે! છે. આ પુસ્તકમાં 
“રોગવાર નિદાન લખૂત્રાની મારી ઈચ્છા હતી પણુ આ આજૃત્તિમાં 
તેમ બની શક્યું તથી. પશ્વિર કૃપાથી ખીછ આકૃતિ છપાવા યોગ 
આવશે તે તેમાં તિદાન સાથે પ્રગટ કરવામાં આવરે. 


આ પુસ્તકમાં જે જે દવાએ આવી છે તેને ઉપકાર સ્વર્ગસ્થ 
-સુરતવાળા વેધ્રાજ તિલકચ'દમાધ્નો છે. તેમો ધમા! વષે? પહેલા 
હું તેમને રૂબરૂ સમાગમમાં ગએલે। ત્તે વખતે તેમસે પ્રયોગો બતાવેલા 
નને મે' તે આચારમાં મુક્યા,તો મને તેનાં મીદાં દળ જષ્યાયાં તેનો લાભ 
ગાષને લેવા આ પુસ્તકરૂપે આપની પાસે રજુ કરં છું. બીશ્ને ઉપકાર 
પાટણુવાળા ડો. ચ'દુલાલ સુકુદરાય વૈવરાજનેો છે કે જેઓએ મારી 
_ ધધાનતી શરૃઆત વખતે ધધષ્યા પ્રયોગો આ પુસ્તકમાં છે તે બતાવેલા 
* “તો પણુ અનુભવ કરતાં સફળતા મળેલી તેતે લાભ પષ્યુ આપને આપું 

જુ. ત્રીજ્ને ઉપકાર કાઠીઓવાડના સુપ્રસિધ્ધ રાજકોટ નિવાસી માંસ 


પાટ 


દ” દ 
યુજ્ય આ વિદ્યાના ગુરૂજી વેઘરાજ ભાણુજભાઇ સ૫જભાઇનતે। છે.. 
જેમની પાસે આ ધંધાને મે' અનુભવ લીધેલો ત્યારે તેમના તરફથી 
મળેલા તથા ખીનજ્ન એક રાજક્રોેઢતા હઝીમ જેનું નામ વિસ્મરણ 
થઇ_ ગયેલ છે તેમના તર્ષથી મળેલા તે પણુ ઉત્તમોત્તમ જષાયા અને 
ક્ષાભદાયેક નીવડેલા તેનો પણુ તમતે લાભ આપવામાં આવ્યે! છે. 
બા૪ી મને જે જે આ ધ'ધાના લાંબા અતુભવે અનુકૂળ પડેલા ઉપાયે 
તે પણુ જણાવ્યા અર્થાત આ પુસ્તકથી આપને જે લાભ થાય તે 
ઉકત મહાપુર્ષાને લીધે જ છે. હ તો માત્ર તેમણે બતાવેલા રસ્તે 
ગાલી તે વસ્તુ સિધ્ધ કરી જત ઉપયે!ગી જણાતાં આપની પાસે 
રજું કરૂં છુ. 

તેમજ હું હાલ કઇ પધ્ધતિથી કામ કર્ર દુ તે પણુ મેં પાં- 
ચમા પ્રક્રણુમાં જણાં દીધું છે. 


ધીકાંટારેોડ લ્લી 
અમઘવાદ. તૈવ્યશાસ્રી અમૃતલાલ્ષ ત્રિભુબન યાંજ્ઞડૅ- 


1વષયાનુઝ મણિકા, 


5. 
વિષમ પદ વિષય પૃષ્ટ 
પ્રા ૧ ભસ્માોનતી બનાવટો ... ૧ | ની ત્રણુ વિધી, હીરા- 
લોહ ભસ્મની ખતાવટની કશીનું' શોધન ... ૮ 
છ વિધિ,જસત ભરમની હી'ગળાની ભસ્મની ૩ વિધિ છ 
બનાવટની ચાર વિધિ... ૨ પારદ ભસ્મની ૩ બનાવટો « 
તામ્ર ભસ્મ બનાવવાની પ્ર ૨ આસવોાની બનાવટ 
સાત વિધિ... --- ૩ કુમારી આસવ-કુવાર 
નાગ ભસ્મ ખનાવવાની પાઠાનો અક... *.* ૧૦ 
છવિધિ ... ... ૪ લોહાસવ અતે દ્રાક્ષાસવઃ 
ખગ ભસ્મતી બતાવટની ની બતનાવટ.*: દે 
ર વિધિ... -. ૫ રસે!-જ્વરાંકુશ, અજ- 
ત્રિબગતી ખતાવટ *.* પ ખ્ીકુશ ,.. ... ૧૨ 
પ્રવાલ, મોતી, શખ, પ્રા ૩ દરૈક રોગનાં અષધો ૧૩ 
સાબરસી'ગુ, કોડી,છીપની અછખડા-સ્વાદિસ્ટ વિરે- 
કસ્મોની બનાવટતી વિધી ૧ ચન, ચ'ડેશ્વર રસ, ચદ્ર 
ચાંદીતી ભસ્મતી બતાવટ ૬ પ્રભાવરી-૨, સાદો મલમ૧૩ 
સો।નાતી ભસ્મ બનાવવા- અનાસ્વ-કાસિસાદી 
ની ૩ 1વધી... ... 5 ગોળી, એલીયાદિ ગોળી ૧૪ 
સોમંલની શસ્મની બનાવટ ૭ અજી્ુ-સામુદ્રિક ચુરુ, 
રૂપા સુખીની ભસ્મ ... ૭ લધુ કવ્યાદ સું ... ૧૪ 


હરતાલ .ભસ્મતી ખનાવટ વજલેદ -સરમવાદિ ચુટિ ૧૫ 


વિષય પૃણ 
“અરેોચક-સ્વરજકાદિ ક્ષાર ૧૫ 
રુંદયાદ ગુહ, અમીરી 
ચાટણુ ... -..- ૧૫ 
સરગવાદિ ગુટિ ..* ૧૬ 
કાજીકા-અળાઇ ...* ૧૬ 
અષ્ટિલા સુત્રકચ્છ ... ૧૬ 
મૂત્ર વિરેચન, મળમુત્ર 
રેચક ... ન્ન્ય વૈ 
અભસ્પ'દ ગાંખ 
આવવી . ક વૈ 
ગએર3 તેલ, નેત્ર બિ'દુ 
રસાંજન લેપ, સોહાગા 
બિંદુ, સોરાષ્ટ બિંદુ, 
યરદ ભસ્મ, સીલ્વર 
નાઇટ્રેટ ... “૦૦ ૧૭ 
કૉસાજત, નયનામૃત, 
ચહદ્યાવત્તી, રસાન 
યન ચુર્ણ તિત્થાબિ'દુ ૧૮ 
દ'તવર્ત્તિ, સપામૃત લેહ ૧૪ 
આચકી-કસ્તર્યાદિ ચુર્ણ ૧૪ 
રુગળાના સ્વરસે વિછયાદી 
મ ૪. -*- ૧૪ 
આંન્ણીઅ'જનનામિક 
ર્સવત્યાદિ લેૅંધ ... ૧૪૬ 


વિષય ” પણ 
યવાદિ લેપ, રસામન- 
કહ કકે 
આંતરડાની આંટી-આંમોઇ ૨૦ 
મદ્નાદ વમત -.. ૨૦ 
ખાદાશીશી-નસ્ય સુર્ણુ ૨૦ 
ષડગધાદિ લેષ, બામ... ૨૧ 
નમારેરો-આધ્માત *.. ૨૧ 
કમિપુદાર, શ'ખવટી ..., ૨૧ 
ખાંબણ-ગ દભ્ર શ્ર,કચુકા 
પાવડર ... ટ... ૨૨ 
કાસીસપારી, ગધક ૨- 
સાથેન ... -..- ર૨૨ 
અસ્વપ્ન-વિજીયા ચુર્ણું ર૨ 
આકરકર્ભાદિ ચુર્યું ..,, ૨૩ 
ઉ'દરી-આગ્નતુડી ૨૩ 
સરેજી મલમ, ચ'દનાદિ 
તેલ ... ક એકે 
ઉદજ્સ-કાસ-કૃમિકુઠાર ૨૩ 
જાતિફેલાદિ; કાસ ગૃટિક!ન 


લવ'ગાદિ, , ન ૧૪ 
ઉહ્ઠી-એલાભસ્મ, ુ 
રીપુઃ .** નન ૨પ 


એરી-કાલેરસ ૨૯૦૨૦ ન જ! 
કમળો, ભરછીતક્ષ।ર પીત 
કમળી ગુઢ ધકો દ!'. ૨ 


દ. ન્સ [મ]. 





વિષય પૃષ્ 


દકા-સર્પ ધશ વી મુરક 
હુધાર, સર્પ વિષ નાસક 
અજન ડતેલાં કઉયાં ૨૬ 
મુમિ-કપ્ુરાદિ સુટી ૨૭ 
કરેલીયા--મનસીલોદિ લેપ 
મંડર, ... ૦૦ ૧€ 
" ફલાયખ'જ-રેવ ઝુસુમાદિ 
માલ કાકણાતું તેલ, રાસ્ના 
દદ કવાથ... «૦૦ જેટ 
કલેભમાં લોહીને! જમાવ 
વજ ક્ષાર... મ્ક્- “ર 
કસુવાવડ -ન્સેરાછણ ટીકડી રેટ 
ગર્ભવિતોદ રસ, સુવણુ- 
માક્ષિક ... -..- ૨૪ 
ડર્યશુળ--કર્યુતેલ 
વાત તેલ.?* ૦૦ હૈ? 
કુકડીઆં ખાંસી-ઉટાંટીએ૩૧ 
ગળે સત્વ- કાસફર સુણું ૩૧ 
કરૂ સ્તભ-રારનાદિ કવાથ; 
વાતારી રસ ક... ૩૧ 
- ગ્રા યોગરાજ, રસસી'દુર 
ન કેકલેરા-સ'જવતીવટી, ગધક 
વટી, પલાંડુ શસ *-૨ 33 
કવ્શજમશમા, અખ ૩૩ 





વિષય” પૃજ 
સુવર્ણ વસ'તમાલતી... ૩૪ 
વાસા પુટ પાફ ... ૩૪ 
હિ'ગાષ્ટક-કેળાનો રસ ૩૫ 
જ૪પરધ્ન ભેરવ ટ... ૩૫ 
રકતાંકુશ , , ૩૫ 
ગુદાની ખરજ કાસીસાદિ 
તેલ. ...૨ ૨૦.૦ પે 
ખરજવુ'-સરજરી સોગઠી ૩૬ 
ખરજવાને મલમ, ગ ધકતે 
મંલેમ, ખસના મલમ ૩૬ 
મૉભમાંના ખીલ-મ જસ્‍્ટાદિ 
ચુર્ણું, લૈપ... ..* ૩૭૭ 
ગ'માલ-ગળાની ગાંઠે ૩૭ 
ખેરનદિ મલમ, રેવયાદિ 
મલમ હાયે ૧૦૦ પતેપજ 
દશાંગ લેપ, ચુ'નદિ તેલ ૩૭ 
ગુદાનો ચીરો ,... ... ૩૮ 
ધચરકે વિકાર ... ૩૮ 
ૃણુ--ધાર્‌?.. કક. ૪ 
માંડપષયુ--ઉન્માદ ... ૩૮ 
થાજીદ્ત ... -..* ૩૮ 


અમીરી જુલાબ, સારસ્વત 


ચુંણું ,,, નૂ 3૨ 
થ્યવતપ્રાશાવસલેઠ ... ૩૪. 


વિષય 


પૃછ 


ચસકા,શુળ ,શંગ્યાદિ લેપ ૪૦ 


ચાંદી-કજ્જયી 


"૦ ૭૦ 


ક્રેસરાદિ ચોપચીતીચુર્ણુ ૪૧ 
સરજરી મલમ, વિસ્ફોટકને। 


કવાથ ... 


ખોદારાદી મલમ, જ'તુ- 


નાશક વારી 


ગળાના ચો!ળીઆ-ગલગ્રહ ૪૨ 


જ્કતચદનતે। લેપ 
છાતીતી બળતરા 


ન વે 


હ. ૪૩5 


કાં ૪૧ 
# કેશે 


દ્રાક્ષાદી ગે!ળી, શીવાપાચનત૪૩ 


જ્લોઇ-તરકેોદરઅક 
ઝાડા, અતિસાર 
મધુ પટિકા... 


નન હેડે 
ઇટ ૪૩ 
ન્ન હેઝ 


સરજરી ચુણું, આનદ 


ભેરવ ... 


કુ ઝુમવટી, વૃધ્ધ ગગાધરે 


૪૪ 


ચુણું, ગગાધ? રસ... ૪૪ 
બાળકે।ના ઝાડકા-આંચષી 

ખાળ ચાતુરભ#,સુહાગૅે! ૪૫ 
એલીઆદિ લેપ,માલકાંકષયુ। 
દિતેપ, ખાપરીયું, વજાદિ 
ચુણું, બાળા ગોળી ... ૪૫ 


ટચીયું *..* 


શક જજ 


૧ર 








વિષય પૃષ્ઠ 
તૃષા-ધાન્યાદિ હીમ ... ૪૫ 
વડવાઇ ગુટિકા ... ૪૬ 
જગ્ર્‌-પાચત કવાથ ... ૪૫ 
સત્તિપાત કવાથ ..,. ૪૭ 
અભયાદિ કવાય-નજ્વરાંકુશ૪પ૭ 
ત્રિપુરભેરવ રસ, જ્વરામૃત૪૮ 
અમૃત ગુટિકા,,, ... ૪૮ 
સૂર્યરસ, મહા સુદર્શન... ૪૪ 
સુતિકા જવર્‌-દેવદારવાદિ ૪૯ 
દરામુળ કવાથ ન્ન્‍ક પુ? 
દમ ભાસકુદારર્સ રૃગ્ણુક્ષારપ૦ 
ક।સાંતકવટી... *૦૦ પુંબ 
દ'તરોગ-લવગતું' તેલ, 
દતમજન ... "૦૦ પદે 
ધાવણુ જાંધ્ધ-જવન ... ૫૧ 
ગઠીઓ વા... ૦૦ પંચે 
શારીશિકે ક્ષીણુતા-પાચનત 
ગુટીકા ... નનન પૂરે 


દ્રાક્ષાવડી, વીર્ય ની નિ- 
બળતા ... 4૦૦ પેજ 


સ્વલ્પ ચ%્રોઇદથ ,., પ૨ 
વિષ મુજિ ચુટિકા ..* પ૩ 
સનિક પીલ્સ મનક પ3 
મદધ્નકામેશ્વર (સ ક... પ૩ 


વિષષ . પૂણ 
મલ ગુટીકા-તીલા ત ૮ ૫૩ 
નંસ્કેરી જુટવી **૦ પુંજ 


નાસુર-રેવ'ચી લેપ, ... ૫૫ 
પક્ષાધાત-માષાદિ વડાં... પપ 
પથરી-કુવારાદિ ... પ5 
પ્રમેહ-ગરમીની ગોળીજાતિ પ5 
ફ્લાદિ ચુણું ,સોરાષ્ટ રસ 
ઇસખમુલનું હિમ, મુત્ર 
જુલાબ; પ્રમેહ અર્ક... પ૭ 


પરસેવે।... "૦૦ વૅ૭ 
પશ્રાદવેણુ, દ્ેવદાર્વર્ાાદ 
ગવ થ મણ કળ ઇઇકઇ પ 


પાડું-દશાંગ લેપ... *-, ૫૮ 
પાંડુ-પુનરનવાદિ કવાથ ૫૮ 
પાંપણુમાં ફેાડકી મથવું... ૫૮ 
પીડીતાર્તવ... ૦૦ ખણ 
એેલીઆદિ ગુટી, ફુમિ- 

મુઠાર. પિનસ-સળેખમન 

ખદાસનાં તેલનાં ટીપાં પણ 
ત્રદર ધોળ, શીતવીય ,., પછ 
પ્રદરાદિ લોડ... ... પછ 
ફેક્સાંના વર્મ ... ૧૦ 
બરોળન્કુમારી રસ ,.. 3૦ 
બ્દ-ભદતેો- મલમે ,.« ૧૦ 


૧૧ 


"૧2૦૧૬ 


વિષય પૃ 
હાથ પગતે! દાહ ન 8૧ 
મુત્રાતિસાર્‌*.. ,-- 5૧ 
ખાધિરતા-ખ્હેરાપણું ... ૧૧ 
પ્રવાલભસ્મ... - ૧૧ 
ભગ'દર-અણીણુને! મલમ ૧૨ 
મદાત્યયષ #,... --- જર 
મ'દાગ્તિ ... ૦૦ પચે. 
પ્કેમ-લીખડે ૦ 5૩ 
મરડે-કડાછાલ ન ૧૩ 
મુતરણી-વિષસુજ્રિ ... ૧૩ 


મૃત્રકચ્છ ,.. ... ૧5૩ 
રૃષણુનોા વરમ ૦૦ કટે 
મુછ, મેદ દદ્દિ ... 5૪ 
સુખપપાક ૦૦ જું 
મોળ, રગતપીત, રતાં- 


ધળાપણુ, રાજુ લુખસ૬પ 
રકતપિત, વધરાવળ, જ- 
નવે... ,.. ૦૦ ૧9 
ધતુરવા, 2... ૪ ક 


અકડ વા, વાઈ .., ૬૭- 
રકતપ્રદર, વાળે।, વી્ચ- 
સ્રાવ ... ક હટ 


સ્ત'ભન શુટઢિ, શક્તિ 


વર્ષક ગુટિ,.. જશક છ 


વિષય પૃષ્ટ 
-શીતપીત ... ૦૦ પર 
સગ્રઇણી, પંચામૃતપપ ટી૭૦ 
વરાધ, સ્વર ભગ ક.»#. ૭૦ 
સ્તનને સોજો. : ... ૫૭૧ 
અશ હીકકા હંદ્યરેમ... ૭૧ 


“પ્રા ૪ દરેક રોગ ઉપર સિધ્ધ 


એષધેો ... "૦૦ છે 
સીતારી જવરાંકુશ, દાડમ 
સાર ગોળી સગ્રહ્ણી 
કપાટ * ૭૪ 
વાત સ'ગ્રઉણી, અર્સ 
ઉપાય કૃમિ સેન 
-સોજા, મુત્રરોધ, પ્રમેહ, 
અજુ, શીળસ ... ૭૧૫ 
ગુલ્મ, પાંડુ, યુષ્ટ ..,. ૭૭ 
બધ કુષ્ટ જળોદર... ૭૮ 
-સ્રીરોગ-પ્રદરવટી ચોતીરેગ૭૪ 


મર્ભ ઉપર ગર્ભ રહેવાને 
ઉપાય ક... કક 29 


સુવારોગનો ઉપાય ..,., ૮૦ 
રાજમદદમાતેો ઉપાય... ૮૧ 
ઉદરસતે। ઉપાય... .., ૮૧ 
નબળાઇ,ડમતાકાદના ઉપાયે। 

ધાસ રોગના ઉપાય ૮૨ 


1કપ્‌ 


૧૨ 


વિષય પૃ 
સોમલનાં જુલ પાડવાં ૮૨ 
હેડકીના ઉપાય ... ૮૩ 
ઉલ્ટી, શુળ, કાળા રસ ૮૪ 


અરૂચીનો ઉપાય ... ૮૫ 
તૃષા સગ, દાહરેોગ 
અપસ્માર... * ૧ 


ઉન્માદ રોગ આર્દીતવાત ૮૭ 
શીતાંગવાતના ઉપાય... ૮૭ 
રાંધશુ; સ'ધિવા ... ૮૮ 
સોમલની ગોળી, કેડનુ' રહી 
જવુ .. «૮ €* 
અમ્ક્ષપીતના 
૧તંવા મડ... નકક દર 
ચિત્રોનો ઉપાય. ... ૪૦ 
બઆળોકના ચરીર ઉપર્‌ મોતી 
જેવડા દાણા થાય તેનો! ૪૦ 
અગ્નિદગ્ધત્રણુઉપાય;ગડગાંદેંઇ ૦ 
સ્રીઓને સુખ ઉપર દાઝ 
પડે છે તેને!:*. * ૪૧ 
ઉદાવર્તનો ઉપાય ... ૧ 
મધુરાનો ઉપાય... ... ૪૧ 
મેદ જૃહિતા ઉપાય તોર્રી «૧ 
મસ્તક રોગે... * **. ઘર્‌ 


ઉપાય; 


વિષય પૃણ 
મગજ ખાલી પડે તેને 
ઉપાય ક... ક ઈર 


વિષ ઉતારવાના ઉપાય «૨ 
ભમરીનો ઉપાય નાકું 
લોહી બ'ધ કરવું ... ૯૩ 
વાળ વધારવાના ઉપાય ૬૩ 
વાળ નાશક ઉપામ ... ૪૩ 
કતનતા રોમના ઉપાય ૬૩ 
ચસ્કાતના ઉપાય #,.. ઇ૪ 
હેડે શાટે છે તેના ઉપાય ૪૫ 
દ'તરેગ-સુખ મગધ “નય હપ૫ 
જભના રોગ, ગળાની ગાંઠે ૬% 
રતપીત્ત; ઉધ્વવા ... 5 
સ્વર્ભગતે ઉપાય ... ૬૭ 
નેત્ર રોગનો ઉપાય ... ૭ 
માંખનતા જુલનેો ઉપાયે ઇ૭ 
આંખના ખીલને! ઉપાય ૯૮ 
મોતતીયા, નાસુર, નેત્રાંજન ૮ 
ભાળરેગમતા ઉપાય,ખાળકેના 
બધકેશશ ઝાડા ગૃમિ, પેટમાં 
- $:ખવુ, વરાધ . ,.. ૪૮ 
સાતાતું ધાવણુ ગાવવાના 
ઉપાય-- ,., *»% હર 


૧૩ 


' તૃપખીર... 
' નસકોરી જુટવી ગવળક ટી 
સુ 


વિષય પૃ" 
ખાળક્રેને નિ%્રા લાવવાતે। 
તેમાં ખે ઉપાય #.. ૧૦૦ 
ખે જવવાળી હોય તેતો ૧૦૦ 
પુરૂષાથ વાછકર્ષણુ,., ૧૦૦ 
#ળવત્રી પાક ક ૧૦9. 
સ્તભન ગુટિક।-ભીલામાં 
પાક ,.. "૦૦ વય 
નપુષફપણુ વાળાની દવા ૧૦૨ 
અ'બર ૩સ્તુરીનીગાળી ૧૦૩ 


પધા પ દવાખાનામાં વપરાતી 


દવાઓ ... *** વૂબ્૩ 
શિરે વ્યાધિ *.. ૧૦૪ 
ષડ ત્રચાદિ લેપ, અમૃત 
બામ નસ્ય એસ્પીરીન. 
શ્રાસકુઠાર,.., નક વેભ્પઃ 
શીલાનસ્ય-જતીફલાદ ૧૦૬ 
તેત્રરોગનાઉપાય નેત્રબિ'દુ૧ ૦ ૬ 
નયના મૃત... ૦૦ ૧૦% 
ભિડાલક લેપ, ઝીંક બોરીક 
હાઇડ।જરી પર કલે!રાદડ૧૦૭ 
મુખપાકન્સુખ મજનન 
૦» દભર્હ 


ફસ ક્ટ વ૦૪ 


વિષય પૃછુ 
નવસારપોતાંગ્લીસમઇન ૧૦૪ 
ગલગમડ ગળાની ગાંઠે ૧૧૦ 
રાષધ્ન લેપ, દશાંગ લેપ, 
અમતક્ષેપ.... ૦*.* ૧૧૦ 
ખેર% જગાલ ... ૧૧૦ 


મરી, કથારના મુળ,., ૧૧૧ 
રાતે! મલમ * ૧૧૧ 
કર્ણું રગ... , ૧૧૧ 
ફ્ેક્સાંનો વરમ... ... ૧૧૨ 
બંગ ભષ્મ... *« ૧૧૩ 
છાતીના દર્દો... ...# ૧૧૩ 
દરદમ ૨સ 


સીતોપલાદી ચુણું ... ૧૧૪ 
કષણુ ક્વા2... ન ૧1૪ 
શાસ ઝુઠારરસ..* ** ૧૧૪ 
જવલ્ષૉર ... ન ૧૧૫ 


તાત ગજકેસરી ... ૧૧૫ 
વસાકાદી ચુણું ..- ૧૧૫ 
અભ્રખ ભરષ્મ * ૧૧૫ 
હીરાખેળની ગોળીએ 1૧૧૭ 
કાથાવ#ી... .* ૧૧૭ 
"રૂમ ભમ... "૦ ૧૧૮ 

*૦૦ ૧૧૮ 


સુહાગાો *.. 


૧૪ 





જાનના” -..સ"-"ના"્વાાા”મયાસા.લાા...સાસાાાાાા..સાાાસ. સાની બનત જાઇનાડ-સઇ-શ.......]ામુણાાણૂણુસાણા તાન 


વિષય પૃણ 
દ્રાંક્ષાસવ *.. «મ» વેર 
સુવર્ણવસ'ત.,. ... ૧૧૮ 
શિલાભ્રઃ ... ** ૧૧૯ 
ઉદરરોગ *.. **-૦ ૧૧૯૪ 
અમીરી જુલાબ . ૧૧૭ 
શીવાક્ષાર પાચનચુણું ૧૨૦ 
હિ'ગાષ્ટક ચુર્ણુ ... ૧૨૦ 
સર્જકા ચુણું ,. ૧૨૦ 
મલશુદ્ધિ ચુણું ... ૧૨૦ 
અભયાદિ મોદક ... ૧૨૧ 
અતીસાર *«.. * ૧૨૧ 
પજરી ચુર્ણ,.. ... ૧૨૧ 
સર્જરી... .** ૧૨૨ 
આન'દભેરવ * વ૧ર્‌ર 
દુગ્ધિવરી ... **૦ વગર 
મમત ચુણું *** વર્‌ેરે 
રામબાષ્યુર્સ . ૧૨૨ 
જ્વરપ્તભેર્વરસ ક... ૧૨૩ 


કપુર લવી'ગાદીવરી... ૧૨૩ 
થઉણી કપાટ રસ ... ૫૨૪ 


બાળરેગ ... ૦૦ ૧૨૪ 
ર્કતાંકુશ ઘણ ઇમ ૧૨૪ 
બાલામત ..ન્‍ મ.» વેજી 


વીષય પૃષ્ટ 
બખાળાગોળી *ન વૈરેપ 
સુંગ્યાદી ચુર્ણ... ... ૧૨૫ 
એદાર્‌ વીર્ચન ... ૧૨૫ 
વસતમાલીની *ન્‍્ન પેજેપે 
"શીવાચુણું ... **૦ વરદ 
ભર્જતૃ ... મા જક 
ભુટાચુણું... , વર્‌ 
ડમી કુઠારે રસ " જર્‌ક 
ધાવુક્ષીણુતા * ૧૨૭ 


આકર કર્ભાદી ..? 
4વિષ્મુષ્ટિ ગુટીકા ... ૧૨૭ 
સ્વલ્પ ચ'દ્રોદય . ૧૨૭ 
સુવર્ણ ખગ ૦૦ વેરે 
મગમાક ... ૦ ૧૨૮ 
બગ ભસ્મ બનાવવી ૧૨૯૭ 
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પ્રક્રણુ ૫ લુ. 


બયા મ નાણા: 


લસ્સાની બનાવટના પ્રથોગે. 


પિસ ટરો 


ભશ્માતો વિધિ, 


ઇકા્ાનયાઝાના રરર 


લહ ભસ્મ 


ગજવેલનો શકે (ધાડા ઝાપની ગજવેલનું ચુર્ણુ લેવુ) ત્રાંખાનદ 
વાસખુમાં;તાખી નરની અતરછાલના રસમાં ખુડાડી રાખીને સાત 
દ્વિસ તડકે રાખવો, એ ભસ્મ થામ તે સુર્યપુટી ભસ્મ કહેવાય, 
આછ વિધિ--પોલાદ તે ૧, પારે તો. ૧, આકડાનુ' દુધ 
તો ૧, લી'ખુતો રસ તે ૧ એકત્ર થુટીને ટીકડી કરીને છાણું એક 
જાથીતે તેમાં મેલી ઉપર બીજુ' છાંયું હાંકી અન્નિ આપવી પછી 
દરી ધુટયા વિતા બે છાંયામાં મરીએ તો રાતી ખાખ ખરેખર 
લે. ૨ થશે. 
ન્રીજ વિધિ --મોડીઓ કલારના રસમાં દિવિસ ૩ ગજવેલને! 
ણાં શુહી' લુગદી કર્‌ી સંપુટ માં પકવી દેવે. . 


કે ન 
ર્‌ મૉંષધેપચાર સંમ્રદ 


માણસ ઈન “કા માઇ આયા ક ગાાતણગ્યાટ 


શાથી વિધિ--ગજવેલને શુક્ર વગર વિઆએલ વછેરીના 
સુત્રમાં ૭ દ્વિસ પલાળવે।, ૭ દીવસ ધે।ડાના મુત્રમાં, તે ૭ દીવસ 
ગોસુત્રમાં પલાળી પછી આકડાના ક્ષિરતી શાવના આપી ગજપુટ 
મગ્નમાં છી દેવે. 

પાંચસે। વિધિ--ગજવેલના ભૃકાતે દાડમના પાનના રસમાં 
૭ દ્વિસ પલાળી રાખવો. સુકાય ત્યારે રસ નાખ્યા કરવે, પછી 
ઝુવારના રસમાં ધુ'?ી મજપુટમાં ઝુષી દેવુ, 

છડે વિધિ--ગજવેલના ભૃકાને સરસીઆના ખોળમાં ખાંડી 
ચાળી,પાણીમાં લસોટી ટીકડીએ। બનાવી ગજપુટ અગ્નીમાં જુકી દેવી. 

જશ્ઞેત ભસ્મ 

જસત ટાંક દ લે!હાની કઢાઈમાં એગાળી પછી ભોર'ગમડીનાં પાન 
અથવા ખાખરાના પાન અથવા હોરવણીનાં પાન એ ત્રષયુમાંથી જે 
રસ મળે તે રસ જસત ઓશગળ્યા પછી તેમાં તાંખવાથી સંફ્રેદ મરે 
છે પછી ત્રિધ્‌ળાના કાઢામાં શાંધવી. 

બીજ વિધિ--ટાટનતી કે।થળી લઇ તેમાં પીપળાની છાલનો 
ભૂકે, જસતના પતરાતે થર થરેથર કરી ક્રોથળાનુ' મૉંહું' શીવી 
જગલી છાણાને ઢગલે કરી વચ્ચે રાખી જુકી દેવું.પહેર એકરે ટાઢું 
થાય ત્યારે કાઢગાથી સંફેદ ભસ્મ થાય. 

ત્રીજી ધિધિ--જસતને લેદદાતી કઢાઇમાં ગરમ કરી તેલની 
પળીથી ૬લાવીએ તો મરી ન્નતય. પછી લીલી ભાગ ને મરીનો શુક્ર 
નાંખતા જવુ . 

ચોથે! વિધિ--જસતતે એગાળી દૂધમાં ઠારવી. પછી મા- 
ટીના કલાડામાં સુકી અગ્ની ઉપર મુકગુ', નિચે ખુબ તામ કરી લીં'બ- 


ભસ્મોતી ખતાવટે[-નતામ્ર ભસ્મ ૩ 





ડાની લાકડાથી હલાવવું? ૩।। ડૅલાક ધુ'ટવાથી જસતના રસની ધોળી 
ખાખ થઇ જરે. અતે તેને ત્રિશળાતો ને કુવારનેો પુટ આપવે!. 
તાસ ભસ્મ 

વન મોગરાના પાનને! રસ લઇ તેમા જુને ષેપો. પલાળી તેની 
લુગઠીમાં રાખી જગલી છાણુ। ખેતી વચમાં રાખીતે %ુકીએ તે! સફેદ 
ભરમ થાય. વન મોગરો કપાસમાં ઉગે છે તેને ડજનરીના જેવાં સફેદ 
જલ થાય છે. શષયુ જેવા પાંદડાં થાય છે. પાત ચાવીએ તો અકલ- 
કરા જેવી તમતમાટી જીભે જણાય છે. 

ખીજે વિંધ--ત્રાંછુ ટાં. ૫પ, આમલસારોા ગધક ટાં, પ, 
સ'ગળ ટાં.૫, ગોદડીઆ છાલના લીંખુતા રસમાં ત્રાંમાનો ભક્રે, સર્જે 
શી'%વી તે સુરજ્તા તાપમા ઉનાળાતા દીવસોમાં દીવમ ત્રણુ સુધી 
રાખીએ તે! ત્રાબુ સુર્યના તાપે મરે તે ભસ્મ થાય. 

ત્રીજો વિધિ--શ& પૈસો લઇ કલઇતી ડાબડી રૂ।. ૩ ભારતી 
૬ર્‌ાવી તેમાં તેપાળાનાં ખીજ રૂ. પ ભાર વાટી દાબલીમાં ભરી 
વચમાં પૈસો રખી ડાખલી ખ'ધ કરી તેના ઉપર ચિ'થરાં શેર ૮ 
વીટીએ પછી એકાન્તમાં સળગાવીએ તો ભસ્મ થાય. 

ચોથો વિધિ- શુદ્ધ પેસે, તેપાળા રૂ।. ૨૦ શઃ!ર લીલામાં 
૨૦ શાર, ધતુરાનાં ખીજ ૧૦ ભાર સરવે ધુરી પેત્તાના પત્રા ઉપર 
લપેઠી લેંદો બતાવી તેતા ઉપર પાંચ શેર ચી'થરાં વીંદીતે માડીતી 
હોંલ્લીમાં રખી જુંછી દેવું જેથી ભસ્મ યાય છે. 

પાંચમો વિધિ--ગ'ધક આમલસારેો તો. ૨ વારીતે તાવડીમાં 
પાથરવે! તે ઉપર પૈસો! એક મુકવો તે ઉપર ગધક તે।. ર નાંખવે, 
તે ઉપર રૈત ભશરવી ચુલે મેલી અંગ્ન કરવી તે રેત ધાણી ફૂટે 
ગેવી થ'ય ત્યારે ઉતારવી. પેમે! ફુલશે, 


“પ _દ-નાણ: તાઇ" "નેણ 


જ શોપધોાધચાર સંગ્રણ 





છકો વિધિ--તેવરી અથવા ઉભી ભેોરી'ગરીની લુમદીમાં પેસે 
સુકી ગજપુટમાં જુકી દઈએ તો. ભસ્મ થાય. ચાર વખત જુકવે।. 

સાતમો થવિધિ--પૈસાને અરીઠાના પાકા ફળનો રસ કાઢીને 
ગરમ કરીને તેમાં ૧૦૮ વાર્‌ ખુક્ાયવવો પછી દારૂડીની લુગદી તે।.૨૦ 
ની કરી તેમાં રાખી ગજ્યુટધી ૪ુકી દેવો જેથી ખાખ થાય. 


નાગ ભરસસ 


સીસાને એગાળીને ગળજભીને રસ નાંખીએ તે શુક્રે થાય. 

બીજી વિધિ--સીસુ ટાં. ૧૦ એઓગાળીએ તેમાં કુવારતા 
ર્સન્‌ા ગર્ભ નાંખી હલાવીએ ( ચકમક પથરથી ) તો ખાખ યાષ, 
જ્યારે સીંદુર સરખો રગ થાય ત્યારે ખાખ થઈ સમજવી, 

ત્રીજ વિધિન્ન્સીસુ શેર ૦1 લેહઢાની કડાઇમાં ગાળીએ અને 
તેલની પળીએ હલાવીએ એટલે મરે, ખાખતે હીશકસીના પાષ્યીથી 
વાટી થેપલી કરી જુકી દેવાથી કેશરી રગની ખાખ થાય. 

ચોથા વિધિ--લીખડાના પાનને ખાંડીને કપડછાણુ કરી 
સીસાનાં ઝીણાં પતરાં કરી, પછી કેડીઅઓામાં સીસાનાં પતરાં અને 
પાનને! ચર દેવે, ખુખ દાબીએ પછી ક'1ડીયું ઢૉઝીએ જને એક 
જાપલા છાણુમાં ૪ુકીએ એટલે ભસ્મ થાય. 

પાંચમે! વિંધે--સીસુ' તો.ર, વડની વડવા૪ તોલા ૨, કપા- 
સનાં પાંદડાં પ ભાર તેને ધુટી લુગદીયો બે કરી તેતી વયમાં સાસું 
મુકી દશશેર છાષ્યામાં જુકી રેવુ' જેથી ભસ્મ થાય. 

છઠો વિધિ--સીસાને લેઇતે થોરતા ડડાથી લેતી કડાઇમાં 
ફુલાવવુ' એટલે શુદ્ધ નાગેશ્વર ખતે છે. ડીટાને લુંગડુ' બાંધવુ' જેથી 
દઝાય નરી, 


ભસ્માતી બનાવટ -બ'ગ, ત્રિબ'ગ ભ્રસ્મ પ 


નિ. ઉ.-- ઝટ. યાર... સીટ. સા. દ... 





બગ ભસ્મ 
શુદ્ઠ કલાઇ લાવી આકડાના લાકડાને કોચાવોને અ દર ભરીપછી 
મોં ઉપર ડાટો દતે સુકવવુ', પછી ૪૪ી દેવું એટલે ભસ્મ ખને છે. 
બીજો વિધો--કલઇ ધડાની ઠીબમાં ચુલા ઉપર ચડાવી, 
સ્માંચ લાકડાની દેવી ઓગળે એટલે કુ'નાર પાઠાતો રસ નાંખવો અને 
કુવાર પાઠાથી $લાવવુ' ખેત્રયુ પહેર હંલાવવાથી ધાષી પેઠે ખીલે છેન 
શિબ'ગ ભસ્સ 
૧ લે વિધિ--જસદ ર. ૧ ભાર, કલાઇ ર્‌।. ૧ ભાર 
સાસું રૂ. ૧ ભાર ચુલા ઉપર ઠીબમાં સુકી પીપરના લાકડાને 
અગ્ની આપવો જ્યારે ત્રણુ ધાતુ ગળે ત્યારે લીંભડાના ધોકાથી હલા- 
વતા જવુ. માંહી સાકર ખાંડેલી નાંખતા જવુ' અતે તમામ ધાષી 


જેવી જુલીતે સફેદ થાય ને કચાસ ન રહે ત્યારે ઠેરવા દેણુ' લુગડેથી 
ચાળી સીસીમાં ભરી દેવી તે ત્રિબ ગ ભસ્મ થાય. 


બજે વિધિ--કલઇ તો. ર જસદ તે. ર સીસુ તે।.. ૨ 
મ ત્રણેને ગાળી ઓગાળીએ એ ગળે એટલે ધી રા,ભાર નાંખીએ આ 
ત્રણેને માટીની ઠીબમાં ગાળતાં ધી ખળી નનય તારે સમુદ્રકાળ તો. 
૬ લાવી તેતે ઝીણું વાટી તેમાં થોડુ થોડું ભશરાવી લેોહાતી કડછીથી. 


હલાવતા જવું નીચે બાવળના લાકડાની આચ દેવી ત્રણુ કલાક આાંચ- 
દેવી એટલે શગવી પીળી ભસ્મ થરો. 


કૅપદી, રંગ, સ'ખ, પ્રવાલ, સાતી ( શોક્તીક ) 
અને છીપ, ભસ્સેો. 
લી'મુ અગર ગોમુત્રમાં ઉપલી ગીતે શોધી કુવાર્ના રસતી 
“શાવના આપી જુકી દેવાં, ભોરી'ગણીવી ભાવતા આપી ઝુકી દેવાં, 


“શેરી ગડીની ભાવના સહ્અર્સીંગાતે આપ્યાયી બહુ કાસ વ્યાધી 
(ઉદર્સ શ્વાસ)માં કામ કરે છે. 





ડઝ પ્રા દરન કહ કુ ક કેદ. ૪ ગનસકકગમ,.-- ગઇ... સનાન... ,-........... 
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દ એ ષધોપચાર સંત્રઇ 
ગ સદ તી સી હિ તરારા લૌ તદા તતાાદરરરાંદરિટાર: ઉદા ટંદદારેટાદદદાદારેદદરાંદાદ 


ચાંદીની ભસ્સ 

સોનામુખી ટાંક ર1, ઝીણી વાટી ખરસાણીના પટ ૪ દેવ 
રૂપુ તે! ના તેના પતરાં કરાવીતે તે ઉપર એસડ ઉપલું ચોપડીને. 
સુકવી કે[ડીયામાં રાખી કપડમટી કરી જગલી છાણાં ૧૦ નીં 
અગ્તી દેવી જેધી ભસ્મ થાય. 

બીજે વિધી--અમરવેલને! રસ શેર ના; લીખુનો રસ શેર 
૦1 બતે એકત્ર કરી છાણા ખે દરેક છાર્ણુ પાંચશેર્નાં કરાવવાં ખ તે છાણુંપ 
વચમાં કેરીને એક છાણામાં રસ ભરવે! અને તેમાં ર્‌પિયો એક રાખવે 
(ચે।ખી ચાદીતે।) બીજું છાર્ણું લકીને સળગાવી દેવું જેથી ભસ્મ માય. 

ત્રીછ વિધી--ચાદીનો પેસે બનાવવે કલાડામાં રાખી ચુલે 
ચડાવવો! તાપ રાખવો અને તેમાં દુધેલીના રસ તાંખી હલાવવે! જેથી. 
રપુ' મરે છે ત્રાખુ' પણુ તે રીતે મરે છે. 

ચોથે! વિધી--રૂપાનાં પતરાને લીંછુતા રસમાં, આંબલીના કરે 
દ્રાક્ષતા પાણીમા, ગાયતા દુધમાં ભેગું કરી ઉકાળવુ ; ગધક પારાની 
કરજલી કરવી. ને અડધી કજલી નીચે અને અડધી કજલી ઉપર 
હાંકવી મેટા અતે પછી (પચામૃતમાં-દુધ, દહીં, ધી, સાકર અને મદ 
આવે) છાધુમાં પકવવું પ'ચામૃતને પુઢ દધને પાછું પકવવુ. 

સોનાની ભસ્મ 

ચે।ખા સ્મેનાનાં પત્રા લેઈ મણુસીલ વાટી પત્રા ઉપર ચોપડવું” 
સંપુટ કરી એક મણુ છાષમાં »%ઝી દેવુ જેયી ભસ્મ થાય. 

ખીજી વિધિ--ટીમડે। ( કાંટાવાળા તાંદળજાની) લુગદીમાં સે.- 
નાના વરખ નાંખી ગોળા બનાવી સુકવી ગજપુટ અગ્નિમાં છુટી 
દઈએ તે! ખાખ થાય. 


ભસ્મોની બનાવટ--સોમલ, રૂપાસુખી, હરતાલ ૭ 


ક તાઇનનમાસરારરરસરસાાારસારાસદરાઃમટરદરરાદાદદદદદદદદ૬0;000800101100 મમ 

ત્રીજી વિધિ--કાળી તુળસીના રસમાં થોડો ગધક ખરલ કરી 
સેનાના શુકાતે કેોડીયામાં રાખી ઉપર નિચે ગધક નાંખી એક 
વીસ સેર છાધુમાં ૪૪ી દેવો! જેથી ભસ્મ થાય છે. 


સેો।મલની શોધન વિધી 


સાત દિવસ કેળના રસમાં, સાત દ્વિસ કારલીના રસમાં 
સાત દિવસ તાદળ”નના રસમાં રાખવાથી સોમલ શુ&્દ યાયછે.સે।મલને 
કાથાની સાથે મેળવવાથી સે।મલને। વિકાર દુર થાય જે, 

સે।મલ મુળાના કાંદામાં નાંખી ડગળી દઇને છાણુા।ના ગોળામદે 
વીટી દવે. સુકવીતે અગ્તી આપીએ તે ખાખ થાય. માત્રા એક 
ચોખાભાર. 

સે।મલને તોલો ૧ ડાંડલા એટલે કાંટાળા થોરતું દુધ શેર 
૦। માં ત્રણુ ચાર દિવસ પલાળી ધાઢુ' થાય ત્યારે લેદે! કરી વચમાં 
સે।!મલ રાખીએ,પછી કાળી ડાંડલીતે! ભાંગરો એક શેરતી લુગદીમાં તે 
લેદદો રાખી કપડમટી કરી સુકવીતે જગલી છાણા શેર ૨ ની અગ્ની 
આપવાથી ખાખ થાય. ( આ ખાખ ત્રાંગુ પણુ રગે છે. ) 


રૂપાસુખીની ( રૈપ્ય માક્ષિક ] ભસ્મ 


રૂપામુખીને અગથીઆનો રસમાં કે સરગવાના રસમાં ધુરીને 
ગજપુટ અગ્ની દેવો, લી'ખખુના રસમાં પણુ ભસ્મ થાય છે. 


હરતાલ ભસ્મ 
એેખરાના રસમાં ધુરીને ગોળી કરવી પછી ખરસાણીની ડૉડ 
ળીની રાખમાં રાખીને પકવીએ તો શુદ્ધ સફેદ મરે, 
બજી વિધિ--હરતાલ તો.ર,, ભાંગરાતો રસ તે।૪, કુલડીમાં 
નાંખી તેમાં વાટેલ હરતાલ નાંખી અગ્નિ ઉપર રાખી આંચ ફરવી ચાર 


/ એ।ષધે(પચાર સંમ્રહુ 





ગ્માંચ દેગી. રસ ૧૬ ભાર બાળવો, ત્યારે મરે છે. માત્રા તુવેરની દાળ. 
ભરાખર, ખારૂ' ખાડું ખાવુ' નહી. પરેજી માસ ૧ ની, પાંચ દર્દ મ» 
ફ્રતાલ ભસ્મ સાથે નીચે પ્રમાણે ઓષધે ભેળવવાં. 

મરી, હી|ગળોા કાચો, અકલકરે!, સુ'ઠ, પી'"પર. મરડાસીગી દરેક- 
તો. ૨ જળદરવાળાને પાતમાં, ક ડમાળવાળાતે અને કઠેદર વાળાને 
પણુ પાનમાં,વાયુવાળાને કરીઆતાના પાનમાં, તાવવાળાને પતાસામાં 
અને ઝાડાવાળાને ગાયના ધીમાં ત્રણુ દીવસ આપવી તેથી તે દરદો મરેછે. 

ત્રીજી વીધિ--રામપાત્રમાં હરતાલ ટાંક ૮ ગલજભીના રસમાં 
બુડતી રાખવી, રસ સુકાય તે! નવો નાંખવા,એમ પટ સાત દશ દેવા. 
પછી ખાખરાની લીલીં છાલ ન॥ તોલે તેમાં ઉપરતું હરતાલના 
ચુર્ણુતું પડીકું વાળીએ, પછી ખાખરની સુષી છાલ શેર ૫ લઇએ 
અતે તેને સળગમાવીએ, દેવતા થાય ત્યારે તેમાં પડીકુ' મુકીએ ઉપર 
અ'ગાર વાળી તે ઉપર પીપળાના છે!ાડાની રાખ તથા થોરની રાખ 
ઢાંકી દેવો સીતલ યાય ત્યારે કાઢવું, તો સફેદ ચુના જેવી ભસ્મ 
થાય. દેવતા પર મુકતાં છુમાડે નીકળે તે! કાચી સમજવી, પા- 
ધીમાં તરે તે શુધ્ધ, નને કાચી રહે તો ફરી રસમાં ભીંજવી ઉપર 
પ્રમાણે કરવુ - 

હરતાલનુ' શોધન 

હરતાલને તલના તેલમાં મને ત્રીફળાના કવાથમા દાલાય'ત્રથી 
ઉકાળવી, ભુરાકે/#1ના રસમા પણુ શુધ્ધ થાય પથમ દરતાલ રાહ 
કરી પછી ભસ્મ ખતાવી શકાય. 

હીરાકસીનું શોધન 
લી'ખુના રસમા હીરાકસીને ધુ'ટીને હલકી આંચ દેવો જેયી. 


સ્મ થાય છે. 


ભસ્મેોની બનાવઢ-લઊીંગમળા, પારદ ભસ્મ. છટ 





હી'ગળાનુ' શોખષન 
સાતવાર ધેરીના દુધમાં અને સાત વાર લીખુમાં ધુટીએ તો 
“શુધ્ધ થાય. 
હીંગળાનું મારણુ 
દાડમતી અ'દર્‌ અથવા કેળાની ડગળી કાઢી તેની વચમાં હીંગળેદ 
ન્સખી શેર પ ની અગ્નિ ખાડામાં રાખી આપવાથી મરૅ. 


બજે વીધિ--પાણીવાળા નાળીએરમાં અજમે। ભરી વચમાં 
હી'ગળા રાખીએ, શાંગરાનેર રસ ભરી મોહું બંધ કરી કપડછાણુ 
કરી છાયા ખે ટોપલાની અગ્તી આપવાથી સફેદ ભસ્મ થાય છે. 

ત્રીજ વિધિ--હો'ગળા તે. ૧ લેઈ, »ુવાર પાદાતે! રસ તે!. 
૨૧૦માં ત્રણુ દીવસમાં ધુ'ટીતે પાવો. પછી લુગદી બનાવવી પછી તલ- 
સરાની રાખ શૈર ર1! માટલીમાં મેલી અડધી દબાવવી અને વચમાં 
લુગદી સુકવી, બીજ અડધી ઉપર દળાવવી, ચુલા ઉપર જુકી તલસરનેદ 
તાપ દેવો. શૈર ૫પ ને! મધ્યમ તાપ દેવો, બે કલાક પછી સાવર્‌ણીની 
-શળીથી તપાસવુ' અને જે સળી ખળેલી દેખાય તે ભસ્મ પાકેલી છે તેમ 
“સમજવુ'-પરેજ સખ્ન પાળવી, વાયુમાં અશકિતમાં સારૂ' કામ આપેછે. 

પારદ ભસ્સ 

પારે અને ગધક નગોડના પાનાંના રસમાં ખરલ કરી છુટી અગ- 
નનશીસીમાં ભરવે।. વાલુકાય-ત્રથી ત્રણુ પ્રહર પકવવાથી પારે! મરે છે. 

બીજ વિધિ--ઠાડીઆ કરશનના પાનમાં પારે! ધુ'ટવો.લુગદી 
કરી છાણાં પચાસમાં %ુંઝી દેવો જેયી ભરમ થાય છે. 

ત્રીજ વિધિ-પારી ને કલઇ દરેક તે। ૫, કલ૪ ગરમ કરી તેમાં 
શાર નાંખી ગાંઠ પાડવી. પછી અસેળીએ। શે. ન કેશળા (છીપ જેવા 





૧૦ એ।ષધેોપચાર્‌ ર્સમ્રઇ 


આવે છે) શેર ના ક્ેશલાને ખાંડી ચુણું કરી છાણું કોતરી તેમાં 
અડધ અશેળીયાતું ચુર્ણ દાબી ઉપર અર્ધ અશેલીખે નાંખી તે ઉપર 
ધારા કલઇતી ટીકડી તાંખી બાઝી રહેલુ' ચુણું ઉપર દાબી ખીજીં 
છાણુ ખેસતું' કરી ખી દશ છાણામાં પકી દેવુ',પારે! જુલીને પતાસા 
જેવા થશે, કલઇ કાચી રહેશે માત્રા વાલ ૧, 


પ્રકેરણુ ર જુ. 


2 રણ 


આસવોાની બનાવટ 


મઝ 


ઝુમારી આસવ કિવા ઝુ'વારપાઠાનો અર્ઝ 


કુ'તાર્‌ પાઠાં શેર ૧૦, ગેળ શૈર ૧૦,સુંઠ તો! ર,પીંપર તે।. ર. 
મરી તે!, 3, હરડે તોલા ૨,ખએેડાં તો ર,આબળાં તો. ૨,અજમો તેપ 
પ, ઈદ્રજવ તે! ર,ગરમાળાને ગાળ તો ૧, હીમજ તો ૨, સાજખાર 
તે! ૧૦, સીધાલુણુ તે.ર,સ ચળ તે।.૨, વડાગરૂ મીઠું વેો.૪, બગડી 
જર તે।. ૩, સુરોખાર તે. ૧, ટકણુ ખાર તે. ૧, વીસતગરી 
ઉળદર તે।. ૧૦, આંબાદળદર તે. ૫, હાગ તો, ૧, ખડીઓપખાર. 
તો. ૧, સર્વેને ખાંડી ચાળી ઝુ'વારતા એક એક ઇંચના કઢકા કરવા, 
તેમા ખાડેલે! મસાલો! તથા ગે!ળ સરવે ભેળવી થોડે થોડે એક માટલામાં 
ભરવાં અતે તે માટલાને મોંઢે કપડમટી કરી ભોંયમાં ખાડે ખોદી. 
અદર પાચ શેર પાણી માય તેટલું તપેલું મુકવુ, માટલાના ખુધામાં 
પાંચ કાણાં પાડવાં, તપેલામાં માટલુ મુઠી ઉપર છાણાં મુકી સળગાવી 


આસવોની બનાવટ--લષહાસવ, દ્રાક્ષાસવ ડ ડ ૬૨૮ ૧1 


દસા: 2 2 તાર 0 ક તાતા ક તત તત મમા ઈ 


રેવું, છાષ્યાં ખે ત્રણુવાર સળગાવવાં. નિચે તપેલામાં ગળે તે આ- 
સવ અથવા ઝુવારને] અક સમજવે।. મોઢા આદમીને ૨ ભાર,છેકરાં 
ને ન ભાર પાણી સાથે સવારમાં આપવુ ચરીમાં દુધ ખટાઇ ખાવુ 
નહી, પાંડુ, કમળે।, હલીમક, ગાંઠ બરોળ મટે છે. ખરેોળ, પેટની 
ગાઠં ઉપર ઉત્તમ દવા છે. ગાઠં એગળી જય છે. 


લોહાસવ 
લોહ ભસ્મ તે. ૧૬, સુઠ મરી,પી“પર્‌, હરડે,દળ, ખેડાંની છાત્ર 
-આંખળા, અજમો, વાવડી'મ,તાગરમે।થ ચીત્રકમુળની છાલ, સરખેભાઞે 
લઇ ધાવડોનાં જુલ તે. ૮૦ એ સર્જેતું ચુર્યુ લુગડે ચાળી તેમાં મધ 
તો. ૨૫%, ગોળ શૈર ૧૦,પાષણી મષણુ ૧ તે રેર ૧ શે સર્વે ભેગુ 
કરો ધી ભર્વાતા રીઢા વાસણુમાં ભરી મૉંદે કપડછાણુ કરી તડકામાં 
સાસ ૧ રાખવું એટલે ઉત્તમ આસવ થરો, પછી લુગડે ગળી લઇ 
રીઢા વાસસુમાં ભરી લેઇ કુચા નાંખી દેવા, માત્રા તો. ર થી પ, 
રોગ-જદરાગ્ન પ્રદીપ્ત થાય છે. પાંડુ, ચુલ્મ, હરસ, ફશ શરીરને 
સડો, શ્વાસ, દમ, હાધણું ખ'જવાળ, ખાસી, ભગદર સ'ગ્રહુણી રારીર 
'જકડાવાને હેદય રોગ મટે છે, આસવ જાતે થાય તેમ સારે. 
દ્રાલ્વાસવ 
દ્રાક્ષ તો. ૨૦૦ પાષધી તે, ૨૦૪૮ ઉકાળી પા ભાગ રહે ત્યારે 
તેમાં ૮૦૦ તોલા ગોળ નાંખવો, પછી તજ, તમાલપત્ર એલચી, નાગ - 
કેશર, સુંઠ, મરી, પીપર્‌ વાવડી'ગ દરેક તે।. ૪ તેતું સણ કરી અદર 
નાંખવુ'. તેનું મેહું” બંધ ફરી તડકામાં ૧ માસ 'રાખવુ' તૈયાર 
થાય તે આસવ. 
બઔછ વિધી-દ્રક્ષ તો. ૪૦૦ પાણી તે! ૮૧૪૨ ઉકાળો 
ભાજી રહે ત્યારે ગળી મદ તે।.૧૦૦, સાકર તે।.૧૦૦, ધાવડીનાંષુસ તો 


જર્‌ એષપેાપચાર સંગ્રઠ 





૬૦, ક'કેલ,લવીગ, ન્નયકળ,તજ, એલચી,તમાલપત્ર,નાગકેસર, પીંપર.,. 
ચવક, ચીત્રક, પી'પરીઝ્ળ, ખડસલીએઓ પીતપાપડે। દરૈક તો.૪લઇ તેનુ” 
ચુષ્ઠુ કરી મેળવી ધીના રીઢા વાસણુમાં સુખડ તથા કપુરતે! ધુપ દેઇ 
તેમાં દ્રક્ષાસવ નાંખી ખે માસ પર્યત તડકે રાખી મડેવું ગાળીને 
ઉપચે।ગમાં લેવુ' માત્રા તે, ૧ થી ૪. 
રસે. 

જ્વરોકુશઃ--પારે, ગધક, સોમમલ, હરતાલ, વછનાગ, ટ'કણુ- 
ખર, કોડી ભસ્મ, ભાગ કાળાધતુરાનાં ખીજ, સુ, મરી, લીડ 
પોંપર એ સર્વે આદાતા રસમાં ખરલ કરી ગે!ળી રતી ભારની કરવી,, 
માત્રા એકથી ૨ ગોળી લેવાથી ત્રિટોષતાો તાવ મટે છે. અતુભવ-- 
સિદ્ધ તાવને! ઉપાય છે-પારાને બદલે તેપાળા ૦। ભાર ઝેરકોાચલાં. 
૧ ભાર નખાય. 

અજણાકશ--વરીઆળી, સુંઠ, મેધી; અકલગરે; મરી, લી'ડી- 
પી'પર્‌ સીંધવ, હી'ગ, અજમે।, જરૂ,તવસાર, ટ'કણુ, હરડે સુવાદાણુ,. 
સિધાલુણુ, અજમે!દ, પી'પરીમુળતા ગર્હેડા સમભાગે લઇ ખાંડ 
સેકી ચાળી રાખવુ, માત્રા મ થી અડધે તોલે! લેવાથી અજુ, 
આરે, ચુક મરી ભુખ ઉઘડે છે. 


ટા. સાસ 


રુ ન્ડ 
 જ્વૈશી વેદુ 
જેમા શાસ્રિય દેશી આષધોની બનાવરેતો સ'ત્રહ છે જેતે 
કમત રૂ ૧-૮-૦ છે. વૈદોને માત્ર રૂ ૧-૦-૬૦ માં મળશે. 
વ્યવસ્થાપક ભાગ્યોદય અમદાવાદ- 
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પ્રકરણ ૩ જું 


આ પ વકન્ઝાતનન- 


દરેકે રેગ અને તેનાં એ।ષધેા, 





નમછીખડરા 

સ્વાદિષ્ટ વિરેચનની ખનાવટ --(૧) વરીઆરી, જેઠીમધ? 
સોનામુખી, સાકર, ગધક અને હરડે સમાન ભાગે લઇ તેતું ખાંડી 
કપડછાષ્યુ ચુર્ણું કરવું માત્રા ૦। ભાર પાણી સાથે ફાકવુ” તેથી બધ- 
કોશ પણુ મટે ખુલાસે દસ્ત થાય છે. 

“ (૨) ચડશર રસ--શૃદ્દ મતસીલ, શુદ્ધ પારે, શુધ્ધ ગધક 
રદ્દ વછનાગ એ સર્જે સમાતભાગ લ૪ આદુના રસમાં ત્રણુ ભાવના 
દઇ રતી રતી ભારતની ગોળી કરવી, માત્રા ગો, ર આદાના રસ સાથે 
ખાવાથી તાવ પણું મટે છે અને અછખડા પણુ મટે છે. 

(૩) ચ'પ્રભાવટઢી--કચેરો, વજ મોથ, કરીઆતુ, ગળે, 
દેવદાર, હળદર, અતિવિષ, દારૂહળદર, પીપરીસુળ, ચીત્રકમુળ, ધાષુ। 
હરડે, બેડાં, આંબળાં, ચવફ, વાવડીંગ, ગજપીપર સુંઠ, મરી, પીપર્‌ 
સુવર્યુમાક્ષિક, જવખાર, સાજીખાર, સી'ધાલુષુ, સચળ, અતે ખબીડલુષ્યુ 
દરેક તો. ન, તનસેતર, દાંતીમુળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, અને 
વાંસકપુર દરેક તો ૧, લેહભસ્મ તો. ૨, સાકર તે. ૪, સીલાજીત 
તો. ૮, યુમળ તે. ૮, ( સીલાજતના અભાવે કલમીસુરો ( શુદ્ધ 
સુરોખાર તાંખી શકાય ) સર્વનુ' ચુર્ણું ફરી પાણીમાં ગોળ વાળવી, 
માત્રા તો ન પેશાબતી બળતરા, પ્રમેહ,મુત્રકચ્છ મટે છે. અહબડામ 
ગરમી સમાવે છે. 


૧૪ ઓષધેોપથાર સંત્રહ 


(૪) સાટા મલમ--મીણુ તથા તેલ બતે સમાન ભાગ લેષ 
ગરમ કરી ઠારી ૬૪ સુરી રાખવું. તે ચોપડવાથી ખ જવાળ મટે અગ 
છખડાતું દરદ કમી થાય. 


અનાત વ-આતનત રોષ 


(૧) ડાસીસાદિ ગાળી--હીરાકશી, હીરાખેળ, ને એળાઓમા 
સમે ત્રણે સમાન ભાગે લઈ પાણીમાં ગોળી ચણી ખોર જેવડી 
બાળવી. માત્રા ગોળી ૨ થી ૪ (૧) અનિયમીત આતવનતે નિયમિત 
કરવા માટે ૧ માસ પ્રયોગ કરવે।. 

(૨) એલિયાદિ ગુટ્કા--ખએેળીએ, કડુ (શેકેલ), હી'ગ અને 
લીખોળીનાં મીંજ એ ત્રણુતે ખાંડી પાણીમાં ધુ? ચણી ખેર જેવડી 
ગોળી કરવી, તે ર થી ૪ ગોળી આપવાથી ઝાડાની કબજયતથી 
આતવ અઢડતું હેય તે! મટે. 

અજીર્ણ 

સામુદ્રેક ચુણની બતાવટ--(૧) મીઠું, સચળ, સીંધવ, 
?વખાર, અજમે, હરડ, પીપર, સુઠ, હીંગ તથા વાવડી'ગ સમ 
ભાગે લઝ સુણું કરવું, ભોજન સમયે આપવાથી અજીયું દુર થાય છે. 
સાદા અજીણુમાં આપવુ, 

સામુદ્રિક ચુણ ન'ખર્‌ ૨--૬રડે, પી'પર,સ'ચળ તણે સમાન 
ભાગે લ ચુણું કરવુ', માત્રા તોલે ન, દહીં સાથે લેવાથી મેળ, 
*મરરૂચી અને વાયુ મટે. 

(3) લધુ ક્વ્યાદ ચુણ્‌'--પારો ૧ ભાગ, લોહ ભસ્મ ના 
તોલે, સ'ચળ તે।. ૧, પી'૫ર તે।.. નમા, પી'પરી મુળ, તે!. ૦1 
ચીત્રર તા. ૦1, સુઠ, તો..બા ને ટકણુ તો.ર, મરી, તે।.૨, લવી'ગ, 


અરેયક (અરૂચી) વપ 


ખાવ જ જળ "ઝુમ સાર ણણ ઇં 


તો, ૦1, ગધક, તે. ૨ (પારા ગધકતી કજલી કરવી ) ઉપરના 
સુ્યુને લીંબુના રસની ૭ ભાવના દેવી, માત્રા ૧થી૪ વાલ, જમતી 
વખતે છાસ સાથે આપવું તેથી અજીણું મટે છે. કોલેરા, ઝાડા, 
ઉલ્ટીમાં સારો ફાયદે! કરે છે. 


() વજ્ભેદ--સુ'&, મરી, તે પી'પર, નવસાર, સ'ચળ, 
સીંધવ, સરખે વજને લઇ તેમાં નવસાર સ'પુટમાં પકવીને નાંખવે 
માત્રા ક થી ૦ ભાર અજી તથા લીવરના સોજે અતે કાળને 
દુ:ખાવો તેમાં સારૂ' કામ કરે છે. 

(૫) સરગવાદિ ગુરીકા--સુ' ૨૦ ભાગ, ટ'કણુ પ ભાગ, 
સીધવ પ ભાગ,હીંગ ૧ ભાગ લેઇ સરગતાના પાનના રસમા વટાષયુદ 
જેવડી ગે!ળી કરવી, માત્રા ગોળી ૬ લેવાથી તળક'ધ વાયુ અને 
અજણું મટાડે છે. 

અરોચક (અરચાં) 

(3) સ્વર?૭કાદિ ક્ષાર-કે શિવા પાચન ચુષુ્‌--શિવા 
ચુણું શેર ન સાજ્નાં કુલ શેર્‌ ૦। અતે હી'ગાસ્ટક્ર શેર ૦1 ત્રણેનુ” 
સમાત ભાગે ભેમું ચુર્યું કરવુ* માત્રા તો. મ થી મા ( હીગાષ્ટક:- 
સું, મરી, પીપર, હીમ શેકેલી, જરૂ, સીધવ, સચળ, અજમો, 
ઉપલાં ઓષધે બધાં સમાત ભાગે લો. ) અ શિવાક્ષાર બધકેોશ 
મટાડે છે. અરૂચી મટાડૅ છે. 

(૨) ૨]'ડયાદિ ગુઠિદા--સુ', રૂ, ૧૦ ભાર, મરી ૨ ભાર, 
પીપર ૧ ભાર, સી'ધધવ ૧ભાર, હીંગ ૦। ભાર, નવસાર ન ભારતી 
ચણીબોર જેવડી ગોળી કરવી, માત્રા ગોળી ૫ અરૂચી મડેછે, 

(3) અમીરીચાટષણુ--જર્‌, શેકેલું તો.૩૦, મરી તે ૨૦, 


પદ્‌ ઓષધેપયાર્‌ સંગ્રહ 
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દ્રાક્ષ રોર્‌ ૭! કાળી, એલચી તેો.. ૨॥, લવીગ તોલા ર॥, અજમેદ- 
નાં (ઇલમેઢ)જુ8્ર ૧ આનીભાર, દાડમતા દાણા તેો.-૨૦, સીંધવ તે. 
૨૦,તજ તે. ૫, નાગક્રેશર તો.ર॥ સુલાબતાં જુલ તો. ૧૦, વરીઆ 
ળી તે!. ૧૦ ખાંડી ખુબ ઝીણુ' ચાળવુ ને દ્રાક્ષને જુદી ખુખ ધેઇઇને 
લસે।ટવી ખટાસ પુરતો લી'બુતો રલ જરૂર હેય તો નાંખવો માત્રા 
તો. ૧ થી ર અરૂથી મટાડી, મળમત્રનો ખુલાસો! લાવે છે. 

(૪) સરગવાદિ ઝુઢી--બતાવટ આવી ગઇ છે. અજણુંના 
વિષયમાં ન. પ જાએ તે તળબ'ધ વડૅ અરૂચી રહેતી હોય તે અને 
ખોટા એ!ડકાર મટાડે છે. 

રાજકઝા (અળાઇ) 

(૧) રનાન કર્યા પછી ખાદીના રૂમાલથી ખુખ લુજવુ'. સિખ ડ 
ખાવે! ચદતાદીનો લેપ કરવો ગરમ એછુ' ખાવું નીચેની દવા લ્લેવી- 

(૨) સામુદ્રિક વિરેચન--મનાવટ અજર્ણ્‌ના વિષયમાં છે. 

(3) રવાદિષ્ટ વિરેચન--અછખડાના વિષયમાં બનાવટ છે. 


અણીલા (સુત્રડંચ્છ) 

(૧) મૂત્રવિરેચત--સાકર, પાષાણુ ભેદ્તું લાકડું, સુરોખાર 
( કલમી સરે! ) એલચી, ચીણીકમાલા સરખે ભાગે લષ્ઠ ખાંડી અડધા 
ભાર લે૪ પાસેર દૃધતે પાસેર પાણીમાં પાઇ દેગુ',ઉપલી વસ્તુએ સમ 
ભાગે લેવી જયાતધ પેશાબ છુટેછે. પેસાખે જતું લોહી બંધ થાય છે. 

(૨) ચ'દ્રપ્રભા--તાવટ અછબડાના વિષયમાં આવી ગછં 
છે. આ દવા આપવાથી બહુ પેશાબ થતે! હેય તે! નિયમિત થાય છે. 

મળમુત્ર રેચક--સોડા (સાજતાં જુલ) ને મુર સમાન ભાગે 
આપવુ માત્રા તો. બ ઝાડે તથા પેશાબ સાક્‌ લાવે છે. લાંબશીના 
બી નમ તોલે પાણીમાં આપવામષી પૈપ્રાબ અર્ધા કલાકમાં છુટે છે- 


અભિસ્ષદ (આંખ આવવી ૧૭ 





અભિસ્પ'દ (આં'ખ આવવી) 

(૨૧) એર'ડ તેલ--શરૂઆતમાં એરડ તેલ દીવેલનાં એક મે 
ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી મટે છે. 

(૨) નેત્રબિ'દુ--દાડમતેો રસ ર્‌, ૧૦ ભાર, મરી ધોળાં 
દાણા ૭, બરસ રૂ. નાભાર,મરીને બરાસને વાટી કપડૅ ચાળી દાડ- 
મના 3સમાં નાખવાં પછી કાંસાની થાળીમાં રેડવુ' પછી કાંસાના 
વાટકાથી થાળીમાં નાંખેલ રસતે કાલી ઝાંઇ આવે ત્યાં સુધી ધુ'ટવે!. 
ટીપાં નાંખવાં અથવા અંજય, તેથી ઝાંખ, ગરમી અતે પડળ મટે છે. 


(3) રસાંજન લેપ--રસવ'તી રા. રા ભાર, અજ્ીણુ ૧ વાલ 
પાણીમાં લસે।ટી આંખના બહારના ભાગમાં ચો[પડવુ' તેથી આંખને 
સેને મરે, લોહી ચડી આવ્યુ હે।ય તે મરે છે. 

સોહાગાભ'દુ--સુહાગા (ટ'કણુખાર જુલાવેલ) ૬ ભાર, વર્‌- 
સાદ અથવા ટાંકાતું પાણી ર્‌. ૬ ભાર તાંખી હલાવી ટીપાં 
નાખવાં ( ટકણુ જુલાવેલો તે સુહાગે થાય છે ), જેથી ખીલ તથા 
તાપોડીયાં મટે છે. 

(૫) સેરાઇબિ'દુ--સેરાષ્ટતે (ક્ટકડીતે) જુલાવી ઉપર સુજબ 
પાણીમાં મેળવી ટીપાં નાંખવાં. સોરાષ્ટ એટલે ફટકડી જુલાવેલી વાપ- 
રવી તેથી આંખનાં તમામ ૬૨૬ મટે છે. આંખમાં જખમ, ઝુક 
લ્લાંગી હોય તે પણું મટે છે, ન કે 

ચરાદાભ્‌'દુ--કાંસાજ્યુ ( ઝી'ક ) નુ ઉપર સુજબ પાણી મેળવી 
જવા ખનાવવી, તેથી માંખમાંથી પાણી ગળતું હોય આંખતી કેરે 
ખવાતી હેય, પાંપણના વાળ વધતા હેય તે મેરે છે. 

(૭) સીદ્વર્‌ માધ્ટ્રેટ--બજરમાં કેમોસ્ટ-વિલાયતી ધ્વાવાળા 


૧૮ ગોષવોપચાર્‌ સંમ્રહ 


ઝા 
ને ત્યાંથી આ ૬તવાની લાકડીએ મળે છે તેમાંથી ર ધઉં ભાર્‌ લણ 
૨ ભાર પાણીમા નાંખી ફાળા ર'ગતી સીસીમાં ભરવુ' ને ટીપાં 
નાંખવા લાલ આંખ રહેતી હોય તે મટે છે. તથા એકદમ દુઃખવા 
આવેલી આંખો મટે છે. 

(૮) કાસાજન--બજરમાંથી તેયાર લાવવુ. તે ભરણુની પેઠે 
ભરવાથી આખો મટે છે. 


(૪) નયનામૃત--ભીમશૈની ખરાશ રૂ।. ૦1 ભાર, સમુદ્રરીણુ 
રૂ।. ૦1 ભાર, સાકર ફા. ૦1 ભાર, ત્રણુને ખુખ લસોટી નડે કપડેથીઃ 
ચાળી શીશીમાં ભરવુ. કાંસાતી સળીથી આંજવુ'. જેથી ઝલ, પીયા 
તેજ નીકળતા ડોળાતા ભાગ ઉપરની સફેદી મટે છે. 

(૨૦) ચ દ્વેદ્યાબ્સ--રખતી નાભી (થ'ખતા મધ્ય ભાગને! 
ગર ) ખેહેૅડાંના ઠળીયાની અ'દરને મગજ, હરડે, મનસીલ, લીડી- 
પી'પર, મરી, કંઠે, અને ષેોઠાવજ એ આઠે એઓષધેો સમાન ભાગે 
લેઈ તેનું ચુષ્યું કરી તે ચુર્ણુને ખરલની અ'દર બકરાના દુધમાં સારી 
પેઠે વાટી પછી તેની જવના દાણા જેવી ગોળાકાર લાંબી વાટ કરવી, 
આ ગેળી પાણીતી અ'દર ધસી તેતે આંખની અ'દર આાંળવાથી 
તિમીર, માંસરહ્િ, કાચ, પટલ, અખુંદ, રતાધળાપણુ', આંખનુ' એક 
વર્ષનુ' જલ મટે છે. 

(૧૧) સતાયનત સુણૂ--હરડાની છાલ ૧ ભાર, ખેડાંતી છાલ 
ર ભાર, આબળા ૩ ભારત્તણુને ખાંડી યુષયું કરવું. માત્ર ન થી ગા 
ભાર સાકર સાથે ક્‌ાક્વું, ઉપલુ' રસાયન ચુર્ણું થયુ. વિરન્‍ંચન થવાથી 
શોખની ગરમી કપાય છે. 


(૧૨) તિત્યુબિ'દુ--મે!રથુથુ જુલાવી તેમાં પાણી ૧૦ ભાગ 


આંચજી, આંજણી (અંજન નામિકા) ૧૪ 





મેળવી તેનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી પણ ખુલું અને લાલાગ્ 
મરી જય જે 


(૬3) ઇ'તલ્રત્તિ--ઠાથીને દાંત, ડુકરતો દાંત, ઉંટતો દાંત, 
અળદને દાંત, ધેડાને! દાંત, ખોકડાનેો દાંત, ગધેડાનો દાંત, સાચાં મોતી 
“ને સમુદ્રરીણુ સમ ભાગે લેવુ, પાણીમા લસે।ટી વાટ ખનાવવી, આ 
આંજવાથી આાંખનુ' ૪ુહું કપાય છે. 

(૧૪) સપ્તામૃતલેઉ--મેોટી હરડે, બેડાં, આંખળાં, જેઠીમદ, 
લોઉભસ્મ દરેક તે. ૧, મેળવી બારીક કરી સીસામાં ભરી મુકવુ'- 
માત્રા વાલ ૨ થી ૪ અવુપાન ધી તચા મધ દીર્ધફાળનેો મસ્તક 
રાગ તથા આંખોની ગરમાઇ તથા નખળાઇ દુર કરે છે. પ્રયોગ 
લ્ાંખાો વખત કરવે।, 

આંચકી 

ફેવ્યાદ રસ--ખબનાવટઢ આગળ અજીરણના વિષયમાં આવી 
ગધ્ર છે, તે આદાના રસમાં આપવાથી આચકી મટે છે. 

ર કસ્ઝુર્યાદિ ચુર્ણ --વાવડીગ, જાવ*તી, કપુર, ટ'કણુ, અતિ- 
વિષતી કળી, સીધાલુણુ, ગ'ધક ને વછઠનાગ સમાન ભાગે લેઇ આદુતા 
રસમાં ગોળી વાળવી, મગના દાણુ। જેવડી વાળવી. માત્રા ગોળી ૧યી૪ 
આદુતા રસમા આપવાથી આંચ#ી મટે છે 

3 ડુ'ગળીનેો। સ્વરસ--ડુ'ગળીના બે ચીરા કરી સુધાડવાથી 
મટે છે. થોડી થોડી વારે સુંધાડવા. 

૪ વિજીયા ચુષ'--ભાંગ રોકીતે તેનુ' ચુણ ઈ માત્રા વા 
૧ થીર, (સુવાવડી ઔને આંચકીમાં વિરેચન આપવુ.) 


આંજણી (અ'જન નાગિડા) 
૨ રસવ 'યાદિલેપ--રસવતી તે સીર બતે ભેગાં મેળવી 


૨૦ ઓષધેપચાર સંપ્રહ 





સ્યાંજણી ઉપર ચોપડવાથી મટે છે. 
ર૨ ચવારીલેષ--જવ ઉભે! ધસી ચોપડવો, તેમાં રેવ'ચીનેદ 
શીરે। રતી એક આપવે।. એટલે જવના ધસારામાં મેળવી ચેોાપડવે!. 
૩ રસાયત ચુણ --હરડાંતી છાલ ૧ ભાર, ખેયંતી છાલ ૨ 
ભાર, આંબળાં ૩ ભાર, ત્રણે ખાંડને ચુણું કરવું માત્રા ગથી ૦11 
જાર સાકર સાથે ફેકાવવુ' જેમી આંજણી મટે છે. 
સપ્તામૃતલેહૂ--બનાવટ અભીસ્પ દના વિષયમાં આવી ગળ 
છે. આંખે! તથા મગજના વિકા૨માં સારો ફે્‌।ાયદો કરે છે. 


'મંતરડાની આંટીને લઇ ઝાડાનું બ'ધર થઇ જવું* 

૧ એર'ટીયુ' તેલ--એર'ડૌયું' સુંઠના ઉકાળા સ.થે તોલા ૨ લેજું. 

૨ સ્વાદિષ્ટ વિરેચન--ખનાવટ અછબડાના વિષયમાં છે. 

૩ સદર્નાદિવમન--મીંઢળ અતે ૪ુલાવેલુ' મેર્થુયુ. મીંઢળ બે- 
આતીભાર અને મો।ર્થુથુ વા ના ગરમ કરી પાણી સાથે આપવુ'.મોર્થુથુ 
જુલાવવાની વિધી-મેરથુથાને ધીતે મદની અદર કાલવી કુલડીમાં સુકી 
તાપ દેવે, પછી તેને કાંજમાં ત્રણુ દ્વિસ સુધી મર્દન કરી તડકે સુક- 
વવે।. ખોરાકમાં માત્ર મગનું એસામણુ આપવું, પાણીને ખદલે ખરક્‌ 
વાપરવો, પાણી બહુ એછું આપવુ. 


ાધાશીશી 


૧ સપ્તાસૃુત --તી બનાવટ અભિસ્પ'દતા વિષયમાં જુએ. 

ર સ્વાદિષ્ટ વિરેચન--અછખડાના વિષયમાં બનાવટ જુએ... 

૩ નસ્ય ચુર્ણુ ન, ૧--આકડાતા દુધમાં ચોખાને પલાન 
ળવા પછી વાટીને ચૂુર્ણુ કરવુ'. તે સુધવાથી છીક આવે છે. 
જાને દરદ મટે છે. 


આકરો (આધ્માન) ૨% 


૪ નસ્ય ચુષહ્ૂ ન' ર-નવસાર ને તુલસીના પાનની લુગદી કરી 
કપડામાં રાખી તે સુધ્યાથી છી'કો આવે. 

ન. ૪ પોટાશ પરમેગનેઢ તોલા ૧ ધાપાણુ શૈર્‌ બ સુંધવાથી મટે. 

પ ષડગધાદિલેપ--ગ'ધીલ્ષે, વજ, સુંઠ, મરી, તજ ખાડીન્ે 
ભુકે। કરવો પાણીમાં ધસી માથે લમાડવે!. 

૬ ખામ--વેસેલાઈન ૨॥ ભાર, પીપરમે'ટએઇલ ૧૦ ટીપાં, 
લવી ગતું તેલ ૧૦ ટીપાં,કપુર,૦)2 ઈલમેટનાં જ૪ુલ વાલ ૧ એ બધુ' એકત્ર 
કરી મલમ ખતાવવે!. તે માથે ચોપડવાથી આદાશીશી મટે છે. 

અચ્ચચેપળીની ગોળી ધસીને ભમર ઉપર ચોપડવાથી આદ્યા-- 
૨ીશી મટે છે. 

આફરે॥ (આપ્માન) 

કમી કુઠોર--કડાછાલ, ત્રાયમાણુ, અજમો, વાવડી'ગ, હીંગળો, 
વછનાગ , કેશર, પીતપાપડો એ દરેક સમભાગે લેઇ એ સઘળાના 
વજન જેટલુ કપુર નાંખી તેનું ચુર્ણ કરી તેતે ખાહ્મી અથતા ઉ'દ૨- 
જાતીના ર્સ્તી ભાવના દેવી, માત્રા ૦)2 કુમીકુઠાર એ એરડીયુ 
તેલ અતે સુવાના પાણી સાથે આપવો ( ભગ્યાંઓને માટે ) પુખ્ત 
ઉમ્મરનાને માટે સર્જકાદિ ક્ષાર સાથે આપવે।. 

ખોરાકમાં ધાણા જીરાને મસાલે!, છાસ કઢી તે ચોખા આપવું. 

સર્જીકાદિ ક્ષાર--(ર) અરૂચીના વિષયમ્‌| બતાવટ આવી 
મૂઈ છે. 

ક“ખવટી--(૩) ચઆંખલીને ક્ષાર તો ૪, પ'ચલવણુ તો! ૪,. 
તેને લી'બુના રસમાં શીજવવાં, પછી શખ ભસ્મ તો! ૪,હીગ,વજ, 
સુ, મરી, પી'પર, દરેક 'તો1૧. શુધ્ધ ગધકની ડ5*જલી ૧૧ શાની 


જે વિ 
ર૨ ઓષધેપચાર સંગ્રડ 


શાર, વછનામ પ આતી ભાર એ બધાતુ ચુર્ણું કરી લીખુના રસમાં 
ધુ'ટી ચણીબે।ર જેવડી ગોળી કરવી. માત્રા ગોળી ૧ થી ૨, (પારદ 
૦1ન્‍્ભાર તથા ગધક ૦1ત ભારે મળી ડજલી કરવી જેઇએ. જઠરમાં 
ગઅમ્લર્સની ૬ંધ્ધિ થ૪ હોયઃ શળ, ચસકા, કે।લેરા વિશુચિકા, અર્શ 
શ્રહણી વિગેરેમા તયા અજણુ'ના તમામ દરદમાં ધણીજ સારી અસર 
કરે છે. સર્વ જાતના ઉદર રેગે। મરે છે, 
'ંબણુ ભુદબ્ર'શ) 

૧ કચુકા પાવપર--(૧) આંખલીએના ફચુકાતે પાંડોને લેટ 
કરી રાખવે।. લેટ છાંટીને આંબળ ખેસારવી. 

માષા ચુણ --(૨) અડદનો લેટ છાંટવાથી પષ્ુ ખેસારી 
રાફાય છે. 


કાસીસવારી--(૩) હીરાકશી ન ભાર ને પાણી શેર ના 
મેળવી તેથી આખળને ધોધ્તે બેસારવી. 

ગધક ર્સ'ચત--(૪) શુધ્ધ ગધકને અતુકમે ગાયનુ દુધ 
તજને! ઉકાળે, એલચીને ઉકાળે,તમાલપત્રનો ઉકાળે, નાગકેશરને 
ઉકાળે।, ઉરડાને।, ખેડાંતા, આંબળાનો, સુ'ઠને।, ભાગરાનો! રસ, આદુને 
જસ ને ગળેોને રસ એ બધાની ભાવતા રેવી પછી ગધક જેટલી સાકર 
મેળવવી માત્રા ર માસા, ચામડીનાં દરદ માટે લીં'બડાના પ'ચાંગમાં 
અથવા ત્રીકળાના ડવાથમાં અથના ધીમાં આપવુ ,ખરજ,દાદરને માથાના 
જ્‌ાલ્લાના દર્દમાં પાકા કેળાંના અથવા ધી તે સાકરમાં, ધાતુવિકારમાં 
રુધ તથા ખડીસાકર સાથે અને નાર્‌ અને વાળામાં સાકરમાં આપવી. 


સ્વસ 
વિજીયાચુર્ણુ--(૧) આચઈના વિષયમાં બનાવટ જુએ. 


ઉંદરી, ઉદરસ (કાસ) ૨૩ 





[ગ-ર કાણ: તાણ: સશ પિરિ સસાર દાસ સારી: રાશિ 


આકર્કરભાદિચુણ--(૨) અકલકરા, સુ'ઠે, ક'કોલ, કેશર. 
પીપર, જયફળ, લવીંગ તથા સુખડ એ દરેક તો. ૧,અદીણુ તો ૪ 
ની ગુટીકા કરવી. અનુપાન મધ, માત્રા વાલ ૧ થી ૨ તિદ્રાપ્રાપ્તિતેદ 
ઉત્તમ ઉપાય છે. સ્તભન છે તથા વિ્યસ્રાવ ખ'ધ કરે છે. 

ઉ'દરી ( ઇદ્રલુમ ) 

સપ્તામૃતલેહ--(૧) આધાશીશીના વિષયમાં બનાવટ જુએ. 

અગ્નિતુ'ડી--ચુદ્દ પારો, શુદ ગધક, શુધ્ધ વછનાગ, અજમો, 
ત્રીધ્લા, પંચલવણુ, ચીત્રકમુળ, જીરૂ, વાવડી ગ, ત્રીકટુ (સુ, મરી, 
પી'પર ) એ સમાન ભાગે લેઇ એટલે ૧૮ તોલા તે અને તે બધાંની 
અરાખર ઝેરકે।ાચલા લી'બુના રસમાં લુ'ટી બખે રતીની ગોળી કરવી. 
માત્રા રતી ૧ થી ૨ વાવવ્યાધિ, શુક્દોષ, મગજના દોષ અને મ'દા- 
સમાં વપરાય છેઃ 


સરજરીમલમ-(૩) રાળ, વાવડી'ગ, બાવચી, ગધક લાક- 
ડીયો, ટ'કણુ, આંબળાંની રાખ એ સર્વેને છાસમાં લસે।ટીને ચે।પડવું. 
તેમાં મતસીલ પણુ નાંખવે; લેપ કરવો, હ”મત કર્યા પછી લગા- 
ડવો, ખસ, ખર્જવામાં પણુ કામ લાગે, શરીરે મદન કરવાથી લુ- 
ખસમાં સારી અસર જષ્યુાય, 

ચદતારીતેલ--સુખડનોવેર રૂ. ૨ ભાર, રતાંજળી રૂ. રાઇ 
ભાર્‌ લાવી તેલ શેર ૦1 માં નાંખીને ઉકાળવું તેતી અદર મેદીના 
પાનને રસ શેર ૦11, મૈંદીતે! રસ બળી જય ત્યાંસુધી ઉકાળવું. દે 
તેલ ઉંદરી મટી ગયાપછી લગાવવાથી ૬રી ઉંદરી થતી નથી. 

ઉદરસ (કાસ) 
કસિડુડાર્‌ (૧) આકરાતા વિષયમાં જુએ!. 
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આકરકરભારી [૨] અસ્વપ્તના વિષયમાં બનાવટ જુએ. 

જાતિકલાદી [૩] જયધદળ, લવીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, તજ 
નાગકેશર, કપુર, સુખડ, કાળા તલ, વશલેચત, તગર,આંબળાં, તાલી- 
સપત્ર, લીડીપી પર, ઇઈરડે, કલ્ાંજ જીરૂ, ચીત્રક, સુંઠ, વાવડોગ, અને 
મરી એ ૨૦ ઓપષધે સરખે ભાગે લેઇ તેના બરાબર ભાગ મેળરી 
-ચુરણુ કરવું તે ચુર્ણની ખરાળર સાકર મેળવવી, માત્રા ન થી મા 
તોલો મદ સાથે આપવું; જેથી સંગ્રહણી કાસ, શ્વાસ, અરચી, ક્ષય, 
વાત, શ*્લેમ અતે રકતપીત મટે છે. 

કૉસગુઢીકા--(૪) સાકર ૧૬ ભાગ, વ'શલેાચન ૮ભાગ,લીંડીં- 
પીપર ૪ ભાગ, એલથી ર્‌ ભાગ, તજ ૧ તોલે લેઇ ખાડી ધુટી 
અધ અને ધી સાથે લેવુ'. માત્રા ન થી ના તોલે. શ્વાસ, કાસ,હાથ 
ગમાં દાહ, પાશ્ષ શુળ જ્વર અને ઉર્ષ્વગત રકનપીતમાં પ્રાયૅદો કરેછે. 

કસગઢી--પીપર ૩ ભાર,હરડે ૪ ભાર્‌ ખેડાંતી છાલ પ ભાર, 
અરડસો ૬ ભાર, ભારંગી છ ભાર,કુલીંજત ૮ ભાર, સ“ચળ દઇ ભાર 
કાથો ૪૪ ભાગ ને જેટીમધ ૧૦ ભાગ એ સર્વેની ગોળી ચણીમેર 
જેવડી કરવી, મોંમાં રેસ ઉતારવો ઉપર મુજબ ગુણુ આપે તયા 
ઉરક્ષતમા કાયદે! થાય. 

લવ'ગારી ઝુટઢીકા--લત'ગ, ખેડાંતી છાલ, મરી, ખેરસારનું 
ચુર્યું કરી બાવળની છાલના ઉકાળામાં ધુ'ટી ગોળીએ  ચણીખે।ર જેવડી 
કેરેવી, માત્રા ૩ થી ૪ ગોળી. 

જેફીનાસાઇટ્રેસ--(૭) સવાર સાંજ ખખે ગ્રેત આપવું. 

ઉલટી 
શ*ખવઢી--(૧) આધ્રામાં બતાવટ જુવે, 
ગગ્નિઝ'ડી--ઉ'દરીના વિષયમાં બતાવટ જુવે।. 





ઓરી સપષ્ટ 


સા 


લોબાનનાં ફલ--(૩) તેયાર લાવવાં, અથવા પારી લેવાં 
માત્રા વાલ ર આપવાથી મટે. 

એલાભસ્મ (૪) એલચી ખાળી રાખ કરવી, લીખુની છાલ 
બાળી રાખ કરવી. રૅશમતું કપડુ ખાળી રાખ કરવી, તેમાં લવીંગ 
રોકેલાં નાંખવા. ૦)- ભોર મધમો આપવું. દર અડધી કલાકે આપવું 
પેટ ઉપર શેક કરવો કૅ રાતી પટી મારવી. ખોરાકમાં પુંવાની પાણીને 
દુધ આપવુ' જુની ઉલટી હોય તે! ચ્યવનપ્રાસ્યાવલેડ આપવે।. 

સજ'કાદ્ક્ષાર્‌ (૫) આધરામાં બનાવટ જુએ. 

છદિરીષુ (5) કપુર કાચલી ૦): ભાર આપવુ, બનાવટ 
રગના નામમાં લખી છે. ઉલ્ટીમાં આબાદ કામ કરૈ છે. 


એરી 

ટોલેર્સ (૧) પારે। શેધેલ ઢાંક ૧, ગધક શેધેલ ટાક ૧, 
ટકણુ જુલાવેલ ટાંક ૪,તેપાળે શુદ્ધ કરેલે। ટાક ૭,એર'ડ બીજ ટાક ૮, . 
સુઠ ટાંક ૫; મરી કાળા ઢાંક ૩, નસેતર્‌ ટાંક ૫; હરડે છાલ ટાં ૬ 
એ સર્વે ખરલ મધ્યે દીન સાત વાટવો અને ગોળી ખનાવવી હોય તે 
રતી ભારતી ખનાવવી. 

ઉષ્યુજવર્માં રતી ર્તી આપવાથી શુળ, શ્વાસ, ઉધરસને સસણી 
મટે છે, અદીયુના ઝેર્વાળાને રતી ૪ આપવાથી ઝેર ઉતરે છે. 

ઇંડકાયાં યુતરાવાળ!ને રતી પ દીવસ ૧૫ આપવાથી કવા 
મટે છે. છુ 
પાંડુસેગવાળાને શતી ૪ આપતે--તાવવાળાતે ઉના પાણી સાથે . 
તમામ «નવર્માં ર્તી ૨ અપાય છે. 
ડષ્ટર્‌ગ, પીતરોગ, ટાકીનો રોગ,સતેપાત તે મળવિકાર, અરૂચી 
વિદ્રધી બધપષ્ઢ ને સીળ સતે વધકાવળવિકાર તેમાં આ રસ કષ્ટ છે. 


ર૫ બોષધોપચાર સંપ્રજ 


ચ'દ્વપ્રભા-(૩) અછબડાના વિષયમાં બનાવટ જુએ. 
કુબજીઅત 
કાળા રસ-એરીના વિષયમાં બનાવટ જુએ 


કુમળેો (કામલા) 


કાળો રસ--(૧] ઓરીના વિષયમાં ખનાવટ જુએ. 

ભર્જીતને ક્ષાર--(૨) કડુ રેકી ખાંડી જુક્ને કરવે। તેનું 
“નામ ભર્જત તેમાં સાજનાં જુલ ખરાબર ભાગે નાંખી પાણીમાં 
સ્ત્રાપવુ. માત્રા તો ન થી ના. 

પીત કમળી ગુઢીકા--(૩)કેળવેલા ચુનાની ગોળી ચણીબોર 
જેવડી કરી પાણીમાં ગળાવવી. 

વજભેદ--[૪] અજર્ગના વિષયમાં બનાવટ આપેલી છે. 
ઝલેજા ઉપર મધ ચે!પડી ચુતો ભભરાવવેો ને ઉપર પાન ચોડી દેવુ” 
ખોરાક-છાસ મમ અતે ચણા આપવા. 

દશ (ઉંદર, સર્પ કે વીંછીનુ' ઝેર) 

ળતથ--(૧) જે ઠેકાણું કરડેલ હોય ત્યાં લોહી કાઢી મોરયુયુતે 
ડમ દેવે!. 

મુષકણુધા૨--1૨] ઉંદરના કરડવા 3ેપર ઉંદરતી લી'ડીએને 
વાટીને ચોપડવો, ઉદર કરડયા ઉપર્‌ રૂઝ આવે છે. 

કાલોસભ(2) એરીના વિષયમાં બનાવટ આવી છે તે જુઓ. 

પોટાશ પરસેગગેનીસ--(૪)સપદશ ઉપરલેહી કાઢી પોટાસ 
પરમેગેનીઝ લગાડવુ'. 

સર્પવિષતાશક અજત કિવા અજપાલ અ'જન--[૫] 
એપાળાની મિન્નેને ૨૨ દીવસસુધી લી'ખુના રસમાં ધુ'ઢવાં પછી જવ 


ઝુમિ, કરોલીઓઆ ર૭ 





જેવડી લાંબી વાટે કરવી યુકમાં પલાળીને આંખમાં અજન કરવુ 
વિષહર્‌ વહ્ત કહી શકાય છે. 

જ્યારે આ અજન આંજવામા આવે ત્યારે જેતે સપદશ થયે 
છે તે માધ્યુસને મજબુત પકડી રાખવો તે અખ પહોળી કરી ખરાબર 
અજન કરવુ . 

કુતેલા (કતરી) નામના ઘાસને! જસ-(૬) ડુતેલા (યૂતરીયુ” 
ધાસ) ને તાન્ન લાવી રસ કાઢી રાખવો. કુતરીયા ઘાસને રસ 
પાવાથી સર્પ વિષ ઉતરે છે. 

કુઉચા અતે આંખલીના ડચુકા-(૭-૮) બનેને લમાડવાં 
સહજ ધસી ૬શ ઉપર લગાડવાથી મોહરાના જેવુ' કામ્છ ડરે છે. 

કર્મિ 

કમિ કુઠાર--૧ આકરાના વિષયમાં બનાવટ જુએ. 

કેપુરાર્ી ગુટી-ર કેલ ભે।, કપ્રુર, વાવડી'ગ, કેશર, દીકામારી 
ઇદ્રજવ, કડુ, કીર્માણીી અજમે!, બોડી અજમે!દ, જાવ'ત્રી સમભાગે 
( કેસર ર ભાગ ) લેઈ ગોળી ચણા ખોર જેવડી ખનાવવી, ગે।ળી 
૧ થી ૪ ગોળીની સાથે ત્રીક્ળાનો કવાથ આપવો. ખોરાક ગળ્યો 
માપવો નહી', મીઠું' વધારે આપવુ જેથી કૃમિ મરીને ઝાડાવાટે 


નીકળી શય. 
ઝરેોપલલીઅ 
(૧) મનસીલાણરી લેપ--મનસીલ, પારે, સૌીદુર, ગધક, 
મરી, જરૂ, શ્રાઠહજરૂ, હળદર, આંખમા ૬ળદર સાથે મેળવી ધીમાં સારી 
પેઠે ખરલ કરી મલમ ખનાવી રાખવે!. કુષ્ટ, દાદર, ચાદા ઉપર્‌ પરૂ 
ન હેય ત્યાં કેરા પાણીમા મેળવી લગાડવે!. પરૂ હોય તે! ધીમાં 
મેળવી લમાડવે!. 
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(૨) મડર્‌-ન-્લોહાના કાટોડા, જુના લાવી ખાંડી ગોમુત્રમાં 
ઉકાળવા પછી ગોમુત્રની અદર જ ધુ'ટી ( લેહાની ખરલમાં ) ગોળી 
“અનાવી ગજપુટ ભઠીમાં છુઢા જુકી દેવા. બીજ વખત મુવારના રસની 
શાવના આપી ખુંકવા, ત્રીજ વખત લીખણુના સતી ભાવના આપી 
જુકી દેવા, અને ચોથી વખત ત્રીફૂલાના કવાયમાં ઉકાળવા ને ગજપુટ 
શડીમાં ૪ુછી દેવા. મડરની સાથે હરડે ફા. ૦ ભાર આપવી. 


કૅલાય'ખ'જ (ઇચ્છા વિના પગ અથવા હાથતુ' ચાલતી 
વખતે ઉપડી જવું. ) 


(૨) રેવકુસુમાદિ--કેશર, રસકપુર, સાકર, સુખડ, લવગ; 
#તવ'ત્રીની સમભાગે ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળી કરવી.માત્રા ગોળી ૧થીર 
દરદીને ઉપદ'શ થવાને! શક નનય તો આપવી. ખટાશ વીગેરે ન 
લેવું. ગો? ધીમાં ગળી જવી, ચાવવી નહી, તેલ મરચુ ખટાશ ખાવું 
નહી' દવાના પ્રયોગમાં દાંત સાફ રાખવા એટલે ચાક ધસવે।, 

(૨) માલકાંકણાનું તેલ--માલમાંકણાં રોર પ,અજમે!, શેર ૫, 
રાપરા શેર પ એ ત્રષુતું' તેલ ધાણીમાં કઢાવવું. માલકાંક્ણાતે,અજમો, 
જાધકચરાં થાય પછી ટોાપર્‌ાં નાંખવાં અને તેમાં કામરીનતો ખોળ 
-નૉખવેો એટલે તેલ શેર ૩ થી ૩1 નિકળે, તે માત્ર રૂ. ૧ થી ૪ 
ભાર્‌ પાણીમાં અથવા દુધમાં આપવું.ચીતભ્રમ તયા પક્ષાધાતમાં ખાસ 
ફમ કરે છે. ગતુભવ સિદ્ધ છે. 


(3) અગ્નીતુ'દીવઢી--ઉલટીતા વિષયમાં બનાવઢ ધ 

(૪) શાસ્નાદિ કવાથ--રાસ્તા, ગળે, દેવ્રદાર,સુ', એર'ડાનુંમુળા,. 
સમાન ભાગે કવાથ કરવો માત્રા તોલા ર્‌ સર્વાંગ વાયુમાં ફાયદો 
કરે છે દસ્તતી કખજીમત ફય તો એર્‌'ડીયા તેલમાં આષવે. 


કલેજાને સ કે।ચ, કસુવાવડ સ્થ 


કઝ્લેજમાં લોહીનો જસાવ એને કલેજાનો વરસ- 
ઝ્લેજાનો સ'કોચ. 


બજક્ષા૨--નવસારતે સ'પુટમાં પકવવેો! ચાર્‌ અડાંયાં છાણામાં 
પકવવે। માત્રા વાલ ૧ થી ૨ શીવા (બાલ $ુરડે ) સાથે આપવો 
કાળન્ન ઉપર મધ ચોપડી કેરે! ચુતો ભભરાવવો, ઉપર નાગરવેલનું” 
પાન મુકીને શેકવું. ખોરાકમાં ફક્ત દુધ આપવું. 

(૨) સ્વાદિષ્ટ વિરેચન--અછબડાના વિષયમાં ખતાવટજુઓ. 

કસુવાવડ 

(૧) સોર્‌ાણ ઢીકડી--સૌરાષ્ટ (ક્ટકડી જુલાવેલ) કેકમતનુ' તેલ 
સીલારસ ને માયાં એ સધળી ચીજેની ગોળી કરવી સોપારી જેવડી. 
ને યોનીમાં પહેરાવવી. આ ગોળીને! ચોથો ભાગ ખવરાવાય પણુ છે. 
ભા દવા કસુવાવડની તેયારી જ્જ્યાય ત્યારે વાપરવી. 


ગર્ભવિનોદ રસ--સુવર્ણુ માક્ષિક ભસ્મ તોલા ૪, હી'ગળેક 
સે।. ૪, સુંઠ તે. ૩, મરી તે. ૩, લવ'ગ તે. ૩, નવ-ત્રી તો. ૩, 
ઝ સર્વેને પાણી સાથે મેળવી રતી રતીની ગોળી કરવી.માત્રા ૧ થીર 
ગોળી, તેલ, મર્યુ, ખટાશ, વીગેરે બધ. વખતોવખત કસુવાવડની 
શર્ઞાતમાં, નખળા ગર્ભાશયમાં તે ઉપદશના શકમાં આ 
મળી વાષરવી. 

(3) સુવર્ણ માક્ષિક--સુવર્ણુ માક્ષિકના કકડા ખુબ ખાંડી 
કપડે ચાળી ઝીશુા ભટ્ટે કરી ત્રીફળાના કવાયમાં ખુબ ઉકાળવી. 
યછી તેને કેરી કરી હાંડલીમાં નાંખી તેમાં વાર'વાર લીંખુનો રસ 
મૉખતા જવું. અતે લોઢાતી કેડછીથી હલાવતા જવું. એમ કલાક છે 
કરવાથી લાલ ભસ્મ યાય છે. 


યું એપયષધેોપચાર્‌ સંમ્રઇ 





બીજી રીત--સોતામખી ચાર ભાર, ગધક ૧ ભાર તેતે 
ગેકત્ર કરી એરડીઆ તેલમાં ધુટી થેપેલીઓ કરવી અતે સરાવ- 
સ'પુટ કરીતે ડાગરના ફેતરાતે ગજપુટ અસિ દેવો, એ ભસ્મ સી'દર 
વણા થાયે છે. માત્ર રેતી ૧ થી ૩ આપવાથી કસુવાવડ થતી નયી. 


(૪) આંબળા--આંખબળાને। રસ કાઢી સાકર સાથે પાવો ન 
હેય તો! આંબળાને। મુરખ્ખો ખાવે. 

કુર્ણાં શાળા 

(૧) વિષગભ તેલ--બનાવટ તંબર (૫) મે! વાંચે, સણકા , 
ચસકામાં કાનમાં તાખવું અને આજુબાજુ ચોપડવું, 

(૨) વિજયા ચુર્ણા--નિદ્રા નાશના વિષયમાં જુએ, પીડ 
ચામક તરીકે ખાવા આપવું. 

(૩) સ્વાદિષ્ટ વિરેચન--અછબડાતા વિષયમાં જુઓ, દસ્તની 
કુબજયત પણુ મઢાડે છે. 

(૪) કણુતેલ--ગ્લીશરાદન ( યષ્ટી મધ) નાં ટીપાં કાનમાં 
નાંખવાં. ઉપર સમુદ્રીણુને। ભુક્ટે ભસરાવવે।.અથવા ટ કસ્યુખાર ભભરા- 
વવેો અથવા કાસાજન ભભરાવવુ'. કાન વહેતે! હેય તો આપવુ. 

(૫) વાતતેલ--ડુ'ગળીતો રસ, આકડાના પીલા પાતતે! 
ર્સ, તુળસીનો રસ, ડમરાતો રસ, કાકજ'ધાતે! રસ, અજમો, અને 
સરગવાના મુળની છાલ એ ખરાબર તેલ, મીડુ' અને લસણુ ર્‌।. ૧ 
ભાર, રર તેલે તમામને ચુલાપર યડાવી રસ ખાળી નાખવો, ને તૈલ 
સિદ્ધ કરવુ' ( ઉપલા ઓષધમાં વછનાગ તથા ચુગળ શેર તેલે ૨॥ 
ભાર નાખવાથી વિષગર્ભ તેલ તૈયાર થાય છે. આ વિષગર્ભ લેલ 
અતુભવ સિદ્ધ છે. અફીચુ અથવા ખસખસનાં ડોડવાં પણુ નાંખી. 


ખાંસી, ઉરૂસ્ત ભ ૩યૃ 





શ્રકરાય છે. કતમાં સણુકા ધમધમાટ, છવજ'તુનુ' જવુ” વીગેરેમાં ચાલે છે. 
( આ તેલ વાયુના તમામ જતના રોગમાં ચેપડવામાં આવે છે.) 


જુઝડીઓઆ 'ખાંસી [ ઉટાંટીએ।] 


(૧) ગળે! સત્વ--ગળેના કકડા કરવા તયા અધકચરા કરવ! 
અતે પાણીમાં પલાળવા. ચાર દીવસ પલાળવા પછી ચેળી નાંખવા. 
ચ્રુચા નીચોવીને નાખી દેવા, પાધ્ણીતે નીતરવા દેવુ, નિતરેલું પાષો 
કાઢી લેવુ' અતે બાકી રહેલુ ધાઢુ પાણી સૃકવી નાંખવુ ,તે ગળાસત્વ 
તાવ અને સળેખમમાં આપવુ. 

દૅડષ્ૃખાર (૨) ટકણુ જુલાવેલો વાલ ૧થીર મધ અગર પાન- 
ના રસમાં ચટાડવે! કફ તોડવામાં સારં કામ કરે છે. 

સદર્નાદદવમન--(૩) આતરડાની વીંઢના વિષયમાં જુએ. 

ફેનાસાઇટ્રસ--(૪) સવાર સાંજ બખે ગ્રેન આપવુ, 

કાસણુર્‌ ચુષુ્‌--ભારગમુળ, રાસ્ના, કાકડાસીગ સમાનભાગે લઇ 
મધમા ચટાડવી, માત્રા વા.૧ બાળકોની સસણા વરાધમાં.તથા કકધ્ન 
તરીકે આબાદ કામ કરે છે, અનુભવસિદ્ધ છે. 

ઉર્સતભ 

ફાસ્નાદિ કવ,થ (૧) રાસ્ના, એર'ડાનું મુળ, દેવદાર, ગે!ખરૂ, 
સાટોડીતાં મુળ, ગળે, અને ગરમાળાને ગોળ એને કવાથ સુંદેના 
ચુર્ણ સાથે પીવાથી ફાયદો થાય છે. ક 

વાતાર્‌ રેસ (૨) રુદ્દ અરીણુ, શુદ્ધ ઝેરક્ોચલાં, મરી તેનું 
સમભાગે ચુણું કરી પાણીમાં ગોળી કરવી. રતી ૧ તી, માત્રા ગોળી 
૧ અતુપાન પાણી સાથે ઉપર તાગરવેલતું બીડુ ખાવુ. 

ન'બર્‌ (૨) યશ્દશસ્મ વાલ પ, રૂપાતી ભસ્મ રતી ૧.તથા મળે! 


ઝુ ક 
૩ર આઓંષધોપચાર સંમ્રહ 





સત્વ વા ૧૦ ત્રખુ મેળવીને ગોળીઓ ના વાલની કરવી,માત્રા ગાળી 
વ અપસ્માર હીસ્ટીરીય] ચિત્તભ્રમ, કોલેરા, સગ્રહેણી વિગેરે મટે છે. 

વાતારી રેસ ન? ૨-(૩) સુઠ, પીપર, ચવક, પી'પરીમુળ, 
ચીત્રકમુળ, શેકેલી હી'ગ, અજમે।દ, ધેો!ળા સરસવ, શ્ાહજીરૂ, જર 
નગોડનાં ખી, ₹્રજવ, કાલીપાટ, વાવડી'ગ, ગજપીપર; કડુ, અતિવિષ. 
ભાર્‌ગસુળ, વજ, મોર્વેલ એ દરેક તોલે ના સવથી બમશાં ત્રીકળાં 
અને બધાની બર્‌ાખર ગુગળ લેવો અને ગુગળને ધીમાં સારીપેઠે ગે!ળ 
નેવે! તર્મ કરી તેમાં ચુર્ણુ મેળવવુ. 

અથવા પાણીમા ગરમ કરી સુલે ચડાવી થે!ડા પાણીમા પાક 
કરી તેમાં ઉપલું ચુર્ણ નાંખી દેવુ', ધોળી ચણીખોર્‌ જેવડી ગોળી 
વાળવી માત્રા તે. ૦1 

મહા ચોગરાજ ચુગમળ (૫) ખગ ભસ્મ, લોહભસ્મ, નાગ 
શરમ અને અમરખભસ્મ, મડુર તથા રસસી દુર દરેક તે, ૫. મેળ- 
વવામાં આવે તે મહાયોગરાજ કહેવાય છે માત્રા વાલ ૧થી ૪. 

રસ સિંદુરની ખનાવટ--શુદ્ ગ'ધક અને શુધ્ધ પારો સમભાગ 
લેઇ તેની કજ્જલી કરવી તેને વડના મૂ'પલીઆનતા રસમાં ૩ દીવસ 
મર્દન કરવું ત્યાર્ખાદ તેને અગનશીશીમાં નાંખી કપડમાટી કરી 
વાલુકાયત્રતી અ'દર ખાર કલાકસુધી પકવવુ' આથી સીશીને ગળે લાલ. 
ચળકતા ડપાય જમી જશે તે રસસી દુર, 


કોલેરા 
અમૃતધારા (૧) શુદ્દ દેશી કપુર, અજમાતાં જુલ, ઇલમેટ:- 
નાં જુલ એ ત્રણે વસ્તુને સમભાગે લેઇ એક સીસીમાં નાંખીને ખુય' 
મારી એક દીવસ ખુલ્લા તડકામાં સખી મુકવુ જેથી તેતો પ્રવાહી. 


ક્ષય-રાજયક્ષ્મા ૩૭ 


અક યશે. માત્રા ટીપાં ૬૦ સાજમાણુસતે પણુ એકબે ટીપાં કેલે- 
રાના વખતમાં લેવાં સાર । છે. 

કુશમિકુઠાર [૨] આકફરાના વિષયમાં જુઓ. 

સ'જવનતીવટઢી (૩) વાવડી'ગ,સુંઠ, પી'૫૨, ત્રીફળા, વજ, ગળો 
શીલામાં, શુધ્ધ વછનાગ એ દસવસ્તુના ચુર્ણુને ગામુત્રમાં ધુ'ટી રતી 
સ્તી જેવડી ગોળીઓ વાળવી. અતુપાન આદુને! રસ, કેશ્ેરમાં ગોળી. 
૧, ઉલટીમાં ગોળી ૨, સર્વ વિષમા ૩, ને સન્નિપાતમાં ગોળી ૪, 
કેલેરામા અરધી કલાકે આદુના રસમાં આપવી. 

ગ'ધડવઢી--(૪) લસણુ છાસમાં પલાળેલું એકભ ગ,કલેજીજીરૂ, 
ગધક, સીધાલુણુ, ત્રીકટુ, હીંગ, સરેખે ભાગે; લોખાનના જુ ઉપલી 
એક ચીજના ચોથા ભાગ જેટલા લેવા. ગોળી લી'બુના રસમાં બના- 
વવી, ચણીખે!ર જેવડી, કેલેરામાં કામ આવે છે. 


પલાંડુ-અજમાદિ રસ--(૫) ડુંગળી સેર ૧ તે! રસ ફાર 
અજમો રૂ।. પ ભાર તેમાં વાટવો તે રસ ગળી દર અડધી કલાકે 
પાણી સાથે રૂ।.૦1! મી ર્‌।. ૧ ભાર પાવો તથા તેજ રસ શરીરે 
ચેોળવેો આરામ ઉપર આવતાં ખોરાકમાં ફ્કત છાશ આપવી. 

ક્ષય-રાજયક્ષ્મા 

અબ્રક ભસ્મ--(૧) અબરખ ( વજ ) લાવી ખુમ ભડ્ડીમાં 
તપાવીને દુધમાં ઠારવો એવી રીતે સાત વખત કરવું. પછી તાંદ- 
લજાના રસ શેર ૧ માં દીવસ ૭ પલાળી રાખવો, ત્યારબાદ ડાંગર 
રેર ૦1 લેઇ એક કામળામા નાંખવી. અતે તે કામળાતે। ડાંગર્વાળે॥ 
ભાગ પાણીમાં બુડતો રહે તેમ તપૈલાતે મૉંહે દોરાવતી બાંધ્વેો. 


કભક ડાંગરમાં નાંખતા જવું અને ચોળતા જવું અતે તેમ ફરવાથી 
૩ 





- ર૪ ઓપપે[પચાર્‌ સંગ્રહ 


સન ક સ સીદી સદાય દાર ઇન "૫... જન જાય" પપ ચ -મટ.,- મૂ રઃ "યતર" 


“અખરખ ગળીને તપેલામાં પડે તેતે ધાન્યાભ્રક કહે છે. પછી પાન્યા- 
ભ્રમ્ને આકડાના દુધમાં ધુ? રૂપીઆ રપીઆ ભારની ટીકડીએ! 
કરવી, તે ટીકડીઓને આકડાનાં પાન વીટી ગજપુટ ભઠ્ઠીમાં જુકી 
'રેવી, તેવી રીતે સાત ભડ્ડી કરવી, પછી ત્રષ્યુ ભં વડવાઇના રસ 
“અથવા કેવાથની ભાવના દઇ કરવી નિશ્રેદ્રીકા થાય એટલે વાપર્વે।. 
માત્રા રતી ન થી વાલ 1૧, મદપી'પર સાથે ખાવાથી ક્ષય મટે છે. 
સુવું વસ'ત માલતી--સોનાના વરક તો.૧,મોતી સાચાતે 
ભુકો! તો. ૨, ડીંગળેક તો. ૩,ધોળાં મરી તો ૪, ખાપરીયું તો.૮, 
એ સર્વને ગાયનું માંખણુ તો ૨1 લેઇ તેમાં એક દીવસ ખરલ કરી 
પછી ૪૨ દીવસસુધી લીખુના રસમાં ખરલ કરવુ .માંખણુની ચીકાશ્ 
ઉડી નનય ત્યાર પછી એની ટીકડીએ બખે રેતીની કરવી, પીપર 
અને મધ સાથે રતી ૧થી ર આપવાથી ક્ષય અને જણુંજવર મટેછે, 
નર્‌ માલતી વસ'ત--એક ભાગ ધોળા મરી, ખે ભાગ શુદ્ધ 
ખાપરીયે! તેતે ગાયના માખખુમાં કાલવી ખરલ કરવો. પાછળથી 
લી'ખુનો રસ નાંખતા જવું. ચીકાશ ઉડી જય ત્યાર પછી વાલ 
વાલની ગોળી કરવો. ૧ થી ખે વાલ મધપી પર સાથે ખાવાથી 
હષય મટે છે. 
ખાપરીઆતે ખદલે જસતભસ્મ ચાલે છે અથવા બનનરમાં મળતા 
ખાપરીઆના લાલ અથવા કાળાં ભુંગળાં વપરાય છે 
સીતે!પલાદિ--(૩) ઉધરસતા વિષયમાં બનાવટ જુઓ. 
વાસાપુટપાક--(૪) અરડુશીનાં પાંદડાંને એક પીતળની ચાર- 
'ણીમાં ભરી તે ચાળણી પાણીથી ભરેલા તપેલાઉપર મુકી તે ચાળણી 
ઉપર એક થાળી ઢ્ાંકવી પછી તે તપેછું ચુલા ઉપર મુકવુ'. વરાળથી 
પાંદ ખફણાઈ જય એટલે તેતે વાટી રસ કાઢવો તેતી સીસી ભરી 
સુઢવી, મધની સાથે દરરોજ ૦1 ભાર આપવું. 





ગુદાની ખરજ તથા યે!તીતી ખરજ ૩૫ 





હિંગાસ્ટક--(૧) દિ'ગાણ્કની સુંઠ, મરી, પીપર; સિંધવ, 
જરૂ-શાહજરૂ; રી'ગ; અજમો સરખે ભાગે ખાંડી ચાળીને વાપરવુ”. 

કેળનો ર્સ--કેળના ગાભામાથી બશેર રસ કાઢવો અને બસેર 
ગાયનું દુધ વખતો વખત સરખે ભાગે મેળવી દર્દીએ પીવું. 

અમેરીફામાં આ એકજ પ્રયોગ ઉપર્‌ ક્ષય મટાડવાની સસ્થાએા 
ગાલે છે. 

ગળા સતવ--(૭) ખાંસીના વિષયમાં જુએ. 

જવરધ્નભેર્વ--(૮) દી'ગળોા, કોડીની ભસ્મ, ટ કણુખાર, 
વ્રછતામ, ફનકબીજ,અદટીણુ, મરી,ગાજે, એ સર્જે સમભાગ લેઇ આ- 
દુના રસનો એક પટ અને લીંબુના રસતે એક પટ દેવો. ગોળી 


ર્તી ૧ ભારની કરવી. એક્રેક ગોળી અતુપાન ત્રીકડુ ખે આતી ભાર 
“મધ સાથે. 


ગમે તેવા હઠીલેો તાવ, 1ત્રદોષ, ૩ફ,દમ, ઉધરસ, શુળ, ચસકા, 
વા, આધાશીશી,માથાનું શુળ,બસ્તીનું શુળ, સ્રીતુ' રૂતુ શુળ, સાંધાના 
દુઃખાવા, કળતર, સળેખમ;ઉધરસ, ઝાડે, સ'ત્રદણી, આકરો, મ'દાસિ 
હરસ, રકતપ્રમેઠ, પ્રદર આદિ આરવ, નબળાઇ, નામરદી, ત્વચાના રોમ 
ઉપર ચાલે છે. અનુભવસિદ્ધ છે. 

ર્કતાકુશ--(૪) ફટકડી, સાજનાંજુલ; સોનાગેરૂ, સુરોખાર, હી- 


મેજ સમાન શાગે લેઇ તેતુ સુણું કરવુ. મા. ૦) ભારથી પાવલી 
બાર પાણી સાથે આપવુ. 


ગુદાની 'ખરજ તથા ચેો1નિની ખરજ 


ફાસીસાધ્તેલ--(૧) હીરાકસી, સી'ધવ, પી'પર સુ", ઉપલેટ, 
વઢવાડીયું, ડી મરી, વાવડી નેપાળાનાં મૂળ, ચોત્રકમુળ; સુદ્ધ 


૦ 
૩૬ માંષવાપચાર્‌ સંગ્રડ 


5555-5922 
હરતાલ અને દારૂડીઆનુ'મુળ એ સર્વે સમાન ભાગે લેવુ' અતે પછી 
આકડાનું દુધ અતે તેલથી, ચોગણુ* ગૌમુત્ર લેઇ મ'દાગ્નિ વડે તેલ: 
સિધ્ધ કરવું.આ તેલ હરસના મસાને ખેરવી નાંખે છે.ખરજ (ગુદાની) 

તેમાં ચાલે છે. 

સેરાષ્ટવારી--(૩) સૌરાષ્ટવારીથી ધોવું. 

પાઢાસપરસે'ગનીઝ--(૪) ૨ ગ્રેન પોટાશપરમે'ગનીઝ અને 
પાણી એસ ર મીશ્ર કરી ધોવુ. 

ખરજવુ 

સરજરીની સેોગઠી--(૧) રાળ,ટ'કણુ,આંબાહળધર, લાકડી- 
એ ગધક, બાવચે! એ સર્વને ભેગા કરી બકરીના દુધમાં. ધુટી ર્‌।. 
૨ ભારની સે।ગઠદી વાળવી. તે ગોમત્રમાં ધસી ચેો।પડવી. 

ખૃર્‌ે?વાનેો મલમ--(૨) સોઃમલ; શ'ખીએ।,ટ કણ,સાજખાર, 
સુરોખાર, નવસાર્‌,ક્ટકડી, સી'ધવ,મેરથુથુ, પારો, રસકપુર, અફીણુ, 
પિતપાપડે,, કેડીઓ લેબાન, બાવચી, કુવાડીએ, ગુગળ, કટ; 
આમલસારેો ગ'ધક ત્રીફળાં, સાકર એ સવે સમાન ભ્રાગે લઇ ખાંડી 
કપડે ચાળી લી'બુના રસમાં દીન ૩ વાટી સોગઠી કરીતે રાખવી, 
ચારણીમાં વાટીને ચોપડવુ' બળે તો ભે'સતું માખણુ ચોપડવુ' તેથી 


“અર્જવું' મટે છે. 
ગ'ધડનો મલમ--(૩) ગધકને વેસેલાઇન મેળવી મલમ કરી' 


ગ્‌ાપવે તે 'મલમ ચોપડવાથી ખસ મટે છે. 

ખસનેા મલમ--(૪)રેડ એકસાધડ એક મરકયુરી (સફેદી) 
રગે લાલ આવે છે. સરફેદે, કપુર, માખણુ સાથે મેળવી ચે।પડવુ. 
અરજવુ' ને ખસ મટે છે. 

સ્વાદિથ્ટ વિરેચન--(૫] અછબડાના વિષયમાં જુએ!. 


મોહાનાં ખીલ, ગડમાલ ૩૭ 


સો રાના "ખીલ 


મ'જીસ્‍ટાદ્ચિર્ણ--મજીઠ ૨ ભાર,સાકર ૪ ભાર,જરૂ ૨ ભાર, 
મી'હીઆવળ ર ભાર, ખાડી કપડછાણુ કરી સવાર સાંજ રૂ. ના ભાર 
ગમાપવુ' શીળસ; ખુજલી, ખીલ, ગુમડાં વીગેરેમાં આપવુ. 

સેરાષ્ટવારી--(૨) સૌરાષ્ટવારી ચોપડવું, રાત્રીએ ચોપડવું 
સવારે ધોઇ નાંખવુ. 

મ'જીસ્ટાદિલેષ--(૩) મજઠૅ, કટ, લેર, વડના કુ'પખીઆં, 
મસુરનુ' પીઠું ને સેમળાની છાલ તેવું ચુણું કરવું,લેપ તરીકે વાપરવુ, 
ખીલ, કરોળીઆ દાઝ ઉપર ચોપડવું. 


ગ'ડેસાલ-ગળાની ગાંટો-ગાલપચેલાં, ગુમડાં-વિદ્રધી 


ખેર્જાદિ મલમ--(3) ખેરજે રેર ૦1, જ'ગાલ તો. ૧ બને 
ભેગાં કરી મેળવી તેલતું મોષ્યુ દઇ પટી મારવી, ગ'માળ ઉપર બદ 
પર્‌ તથા ગળાની ગાદ ઉપર ચોપડવાથી મટે છે. 


રૂવચાદિ મલમ--(૨) રેવ*ચીને ખાડી ભુકે। કરી બાટલી 
ભરવી, ન ભાર પાણીમાં વાટી ગડ ઉપર ચોપડી નાગરવેલતનું પાન 
બાધી રેક કરવે. 

દશાંગલેપ- (3) સરસઠડાની છાલ, જેડીમધ, તગર, રતાજલી, 
જટામાંસી, લેદર, દારૂહળદર, કઠ, વાળા એ ખાંડી ચુર્ણું કરવુ”. 
છાસમાં વાટી ગુમડાં ઉપર ચેપડવું. પી 

મ'જસ્ટાદ ચુ્ણ્‌--(૪) ખાલના વિષધમાં જીએ।. 

ત્રિફળા સુગળ--(પ) ત્રીકળાને મુગળની ગોળી બનાવવી. 

ગુ'જાદિ તેલ--(૧) ભાંગ્રાનો રસ ૧૬ શેર, ચણોડઠીનેો શુકેદ 
૧ રોર ને પીદુ તેલ ૪ શેર એ સર્વેને મેળવી તેનું રીતસર તેલ 
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સિદ્ધ કરવું, માયાની ટાલ,ઉ'દરી વીગેરે મટે છે. માથાને ખોડો તથા 
ચુમડાં મટે, ગડમાલામાં તે તેલનાં પોતાં ઝુકવા. 
મીડુ--(૫) માડુ' પાણીમાં લસોટીને લગાડાય છે. 


ગુદાનાો ચીરે 


કાસીસાદિતિલ--(૧) ચુદાની ખરજમાં જુએ।, તે તેલ લગાવવું. 

સ્વાદીષ્ટ વિરેચન--(૨) અછબડાના વિષયમાં ખનાવટ આર્વી 
ગઈ છે. તે ધવા ક્‌ાકવી. 

ધચરકા વિકાર-અસ્લપિત 

સ'જીષ્ટાદિ--(૨) મોઢાના ખીલમાં બનાવટ જુએ. 

અગ્નીતુ'ટીવટી--(૨) ઉ'દરીના વિષયમાં ખનાવટ જુએ!. 

સ્વરજક્દ્ક્ષાર--(૩) ઉલટીના વિષયમાં બતાવટ જુએ. 

વણુ (ઘાર) 

કૉસાજન--(૧) કાસાજન ભભરાવવુ'. 

સુહાગો--(૨) ટકણુ ધોવામાં તેમ ભભર્‌ાવવામાં વાપરવે(. 

કાસીસાદિ તેલ--(૩) વાટે! તેલમાં પલાળી અદર દાખલ કરવી# 

મ'જ્ષ્ટાદ ચુણ્‌'--(૪) મોઢાના ખીલમાં ખનાવટ જુએ. 

ત્રિફળા ગુગળ--(૫) મોના ખીલમાં બનાવટ આવી ગઇ છે. . 

૦ ગાધ્પણુ-ઉન્માદ 

માલકાકણાદિ તેલ-- (૧)બનાવટ આવી ગઇ છે, દરરોજ તે।- 
૧યોી ૧॥ તેલે આપવુ. 

ખ્રાસી ત્રત-*--(૨) ક્ાહ્ીતો રસ રોર ૪, ધી રોર્‌ ૪, વજ, 
સ ખાવળીનાં મુળ, કડ એ ત્રણુનુ ચુર્ણ ૦1! શેર, ભેગાં કરી ક્કણ 


ગૉડપણુ-ન્ઉન્માદ ૩૪ 


આ માણી. નાણ 


ઘી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવું એટલે ધી સિદ્ધ થાય છે. માત્રા ધી' 
તો. ૨ થી ૪ 

વિજીયાદિ ચુણુ'-(૩) આગળ બનાવટ આવી ગએલ છે. 

અમીરી જીલાબ--[૪] નેપાળાનાં બી ર્‌।. ૧શાર, થઉ* ર્‌. 
પ ભાર બનેને ભેગાં મેળવી માટીના વાસણમાં શેકવાં, ધઉં કાળા 
પડી જય ત્યાં સુધી શેકવા,પછી નેપાળે। વીણી લેવે!,ધઉં નાંખી દેવા, 
એટલે દારી દેવા; પછી તેની અ'દર કાળાં મરી ર્‌।ા.૧1ભા?, કાચકાતાં 
મીંજ રૂ।. જા ભાર, નાંખી ખાંડી કપડે ચાળી તે ખરલમાં નાંખી 
ત્રણે ધુટવાં, ખુબ ધુ'ટવાથી તેલ નિકળેછે.ને ગોળી વળાય તેવુ' થાય 


છે છતાં કેરું જણાય તે! પાણીનાં ટીપાં ખે નાંખવાં, ગોળી મરીના. -2 


દાણા જેવર્ડી વાળવી. એક ગોળીએ એક જુલાબ થાય છે. 


સારસ્વત ચુણ --(૫) કઠ, આસ ધ,સી'ધાલુણુ, બોડી અજ- 
મોદ, શાહજીરૂ, જીરૂ, સુઠ, મરી, પી'પર, કાલીપાટ, શખાવલી, સર્વ 
સમ ભાગ લેઇ સવના બરાખર્‌ વજ લેઇ તેતું ચુણ કરીને બાક્ષીના 
રસતી ત્રણુ ભાવના દેવી આ ચુણુને સારસ્વતચર્ણું કહે છે. માત્રા 
તો. ૦ થી ૧ મધ તયા ધી સાથે આપવુ. 


ગ્યવન પ્રાશાવલેહુ--(૧) આંબળાં મણુ ૧ કળીસુતે! શેર 
૦1 પાણી શૈર ૧૫ માં નાંખી તેની આશ ઉતારી તેમાં આંખળાં 
નાંખી માટીના વાસણમાં બાફવાં,ખુખ બફાઇ નનય એટ્લે કફાડીને સેજ 
ગરમાગરમ જડા ખાદીના લુગડાથી છષુવાં ( સીખડ છણેુ તેમ ) જે 
સવો નિકળે તેમાંથી માવો રેર ૧૪ લેધર ધી શેર પ માં શેકવે।, ધી 
છુટું પડી “નય ત્યાં સુધી શેકવો।. તાવડી પીતળની કલાઇ વાળી લેવી 
તાવેતે લાકડાને! લેવો, લેહું' અડવા દેવુ' નડી, ધીમાં શેકતાં ઉડે છે- 


પ્ત 
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ઘના 


તો' તાવેતો જરા લાંખો રાખી છેટેથી હલાવવો. પછી સાકર મણુ ૧ 
ની ચાસણી પતાસા જેવી કરી માવો તેની અંદર નાંખવે। એટલે પાતળી 
થઇ જશે પછી તેને ખુબ અગ્ની ઉપર ધીમી આંચે ખદખદાવવે!- 
૨૨ જેવું થાય ત્યારે એલચી શે.૦।, નાગકેશર રી. ૦।।॥, વાંસકપુર 
રો. ના,તજ ૦): પી'પર રોર ૦॥,કેશર તે।.૧ નાંખી ખુખ હલાવવું 
પછી માડીના ઠામમાં ધી ચોપડીને ભરી દૈવે।. 
આફરકરભાદિ ચુણ--(૭) નિદ્રા નાથના વિષયમાં બનાવટ 
આવી ગઇ છે તે જાએ. 
ચસડા-શુળ 


આકરડરભાદ--(3) શકિ1 માટે વપરાય છે. 

વિષગર્ભ તેલ--(૨) ખનાવટ આવી ગઇ છે, ચોળવા માટે 
વૃપર્‌ાય છે. 

સ્વાદિષ્ટ વિરેચન --(૩) દસ્ત સાફે લાવવા માટે વપરાય છે. 

વજક્ષાર--(૪) પાચન તથા મળશુદ્ધે માટે વપરાય છે. 

કાલોરસ--(પ) સખ્ત જુલાબની જરૂર જણાય તો આપવે!. 

ઉપરની દવાઓની બનાવટો આગળ આવી ગયેલી છે. 

માગ્યાદિલેપ--[૬] સાખરશી મુ, સુંઠ, હિંગ, કપુર, છદેજ્વ, 
રીષગુદર,સી'દર, ખેર જે, ચુગળ સર્વને મિકા કરી તેની પટી મારવી. 
સોળે હોય તો! નનસારના પોતાં જ્ુકવાં, 


_, શાંદી-ઉપદ'શ 
રવકુસમાદ્દી--(૧) કલાય ખજતા વિષયમાં ખનાવટ જુઓ 
જુશરાદી--(૨) કલામય ખજતના વિષયમાં બનાવટ જુઝો! 
કુજ્જલી --(3) ગધક શુદ્ધ,પારો શુદ્ધ, (પારે શુધ્ધ કર્વો- 


ચાંદી-ઉપદ શ જયૃ 





પારો શેર ૨ હળદર રાજળવરીનેો ભુકો શેર ૧ તથા ઉંટતા શુકે 
કેપડછાણુ કરી શૈર ૨ ત્રણે ચીજેને ખરલમાં ધુટવું દીવસ પાંચ 
સુધી પછી પાણીથી ધેઇઇ લેવો તે શુદ્દ પારદ છે. સમાત ભાગે 
યુ'ટ્વું એટલે બનને એક રસ થાય ત્યા સુધી ધુ'ટવું અતે પછી કડા 
લેોહાનીમાં નાખી ધીમા શૈકવુ' પછી તે કળામાં આપવી, વાલ ૧; 
જેથી ઉપદશ મટે. 

ફેસરાદિ-ન'. ૧ (ર) [૩] તેમાં પરેજી સખ્ત પાળવી દુધ 
“ભાત વીગેરે ખાવાં, 

ગધક રસાયન--(૪) આગળ બનાવટ આવી છે. 

મછષ્ટાદિ ચૃણુ--અઆગળ લખાઈ ગયુ છે. 

ચોપચીની ચુર્ણ--(૧) ચે।પપચીતી શેર ૧; જેઠીમધ શેર ન, 
વાવડીંગ નવયક એ ત્રણેને ભેગાં ખાંડી તે, ૨ ને! રજ કવાથ 
કરવો તે, ૨ પીવે. 


સર્જરી મલમ--[8] રાળ ચે!ખી રા. ૨ ભાર; તેને ધીમાં 
રાધવી. રધાઇ રહે ત્યારે હેઠે ઉતારીને તેમા મીણુ ચોખુ' ર્‌।. ૧ 
જ્ઞાર નાખીને હંલાપી પછી પાણીમાં રપ વાર ધોવું, પછી કપુર 
રૂ. નાણ શાર વાટીને નાંખીએ તેની પટી મારીએ એટલે ચાંદી 
સર્વે શરાપ્ઠ જરો. 

સે।જે મટાડવા માટે અરણી અથવા લીંબડાનાં પાન બારી 
ચેોપડવાં, બાવળ, ખોરડી, કાથો અને ધમાસો એતું ધાણી ઉકાળી 
ચાંદીને ધોવી, જે રાળતા મલમથી ન મટે તે નબર ૪ ને! મલમ 
વાપરવો આથી પણુ રૂઝ ન આવે તે! હી'ગળાની ધુણી દેવી. 

વિસ્ફોટક ઉપર્‌ ફુવાથ-નસેતર, વાવડી'ગ, પંદ્રવરણાના મુળ, 
દાડમની છાલ સમાન ભાગે લેઇ કવાથ ર્‌. ૨ ભાર્‌ આપવો. 


ખે ક 
૪ર આંષધેોપચાર્‌ સંમ્રહ 





બોદારાદી મલમ--રસકપુર, હી'ગળા, મેરથુયુ ઝુલાવેલ,. 
કપુર, સોનાગેરૂ, સફેદો, દીરાદખણુ, કાથો, ખેદાર, પારા ગધકની 
કજ્લી; માષ્યુસનાં અસ્થીની ભસ્મ એ સર્વે સમ ભાગે લેવાં પછી 
દીવસ ૧ ધુ'ટવુ. સર્વે એષધેોથી મીષુ અડધું લેઇ મલમ બનાવવેા 
પછી તે મલમને પાણીમાં ધોધને લગાવવે!. 

સાદે મલસ--() કાંસાજણુને ધેવલુ' ધી વાપરવુ. 

જ'લુનાશકવારી-પોટાસ પરમેગેતીઝ અથવા રસકપુર્‌ તેનું 
પાણી કરી ધોવુ', શેર ૧ પાણીમાં વાલ ૨, પોટાસ પરમેંગતીશ 
લુગડાના છેડામા બાંધી પાણીમાં હલાવી તે ગાળવું કણી પાણીમાં 
ન રહેવી જદ એક ભાગ રસકંપુર તે ૧૦૦ ભાગ પાણી મેળવી 
તેનાથી ધેવુ'. 

કારબોનીક સોપ--૨૫ નબરી કારખેો1નક સે।પથી ધોવું 

ગળાના ચોાળીઆનેો સોજે-ગલગ્રહ 


મ'જણાદિ ચૂુર્ષુ--૧ બનાવટ આવી ગઇ છે. 

સે[રણવારી--સેરાણૃતા કોગળા કરાવવા, 

ગ્લીસરાઈન તથા સુહાગો--ગ્લીસરાપ્ટન તથા ટ'કણુ મેળ- 
યીતે ચે।પડવુ'. 

ત્રીકૂછાના કંવાથના કો ગળા--ત્રીફળાના કોગળા કરવા, 

રકતચ'નતોાલેય-- (૫) રતાંજલી ધસી ચત ઉતારવુ' તેમાં 
સેનાગેરૂ, સુરેખા? તથા મેટ જાતની માટી મેળવી; ગળા ઉપર લેષ 
કરવો. ઉપર કેળાંતી છાલ બાંધવી. 


છાતીમાં બળતરા (હદય દાહ) 
દ્રોક્ષાદદે ગોલી--૧ હીંગાણ્કમાં દ્રાક્ષ મેળવી ગોળી કરી કરવી 





જલોદર, ઝાડા ૪ઝ- 


ચણીખેરર જેવડી કરવી, દીવસમાં દશ બાર્‌ આપવી. 
શિવાપાચન--૨ દરડે, સ'ચળ, અને સાકર સમ શાગૅ 
મેળવી. ૦। થી ના ભાર આપવુ. ગરમ પાણી સાથે આપવુ. 


જલેદર 


લૃકેોદર્‌ અર્ક--(૧) જુને કેરડે વર્ષ ૧૦૦તેો। લઇ તેનાં મુળી અં 
મણુ ૧ લેવાં તેતા કટકા ઝીણું કરવા. પછી ખારેક રેર પ૫ લેઇન્ેે 
મોટા માટીના વાસણુમાં નાંખવુ, માટલા હેઠે છેદ પાડવો, તે. 
પાણી ઝીલવા નિચે એક વાટકે। રાખવો. માટલાં ઉપર ઢાંકણું હાક! 
કંપડમરી કરી લેવુ' પછી તેના ઉપર છાષ્ણયાં સળગાવવાં એટલે 
વાટકામાં અક પડશે. તે અર્ક પાનમાં સળીવતી લીટા કરીને સાંજ” 
સવારે ખવરવવે।. પરેજ તેલ મરચુ તે ખાંડ બ'ધ; પહેલે દીવસે 
મોઢેથી પાણી છુટશે, બીજે દીવસે પણુ છુટરે. કાંઇ ખાંઈ નહી શકે 
ત્રિજે દીવસે ભુખ ઉધડશે. મોઢામાંથી પાણી નિકળતું ખ'ધ થશે. 
જલોદરતું પાણી શૈષણુ થશે. ખાવામા સાકરનો શીરો. સાત 
દીવસ પછી ખીન્ન ખોરાકની છુઢ, ઝાડા થાય તો ખીવુ' નહી. 
ઇ૮લે।[દર્‌ મટે છે. 

કાળોર્સ--(૨) બનાવટ આવી ગઇ છે. 

ઝાડા-અતિસાર 


- એર્'ીઆનેોા જીલાબ--તો. ૧ રેચ માટે સુંઠતા ઉકાળા 
સાથે આપવુ. 
સકછુપટીકા--કાળન ઉપર મધ ચોપડી ઉપર કળીસુનેદ 
કભરાવવે ઉપર પાન મુકવુ. 





૪૪ ઓષધોાપયાર્‌ સહ 





૩ સરીજરી ચુર્ણ--રાળને ખાંડીને કપડે ચાળી બે આની 
ક્રે પાવલી ભાર ખાંડ સાથે આપવી. 


૪ સરજરી ન' ૨--ખીલીને। ગર્ભ, રાળ, કડાછાલ-અતિવિષ 
ઉ'ચી હી'ગ ને અરીથુ સમભાગ લઇ ઘુ'ટી મગ જેવડી ગોળી કરવી 
મા. ગો ૧ (ચુણું પણુ અપાય ) 

પ આન'દ્ભેર્વ ર્સન-ડી'ગળેક, વછનાગ, મરી, ટ'કણુ- 
ખાર પીપર સમભાગ લેઈ લી'બુતા રસમાં ખરલ કરી ઝીણી જ- 
રના દાણા જેવડી ગોળી કરવી. માત્ર ગે, ૧ થી ૪ લેવી ખોરાકમાં 
છાસ, ભાત; દહીં' ભાત; કટી ભાત લેવાં, 

રૃ સ'જવનીવટઢી--બનાવટ ઉપર આવી ગઇ છે. 

૭ કુ'કુમવઢી--કેશર અને અદીણુ બે સમાન ભાગે લેઇ ખા- 
૪રીના દાણા જેવડી ગાળી કરવી. 

૮ જૃદ્ટ ગગાધર ચુર્ણ--નાગરમોથ; અરફડાના સુળની 
છાલ, સુઠ, ધાવડીનાં જુલ, લે।!દર, વાળે, ખીલાં, માચરસ, કાળપાટ, 
ઇ'દ્રજ્વ, કડાછાલ, આંબાની ગોટલી,અતીવિષ, રીસામણી, એ સર્વે 
સમાનભાગે લેઇ ચુર્યુ કરવુ, અનુપાન ચોખાનું ધોવણુ તથા મધમાં 
૦)#* થી તો ન લેવાથી મટે; ખાવામાં છાસ તે ભાત. 


હૈ ગગ.ધર ર્‌સ--શુહ પારો ર્‌ ૧ ભાર,ગધક ૧ ભાર્‌ ખન્તેની 
કજલી તૈયાર કર્યા પછી અદ્દીણુ ર ૧ભાર નાંખી ખર્લ કરવો. પછી 
બીલીના ગર્ભ રૂ ૧ ભાર,નાગરમોાથ ૧ ભાર,મોચરસ ૧ ભાર,એ સર્વેને 
ખાડી લુગડે ચાળી ખરલ કરવું. માત્રા રતી ૧; છાસમાં સવાર સાંજ 
આપવું. લોહી પડતું હોય તો ચોખાના ધોવણુમાં આપવું; છે।કરાને 
સાત્રા ચોાખાપુરની છે. 


ઝાડા, આંચકી ૪૫ 


૧૦ પલ્વીસ કેઠીએ। રેસેઢીક--પઃચ પાંચ ગેતનાં પડીકાં 
૩ કરવાં, તે આપવાથી ઝાડા બધ થઇ નય છે. 

ઝાડા આળકેના તથા બાળકેની આંચકી 

૧ એર'ટીયુ--એરડીયાતે જુલાબ આપવે। 

ર્‌ ખાલ ચાઉરભદ્ર -પી'પર અતીવિષ,તાગરમોથ, અને કાકડા 
સીંગીતું સમભાગે ચુણું કરવું; માત્રા ૧થી ૩ રતી; અતુપાન મધમાં. 

૩ સરજરી ચુર્ષુ--બતાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ સુહાગે।--ુલાવેલ ટ'કથુ ૬ માસા (વાલ ૨ ), જવ'ત્રી 
સ્તી ર ઉતાપાણીમાં મેળવીને પાવી આચકીમાં પણુ પાવી, ડુ'ગળી 
સુ'ધાડવી. 

પ એલીઓઆરણદીલેપ--એળોએ!/દેકામારી, ઇદ્રજવ,કપુર,હી'ગ, 
ને સાખુ તેને ખદખદાવી પેટ ઉપર ચે।પડવું. 

૬ માલકાડણાદિલેપ--માલકાંકણાતે અજમે। વારી ઉનાં કરી 
સરીરે ચોપડવો. 

૭ ખાપરીયુ'--ધાપાષુને ગોમુત્રમાં ઉકાળી શુદ્ધ કરી અગ્નિમાં 
જુકી દેવા. માત્રા વાલ ૧ થી ર; ખાળકતે લવી'ગતું તેલ નસે નસ 
ગ્રાપડવું. 

૮ વજાદિ ચુર્ણુ--મેરછડ; કાકેડાસી'ગી, ખુરાસાની વજ, 
પદ્મકર એ સર્વે સમાત ભાગે મેળવી વાલ ૧ ને આશરે પાણીમાં 
ચાણ દેવું. 

૮ અ સસલીની કેકેડી ને મરી વાટી પાય તા આંચષટ્ટી મર. 

હે બાળારાઈી-- જવ ત્રી, જયદળ, ફડાછાલ, મોચરસ ધાવ- 
ટીનાં જીલ, છીરમાણી અજમે।, કેશર; વાવડી'ગ, એલચી, અરીખુ રૂ।. 


ઝદ એપધેાપયચાર સંમ્રહ 





૧। ભાર, કેશર રૂ. ના ભાર અતે એલચી રૂ. ર ભાર બાણી 
“અધાં રા.૬ ભાર લેઇ, ખાંડી અષીણુનો કસુંબા કરી ગોળીઓ મગના 
“ધા! જેવડી વાળવી. 
ટચકીયુ' (કટીગ્રડે) કેરો રહી જવી 

૧ વિષગભ તેલ--ચો!પડવામાં આવે છે, 

૨ કાળોારસ--રેચ મારે વપરાય છે. 

૩ અગ્તિતુ'ડી--ખાવામાં આપવાથી કાયદો થાય છે. 

૪ રાસ્નાઇિકિવાથ--પીવામા આપવાથી મટે છે. 


તૃષા 
૧ ચાંરી--ચેોઃખી ચાદીની કકડી મોઢામાં રાખવી. 
૨ ચેણીમધ--જેદીમધર્તું લાકડું મેમાં રાખવું. 
૩ સાજના ફેલ--સોડા પાવે] તેથી મટે, 
૪ ધાન્યાદિહિમ--ધાણા, દ્રાક્ષ તે વરીઆલી રાત્રીએ મા- 
-ટીતા વાસણુમાં પલાળી રાખવાં સવારે બધાં બરબર ચોળી પાણી 
-મળી લેવું તે પીવામાં આપવુ. 
વડવાર્ઘ ગુટિકા--વડની વડવાઇના અ'કુરો, જેઠીમધ, ઉપ- 
લેટ, કમળ કાકડીનો મગજ અને ચોખાની ધાણી સર્વેની ભુકી 
કરી સાકર સાથે ધુ'ટી ગોળી બનાવવી સુખમાં રાખી તેનો રસ પીએ 
તો તરસ સરે. 
જવર 


૧ પાચન કવાથ--દેવદાર ટાંક ૨11, ભોરી'ગણી ઉભી ટાંક 
-ર॥ બેઠી ભોરીંગડઠી ૨ ભાર, સુઠે ૨॥ ભાર, ધાણા શ. રા ભાર 
“એની પડી૪ી ચાર કરીને સર્વે જ્વરમાં ખાયતે પાચન યાય. 


જ્વર્‌ દ, 


ર્‌ સન્નિપાત ફથધાથ--પીપરીમુળ, ઇ'્રજવ, દેવદાર, વાવ- 
ડી*'ગ, ભારગી, તગર, કાયફળ, પુષ્કરમુળ, રાસ્તા, હરડે, ભોરગડી 
અજમો, કરીઆતુ, ખુરાશાની વજ,ચવક, કાળીપાટ, ખડષ્ાહ્મી,લવીગ 
એ સવેને! કવાથ કરી દીવસ ૭ પાય તે સર્વે સન્તિપાત મટે. 
તેમ સુતીકા રોગને માટે પણુ આ કવાથ સારી છે. શાસ્રકાર આ 
કવાથને મચપાદિ કવાથ કહે છે. 

અભયાદે કંવાથ--ડીમેજ અથવા $રડે, નાગરમોથ, ધાણા 
રતાજલી, પદમક, અરડુશીનાંપાન, ₹€%જવ; વાળે, ગળે, ગરમાળાનો 
ગોળ; કાલીપાટ, સુંઠ; તે કડું સમાન ભાગે લેવું. મત્રા તોલો રથીર। 
પીંપરના અતુપાન સાથે આપવુ. 

૪ જવરાકુશ--સોમલ શખીએ। ટાંક ૦1; ફેટકટી ટાંક ર્‌; 
અ'તેને સરાવ સંપૃટમાં ધાલી ગજપુટ અગ્નિ દેવી તેમાંથી ચોખા ૧ 
શાર દુધ સાકર સાથે આપે તો તમામ જ્વરને મટાડે છે. 

(ન. ૨) સેમમલ શૈર મ તેતે લીખુના રસમાં દીવસ ૧ વાટીએ 
પછી હાડલીમાં નાંખીને ખીજ હાંડલી ઉપર્‌ ઉંધી બળી તેને! સાંધે 
સેળવી પછી ચુલાપર્‌ ચડાવી હેઠે રોટલા જેવી આંચ દેવી. ઉપરની 
હાંડલી પર ભીતું' કપડુ' રાખવું, એ પોણો એમ કરવાથી પુલ પડે છે, 
તે લ સીસીમાં ભરી રાખવાં માત્રા ચોખપાપુર આપવાથી તાવ મટેછે; 

પ જવરાકુશ ન'- ર--શુદ્ધ કરેલો પારો, ગંધક, વછનાગ; 
ગએ ત્રણે પદાર્થ સમાન ભાગે લેવા, એ ત્રણે સમાને ધતુરાના ખીજ 
શેવા અતે એ સર્વેથી ખમણી સુઠ, મરી અતે પી"પર લેઇ પારા 
ગધકતી કજલી ડરી વછનાગ મરી ભેગાં વાટી રન્ય સર્વ પદાર્યનું 
સુર્ષુ કરી સર્વેને એકત્ર કરી લીંખુના રસમાં અને આદાના રસમાં 
, સુટી ૨ રતી ભારતી ગોળી કરવી, માત્ર ગો ૧ થી ૨, તાય, શ્વાસ, 


જ આષધેોપચાર સંત્રહ 


ક સખ્ય મૂ સત્‌ મૂ સના નમા ખન 


દમ, ઉધરસ અતે ક્ષયને મટાડે છે. સર્વ ન્નતના તાવ મટાડે છે.. 
ઝાડાને પણુ ફાયદા કર્તા થાય છે 

સેોમલ શુદ્ધ-સોમલને તાંદલજના રસમાં, કેળના રસમાં તે 
કારેલાના રસમાં ધુ'ટવો પછી બધે વાપરવે।. 

૬ જ્વર્‌કૃશ ન ૩-ચેોખી શુદ્ટ કરેલી ઠરતાલ જેટલી 
હોય તેથી અર્ધ ભાગે શખતું સુણું લેવું તથા હરતાલના નવમે ભાગે 
શોધેલું મોર્થુથુ લઈ તે સર્વને કુવારપાઠાના રસમાં ધુ'ટી સરાવ 
સપુટમાં ગજપુટ અગ્ની દઈ »%કવું. પછી ધુ'ટી કરી ચાળી લેવે।. 
માત્રા ૧ ર્તીશાર#હથેળીમાં પહેલા ખાંડ લઇ તેના ઉપર એ।ષધ મુકી, 
તેના ઉપર ખાડ સુક્ીને ફાફી જવું, ખોરાકમાં દુધ અને ભાત ખાવાં, 
ઉલ્ટી થાય તે। ગભરાવું નહિ. 

૭ ત્રિપુર્ભેરેવ ર્સ--સુંઠ ચાર ભાગ, મરી ચાર ભાગ,ટકણુ- 
આર્‌ ૩ ભાગ, શેધેલે વછતાગ ૧ ભાગ તે નાગરવેલતા પાનને રસ 
અતે આદુ, અને લીંબુના રસની ભાવના ૬૪ સારી રીતે ધુ'ટી ગોળી 
ર્તીભારની કરવી. માત્ર ગોળી ૧ થી ૨ સર્વ પ્રકારના તાવ મરે છે. 

૮ જ્વરામૃત--દીકામારી, ૪ તોલા, “ ખુબકલા' ૩ તે. 
સાકર તોલા ૩; કાળાં મરી તોલા ૪; કેોલખેો ૦ તોલે; સીંધવ 
૨ તોલા; લીંબુના રસમા યણીબોાર જેવડી ગોળી કરવી, દીવસમાં 
૬% થી ૮ ગોળો દેવી. 

ટાટીઆ તાવમાં ઉતા પાણીમાં; અને ઉનીઆ તાવમાં ટાઢ 
ચાણીમાં આપવી. 

અમૃત ગઝુઢીકા--મતસીલ ૧ તોલે,લીંખોળીનાં મીજ તોલા ૧૦, 
સરી તોલા ૫, એળીએ તેલા ૨, ભરજત (કડુ) તોલા ૪ એ 








સુતિકા જવર ૪૪- 





સર્વેનું ચુર્ણ કરી ગે!ળી થણીખોર જેવડી કરવી. માત્રા ગોળી 
૧થી૪ 


૧૭ અમૃત ઝુઢીકા ન'.ર--કાચકાંના ગોળા ર્‌।, પ ભાર,કવી- 
નાઇન તે!. ૧ ભાર, બન્ને ભેગાં કરી લસે।ટી પાણીમાં ધુ'ટી ગોળા 
રતા દાણુ! જેવડી કરવી. કડું ભજતમાં પણુ મેળવી શકાય છે. 


૧૧ સુર્યરસ--સરે।!ખાર, ગળેસત્વ, સોનાગેરૂ,સોડાખાઇ કાર્ખ 
સાથે મેળવી માત્રા ૧થી ૪ વાલ પિત્તન્વરમા સાર્‌ કામ કરે છે. 


૧૨ મહાસુદધ્શન ચુણ--દવે ફાર્મસીમાથી લાવવું. બનાવટ 
ત્રી્ળાં, ત્રીકટુ, હળદર અને દારૂહળદર, ઉભી અને ખેડી ભોર'ગડી, 
કચુરે!, ગ ઠડા, માર્વેલ, ગળે!, ધમાસો। કડુ, ખડસલીએ।, નાગરમોથ 
ટ્રાયમડ, વાળા, લીબડાની છાલ, પુષ્કર્મુળ, જેઠીમધ, કડાછાલ, 
અજમો, ઈદ્રજવ, ભારગીની છાલ, સરગવાનાં ખી, જુલાવેલી ફટકડી, 
ધેડાવજ, તજ, પદમકતું લાકડુ, કાળે! વાળા, સુખડ, અતીવિષતીકળા 
ખરેટીતાં મુળ, સુગધી સમેરવે,, સમેરવે! ને વાવડી ગ; તગર, ચીત્રે/ 
દેવદાર, ચવક, કડવા પરવરનાં પાદડાં, જવક, (ભોયકેોળુ') ફગવેલી- 
આતે કદ; લવગ, વશલેચન, સફેદ કમળ, આસ'ધ, તમાલપત્ર, 
જવ-્રી ને તાલીસપત્ર એ બધાનું અધો ભાગ કરીઆતુ નાંખવું ને 
ચુણું કરવું તોલો નથી ના, તમામ પ્રકારતા જ્વર,દાહ, મુર્છા તૃષા, 
વીગેરેં તમામ, *નતનાં દરદે! મટે છે. ૦ 


સુતિડકા જ્વર 
૧ સામુદ્રિક વિરેચન--આગળ ખનાવટ આવી ગઇ છે. 
રૃવદાર્વારી કવાથ--દેવદાર, વજ, કઠ, પી'પર, સુંદ, કાયફળ, 
મોથ, કરીગાતુ, કડુ,. ધાણુ।, હી'મજ, ગજપી'પરે, ખેદી ભોરમર્ડી, 
૪ 








૦ ગખોધધોપચાર સંગ્રહ 





ક ઇન ણન ણન ન. 


ગોખરૂ, ધમાસો, અતીવિષ; ગળે, કાકડાશી'ગી, શાહ્જરૂ તેનો કવાથ 
કરવો. માત્રા તોલા ? થા ૩ 

સ્ત્રીઓતા સવ રેમ, પેટનું શુળ, ખાસી, તાવ, શ્વાસ, મુછો 
ગસ્તકશુઇ, ક'પવાયુ ને તાધુને મટાડે છે. 

3 દશમૂળકવાથ --શાલવધુ, પીટવધુ, બેદી તથા ઉભી ભો- 
રગડી, ગોખરૂ, બીલી, અરણી, અરડુશો, સીવણુ, પાટલા એ બધા 
સુળને ખાડી તેને! કવાથ કરવે।, માત્રા તોલા રથી ૩ પીપરના ચુર્ષ્યુ 
સાથે આપવો, વાત કકે જ્વર, સભ્િપાત જ્વર, સુવાવડી સ્ત્રીઓના 
સર્વ વિકારે। મરે છે. 

દમ 

૧ મઃનાદ વમન--ખનાવટ આવી ગઈ છે. 

૨ શસડહા૨--શુદ્ પારો, શહ ગ'૪ક,રદ વછનાગ, ટએ, 
રુદ્ર મનસીત, દરેક તોલે ૧, મરી તોલા ૮ સર્વનું ચુર્યુ કરી 
સુંઠ તેલા ૨, મરી તોલા ૨, પીપર તોલા ૨ દરેકનું જુદુ ચુર્ષયુ 
કરી મેળવવાં,માત્ર રેતી ૨; અનુપાન નાગરવેલના પાનમાં આપવું. 

૩ કૃષ્ણૃક્ષાર--ધતુરાનાં ઝીડવાં શેર ૧;અજમે। શેર ૧, મીદુ' 
રોર ૧ ત્રણું ખાંડી એક હાડલીમાં ભરી બાળી નાંખવાં તેની રાખ 
તે” કૃષ્ુસાર્‌ છે. માત્રા વાલ ૧ થી ૨. 

સામુદ્રિક વિરેચન--આગળ આવી ગયુ છે. 

કાસાતકવરટી--લવ ગ તોલા ૩, એક તોલે બેડાંતી છાલ, બે 
તોલા કાથો, એક તોલે ટકથુ, એક તોલા જેદીમધ, જવખાર તોલે 
૦।1, પીપર તોલો ગા ખાંડી બાવળના રસમાં ધુટી ગોળી વાળવી 
ગૉંમાં રાખી રસ ઉતારવો, દીવસમાં ગોળી ૧૨ લેવી. - 


દતરેગ પૃજૃ 


"મ..." ૪ મરમ ટજ. ૪૬. --મ. ૧/૫ “મ. (“૧૭મા ૪-૧ ૦” .#%₹ “કક કૂક “ત “સ કન ક “૧ મ પ -“. #૧ , "મઝ ૧-૧,:“મતનયણસણણાળમાઇઇ- 
3 ત સાંસ પદાસતસંરાધદિ 


હ'તરેોગ 
૧ લવ'તુ' તેલ--લવગતું તેલ, તજનુ' તેલ કે અજીયુને॥ 
ઝસુંબો તેમાં ર્‌ ખોળી દાંતના કેતરમાં રાખવુ. 
૨ વીડી'ગ ચુઢીકા--મીણુને વાવડી'ગની ગોળી કરી ભરવી. 
૩ દ'તમ'જત--૪લાવેલ મોરથુથુ એક ભાગ, ટકધુ ર ભાગ, 
જઢકડી ૩ ભાગ, ચાક ૮ ભાગ, કષુર ૧ ભાગ, બદામતા ફેતરાંની 


રખ ૪ ભાગ, ખીન્ેરાની છાલને ભુકે! ૨ તોલા, દાડમતી છાલ ા 


તોલા ૨ એ સર્વેતુ' બારીક ચુણું કરવુ. 
ફીડામારીનેો રસ કાનમાં તાખવાથી કાન. અથવા દાંતની 
પીડા મટે છે. 
 દૃ'ત મ'જત ત.ર--ચાક તોલા ૪, કાથો તોલે! ૧ ગુલાબનાં 
જુલ તોલે! ૧,ચણુકભાલા તોલે ૧, એલચી તોલે! ૧, કપુર તોલે! મટ 
ભાત્રા ન યી *$ તેોલે!. 
ધાવણુ જૃદ્ધેના ઉપાય 
૧ જવન--બનાવટ આવી ગઇ છે. દવે ફોર્મસીમાંથી લેવું. 
ખોરા૩માં ખટેટા લેવા, સુવાનું પાણી પીવું, સ્તન ઉપર એર ડીયા 
સલ ચોપડવું. જવન ડુધ સાથે આપવુ. 
ર સુદ્શન ચુષુષ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 
૩ નવસાર લોાશનત--નવસારનાં પોતાં ભીનાં સુકાં મુક્યાં ફરવાં.. 
 ગર'ીઓ વા અથવા નજળો 
૧ વિષગર્ભ તેલ--ઉપર બનાવઢ આવી ગઇ છે. 


સામુદ્રીક વિરેચન--ઉપર્‌ બનાવઢ આવી ગઈ છે. 
૩ ચ"પ્રશા--3પ૫ર બનાવટ આવી ગઇ છે. 


સે ક 
પર્‌ આંષધોપચાર સંગ્રહ 


૪ ત્રિરૂળા ગુગળ--ઉપર બનાવટ આવી ગઇ છે. 
શારીરિક ક્ષિણુતા 


૧ જૂવનની--ખનાવટ આગળ આવી ગઇ છે. 

૨ પાચન ઝુઢીકા--સંઠ રા. ૧૦ ભાર, મરી રૂ।. ૨ ભાર, 
પી'પ2 ર્‌! ૧ ભાર;સીધવ ૧ ભાર, હીંગ મ ભાર; નવસાર ના ભાર 
ટ'ણુ રા! ભાર એ સર્વેની ગોળી સરગવાના પાનના રસમાં વાળવી. 

દ્રાક્ષાવઢટી--તજ તેલા પ,ધાણુ। તોલા પ,જરૂ તોલા પ, મરીં 
તેલા ૮, ગંધક તેો!લા પ, સી'ધવ તે!લા ૧૦, દ્રાક્ષ શૈર્‌ ૧, અનાર 
[દાડમ] દાણા! તોલા૧૦ ઉપરતી ચીજેમા અનાર દાણા દળીતે વાપરવા 
અને દ્રાક્ષ તથા લીંબુના એકત્ર કરેલા રસમાં ઉપલું ચુરણુ નાંખી 
ધુ'?ી ગોળીએ વાળવી. પા 


વીય'ની (નિર્ખળાતા 


૧ સ્વદ્પ ચદ્દોદ્ય-હીગલે।ક તે।. ૧૦ લવીંગ તો ૨૦ ખાંડી 
તેમાથી લવીગ તોલા દશ માટીની કલાડીમા દાબવાં ઉપર્‌ હીંગલેકની 
કટકીએ। ૨૦ સુકવી ઉપર બાફીના લવ'ગ ૧૦ ભાર દાબવાં, પછી ચુલે 
ચડાવી ઉપર ધોળી ટુ'ગળીનેો રેસ શેર ૧૫ ધીષી આંચે કલાડામાં રેડતા 
જવુ' તે પાતા જવુ અને તમામ રસ ખળી ન્નય એટલે ખરલમાં વારી 
નાંખવુ પછી તેમાં નરલવ'ગ તો।લા ૧। જાયફળ તોલા ૧। સમદરસોસનાં 
બ તોલે! ૧। ત્રણે ખાંડી કપડે ચાળી હીગળાક ભેગા નાંખી એક કલાક 
જર્લ કરવો, પછી બરાસ રૂ।. ના ભાર; કસ્તુરી રૂ.૦ ભારે ને તેમાં 
ખરલ કરવી. આદુનો ?રસ શેર મમાં મેળવી ગોળીયો વઢાણા જેવડી 
વાળવી, ગોળી ૧ દુધ સાથે લેવી. આ ગુટીકાની અદર ૦1 તોલે 
સોનાના વર્ગ ચડાવવા અથવા ધુટી નાંખવા, 


વીર્યની નિર્બળતા પ 





આકરડરભાદિ--ઉપર બનાવટ આવી ગઇ છે. 

વિષસુણો ગુટિકા--આતનું બીજાં નામ અગ્તીતુ ડી છે. જેમાં 
ઝેર ક્રોચલાં આવે છે. 

ઝેરેકાચલાને લુગડે ખાધી ભીતી મારીમાં દાખી દેવાં કે ગોમુત્રમાં 
પૃલ્લાળી રાખવાં પછી તેને કાઢી છાલ કે।થળા સાથે ધસી તાંખડી, 
પછી તેના ખે ભાગ જુદા પાડી વચલી જભ કારી નાંખવી તે 
થીમાં સેષ્ઠી ખાંડી નાંખવાયાં શુદ્ધ થાય. 


માનિકપીલ્સ--ફેસફરસ ૧૫ ધઉ' ભાર;ફેરીરેડેકટમ ર આઉંસ; 
ડેમીઆતા ના આઉ'સ અતે એકસ્ટ્રેકટ નક્ષવોમીકા ૧ દ્રામ, ફેરીફે- 
સપરસ ર૨ આઉસ; કવીતાઇનતી સીમી આંસ ૧ હાવર્ડતી; એકસ્ટ્રેકઢ 
જેનસીઅ ૦। રતલ આ ૧૦૦ ગોળીનું માપ છે. 


પ સદન કામેશર્‌ ર્સ-કજલી ર ભાગ; અપ્ીણુ ૧ ભાગ એ 
ખ્‌'ન્નેને લેઇને નાગરવેલના પાનમાં ધુ'રી વાલ વાલતી ગે।ઊ કરવી. 
માત્રા ગોળી ૧, અતુપાન સાકર સાથે સાજે લેવી, ઉપર કાઇ ખાવુ 
-નહી' કક્ત ભે'સતું દુધ પીવું. પુસુષત્વ વૈધેછે. 

મલ ગુઢીકા--રુહ સોમલ અતે કાથો સમાન ભાગે લેઇ 
બાજરીના મેટા દાણાં જેવડી ગે!ળા કરવો. માત્રા ગોળી ૧ દુધ તથા 
સાકર સાથે લેવી, દવા ઝેરી છે. 

પુરૂષત્વ તયા સ્ત્રી સેવનની ઇચ્છા પ્રશ્તિ કરે 9. 

૧ તીલે। ન'. ૧--તેપાળાના તેલતી પી સર્વેમાં ક્ટ છે. 

ઇદ્રા ઉપર્‌ ફે।લ્તી થાય તો ભે સના છાણુયી ધોઇ ઉપર ધેોએલું 
શી ચોપડવું. 

ર તીલ ત'બર ૨--ધ'તુરાતું તેલ પાતાલય'ત્રથી કાઢી ચે।પડવુ”. 


અજ એ ષધોપચાર્‌ સંગ્રહ 


૩તીલે ન'૩--ધોળી અતે રાતી કણેરનાં જુલ નગ ૬૪-૫૪ 
ઉભી તથા ખેઠી ભોરગણીનાં જળની છાલ ટાંક ૫ તેતું ચુષ્યું ઝીર્ણુ 
વાટી બ”ને ભોર'ગડીનતા રસની સાત ભાવતા દેવી. તેતી ગોળી કરદે 
સીસીમાં ભરી રાખવી થુ'કમાં ધસી ચે।પડવી. 


તીલે! ન, ૪--ખારેકના ઠેળીઆ ધસીને ચેપપડવા. 
પ લીલે! ન'. પષ--દીરાકસી, આસ'ધઃ લોદર તે ગજપીપર 


દરેક તોલા ૪; તેલ તેલા ૬૪, પાણી તોલા ૨૫૬ મેળવી તેલ 
સિદ્ધ કરવુ. 


તીલે! ન”. ૬--પલાસ પાપડાને ધડી એક પાણીમાં પલાળી 
પછી કારીને છાયામા સુકવીએ અને તેને ખાંઠીને ફાચતી સીસીમાં 
ભરીએ વાલુકાયત્રધી તેલ કાઢીએ અથવા પાતાલ ય-ત્રથધી તેલ કાઢીએ 
પછી એ તેલ નાગરવેલના પાનમાં રતી ૧ લગાડીએ તે! મરદ થાયઃ 
તે એક ચે!ખાભાર પાનમાં ચવરાવે તે નબળાઇ મટે 

૭ તીલ્લે ન'. ૭--ગધેડીની એર લાવી તેતી અ'દર ઝીણુ 
લુગડુ' ગજ ૧ ત્રણુ દીવસ, પલાળવુ' પછી તેને છાયે સુકવીને ધીમાં 
પલાળવુ પછી તેની પટી મારવી પુસ્ષત્વ પ્રાપ્ત થાય. 

તીલે। ત', ૮--નેપાળે ટાંક ૪ આંબલસારા ગધક ટાંક ૪;; 
અનેને વાટીને ધી સાથે મલમ કરવો પછી લુગડા ઉપર ચોપડીને 
લગાડવુ' તેતાં ટીપાં પડે તે વાઢકામાં લર્છ લેવા અને તેલની પટે 
મારવી. તે પુરૂષ:તન આવે છે. 

નસકોરી ફેટતી હેય તે 


સપ્તામૃતલેણુ --તી બનાવટ આગળ આવી ગપ છે. 
આવળક'ઢી ચુર્ષ--આંબળાને ધીમાં શેકી તેનુ' ચુણું કરી 
લુગદી તાળવે લગાડવી. 


નાસર, પજ્ષાધાત પપ 





૨ સેર્‌ાછુ નસ્ય અથવા લોશન--ક્ટકડી સુધાડવી, અથવા 

તેનાં પોતા તાળવે સુકવાં. 
નાસ્ુર 

૧ રેવચીને। લેપ--રેવ ચીનુ' લાકડું ભાગ રે,ઝેરકોચલું એકઃ 
ભાગ એ બન્નેતે પાણીમાં ધસવુ', એ પાણી આંખમાં પાડવુ'. ને 
પડખે ખરડ કરવો એવુ' દીન ૪-૧૬ કરે તો તાસુર મટે. 

ર ગધે બેરજે ટાંક ૩૫; એ? એ ટાક ૩૫. હીરાખોળ ઢાંક 
૩પ,મોર્થુથુ ઢાક ૩૫, જ'ગાલ ટાંક ૩૫, ડુંગળીને! ગાઠીએ એક, 
ગોળ શેર્‌ ૧;ધ્‌ી શેર ૧,તમામતે। ભેમા મલમ કરી લગાડે તે! જુને 
તથા નવે! નાસુર મટે તેમ સર્વ પ્રકારનુ ત્રણુ મટે છે. 

હીંગ તથા લીંબડાના પાંદડયૉ વારીતે લેપ કરવાથી ફીડા 
નીકળી ન્નય છે. 

ખાટખડ્ડુબડાની ગાંઠ પાણીમાં ઘસીને જીવડા પડયા હેય તેની 
ઉંપર્‌ ર્‌ ઉપર સુછીતે દબાવે એટલે જીવડા તરી આવે. 


પક્ષાઘાત 


૧ સાલકાકમણાનુ તેલ--પીવામા આપવું, બતાવટ આગળ 
આવી ગઇ છે. 

૨ રાસ્નાદિકવાથ--તે પીવાથી મટે છે, બખતાવટ આગળ 
આવી ગઇ છે. 

૩ વિષગર્ભ તેલ-ચે!ળવામાં આપવુ. યાયા આગળ આવી 
ગઇ છે. 

૪ માષારીવડાં--અડદની દાળ રાત્રીએ પલાળી રાખવી પછી 
દાળનાં વડાની માકક વાટી સર્સીઅ તેલમાં વડાં કરવાં તે ખવર્‌ાવવા.. 


પડ એ ષધોપચાર ર્સંપ્રછુ 





પ કાલેરર્સ--બનતાવટ આગળ આવી ગઇ છે. ખોરાકમાં મગ 
દુધ, વગેરે પોષ્ટીક પદાથો આપવા. 

પથરી 

૧ જા'ખુને। સીર્કો--'બુને! રસ કાઢી સીસામાં ભરી લેવે!- 
દરરોજ ર તેલા પાવાથી મટે છે. 

૨ લાખડ્ટીનાં ખીયાં--લાંબ્ડીનાં ખીયાં ૮ થી ૧૦ પાણીમાં 
સાપવાં. 

3 કુવાર્‌દિ -કુવ!ર, હળદર, ૪ુલાવેલે નવસાર, સુરોખાર, 
યાષાણભેદતું લાકડુ, તેનું' સુણું કરી ગે!ળી ચર્ણીખે।૨ જેવડી વાળવી 
દરરોજ એ ગોળી આપવી. 

પસેહ 


૧ ચ%પ્રભા--મતાવટ આવી ગઈ છે. 

૨ ગરમીની ગોાળી--ખેરન્નનું' સત્વ ર, ૨ ભાર, નિર્વીષ 
તો. ૦1, રૂમીમસ્તકી ર્‌।. ૨ ભાર, માજીં કળ ર્‌ ૨ ભાર, સૃખડનુ 
તેલ ર્‌।. એક ભાર, કાથો! તોલા ર, ચણુકબાખ તો. ૧, વાંસફપુર્‌ 
તોલે! ૧; એલાયચી રૂ|. ૦॥ ભાર; સોનાગેર્‌ રૂ.૧ ભાર,કોપેબાના તેલ 
રૂ, ૨ ભારમાં ધુ? ચણીખે।!૨ જેવડો ગોળી વાળવી તાત્કાલીક 
પીડા સામક છે. પ્રમેહુમાં જુલાબ તરીકે મી'ટીઆવળ, ધી, ચુલક'૬ નેં 
ખાંડ ચાર વસ્તુ જાળી દરરે!*૮ ૦1 ભાર આપવુ, 

૩ જાતિફેલાંદી ચુર્ષ્--જયફળ, લવીંગ, એલચી, તમાલપત્ર, 
તજ, નાગક્રેશર, કપુર, સુખડ, કાળા તલ, વચક્ષોચત,તગરે, આંબળા, 
તાલીસપત્ર, લી ડોપીપર, હરડે, કલાંજીજીરૂ, ચીત્રે, વાવડી ગ સુંઠ, મરી 
ગએ ર૦ એષવધેો સમાત ભાગે લઇ એ સરવ ઓએષવેો જેટ્ધી ભાંગ 





પરસેવે પ૭ 


નગ્મા સથી સિ ાસાીિસ, મક્કાઈ કૂ ઇમાં. 





લેઇ તેતુ' ચુર્ણ કરવું અને ચુર્ણું બરાબર સાકર નાંખવી. માત્રા 
તોલા માથી ગા 

શેરાણેરેસ--રાતી ફૂટકડોને ઝુલાવી તેના બરાબર પતાસુ 
મેળવી આપવુ. માત્ર વા, ૧, 

ઇસપઝુલનુ'હિભ--ધસપમુલ, તકમરીઆં, જેદીમધ, ખળદાણુ॥ 
ગોખરૂ, એમાથી ગમે તે એકનું' હીમ કરીતે પાવુ'. 

મૂત્રજીલાખ--કલમી સુરે, પાષાણુભેદનું લાકડુ/એલચથી, ચષ્યુન 
ફબાબ સમાન ભાગે ચુર્ણું કરી ૦ ભાંર : ફાવવુ. 

પ્રસેહે અ્ક-ગધેોખેર”્ને મલમતોા શેર ૧, વાંસકપુ?૨ શેર બ 
સુખડને ભુકો શેર ન ફટકડ રૂ।.૧ભાર લોબાન ર1૨ ભાર,ખે શાંડડીઓ 
લેવી તેનાં મોઢાં ધસી નાંખવાં. એક દાંલ્લીમાં ઉપરની દવા નાંખી 
બજ તેતા ઉપર્‌ ઉધી વાળી તેના ઉપર લેહાને! ભુક્રે, ગોળ, ચુનો 
અડદને! લોટ એ બધુ મેળવી સાધ પુર્વી. માટી વાળુ કપડું કરી 
સાધ ઉપર લપેટવું. પછી તેન ઉપર ઉપરતી ચીને લપેટવી પછી 
તેના ઉપર મેટ લગાડવો ઉપર્તી હાંડલીમાં છેદ પાડવો વાસની નળી 
મુકવી. તે હાલ્લી તળે અસિ સળમાવવે।, અને તેમાથી વરાળ નિકળે 
તે કાયના પ્યાલામાં લેવું તે રસનાં ટીપાં પતાસામાં એ આપવા. 

ખગ અથવા ત્રીબંગ--બ'ગ અથવા ત્રીબંગ માત્રા રતી 
૧થીર ૦ 

પરસેવે. 


૧ કળીથ્રી--કળથી ખાળીને તેની રાખ ચોપડવી. 
૨ મીઠું” ભરવાથી ખવા૪ ગએલ માટલાં હોય તે માટલાને 
આંડી છાષુમાં મેળવી તેનો લેપ ફેરવે. 


પ૮ એષધે'પથાર સંતહ 


પશ્ચાત વેણુ (સુવાવડે પછી આવતી વેણ) 

દવદારવારી ડવાથ--તી બનાવટ આગળ આવી ગ છે. 
પીંપરતા ચુર્ણું સાથે આપવે।. 

પાઠું 

૧ સર્‌જરી--રાળના મલમની બનાવટ આગળ આવી ગઇ છે. 
પી મારવી. 

ર્‌ દશાંગલેષ--બનાવટ આવી ગઇ છે. પાણીમાં લેપ કરવી. 

પાંડુ 

સામુદ્રિક વિરેચન -- ખનાવટેો આવી ગએલ છે. દરદીને દુધ. 
ઉપર રાખવે. 

ર મડુર્‌ ભસ્મ -બતાવટરા આવી ગઇ છે. દરદીને દુધ ઉપર 
રાખવે!* 

૩ પુતર્તવાદિ કવ!થ--સાટોડીના વેલાનાં મુળ,હરડે, લીંબડા 
ની છાલ, દારૂહળદર, ક્‌, કડવાં પરવળ, ગળો, અતે સુંઠ ગાયનાં 
મૃત્ર સાથે પીવાથી પાંડુ તથા સર્વાંગ શે।ન્ન મટે. જુવાન સ્રીને. 
પૉડુ વર્તાતો! હોય તો રૂતુની અનિયમિતતા ટાળવા ઉપચાર્‌ કરવે।, 

૪ અગ્તી૦'૧--ખનાવટ આવી ગઇ છે, 

પ જવરાડુશ--બનાવટ આવી ગઇ છે, 

* પ'પાંપણમાં ફ્રેડેકી થવી 


૧ સૈૌરાણ--સેરાષ્ટના પાણીથી ધોવી. 

કાોસીસ--હીરાકસીના પાણીથી ધોવી. 

૨ યસદ્ભસ્મ--કાસાજતમાં ધી મેળવી લગાડવું,કેરૂ પાણીમાં 
પણુ ચોપડી શકાય છે. 
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પ્રદર--ધોળુ પછ- 


પિડીતાત'વ 
૧ એલીઆાદી ગુટીકા--એળીઓ હીરાકસી, હીરામોળ સમાન 
ભાગે લેઇ ગોળી ચણીબોાર જેવડી કરવી. માત્રા. ગોળી ૧ થી ૨ 
રૃમીકુ8ાર-- ખનાવટ આવી ગદ છે, 
૧ અગ્તીતૃ'ડી--ખનાવટ આવી ગઇ છે. 


પિનસ--સળે'ખઅમ 


૧ સોરાણુવારી--સેરાષ્ટતુ પાણી કરી તાકમાં ટીપાં નાંખવા.. 

સ બદામના તેલનાં ટોષા--બદામના તેલનાં ટીષા નાંખવાં 
ધી ગરમ કરી સુધાડવું,મીટાવાછુ' ખારૂ પાણી સુંધાડવુ';ખાવામાં સુવર્ણ 
સાક્ષિક, પ્રવાલ કે સિતોપલાદી આપવુ. 

ગ્રદરે-ધેછ). 

૧ ચદ્રપ્રભા--ખનાવટ આવી ગઇ છે. 

ર આગ્તતુંડી--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૩ &ીતવીર્ચ--ઘાપાણુ તે ગોમુત્રમા ઉકાળી એર'ડીયા તેલમાં 
બોળી ભઠીમાં જુ#ી દેવે. માત્રા ૦)૦ થી ન તોલે ધી સાકરમાં 
આપવુ કાઢાળા માયાં ધીમાં શેકી દરરોજ ૦) ભાર ક્કાવવાં, ભાંગ, 
માયાં દ્ટફડી આંબળાના ચુણુની અરણીના રસમા ગોળી વાળવી. 
તે પહેરવા આપવી. 

પૃષ્યાનુગ ચુષ્યુ થી કાયદો થાય છે. ખનાવંટ દેશી વૈદામાં 
જો! લેવી. દેશી વેદુ' ભાગ્યોદય એફીસમાં માત્ર ૧-૦-૦મા મળે છે. 

પ્રદરાદ્લિહુ--કડાછાલ તોલા ૪૦૦; પાણી તે. ૧૦૨૪ 
માં ઉકાળી ચોથા ભાગ રહે પછી તેતે ધાડું યાય ત્યા સુધી ગળીને 
સુલાપર ચડાવવું, મોચરસ, મજ, કાળાપાટ, ખીલાં,મોથ, ધાવઠીનદે 





૬૦ એષધોપચાર સંમ્રડુ 





જુલ; અતિવિષ, અભરખ ભરમ; લોહભસ્મ દરેક તે. ૪ તેનુ ચુર્ષુ 
કેરી તેમા મેળવવુ, માત્ર તોલા ૦ થી ના શ્વેત પ્રેદર, રેકતપ્રદર 
ગર્ભાશયમાંથી પાણીનું વહેવુ' વીગેરે બંધ યાય છે. ગ્લીસરાધ્રનનાં 
પોતાં જ્તુકવા, 

સુ'દરીસાથી--દવે ફાર્મ સીતી પેટટ દવા સુંદરીસાથી ખહુ સારે 
કૂ।ાયદો આપે છે. 

રુફ્રેસાંનો વર્સ 

૧ મઅમછીશીની પોઢટીસ--અળસીને ખાડીને શુકો કરવો અને 
તેને પાણીમાં રધવી. ને લુધડાના ખેવડમાં મુષ્ી તે લુગડુ છાતી 
ઉપર સુકવુ'. સુકવા પહેલા ટરપેનઢાઇત કે કપુરતું તેલ લગાડવું. 
ઉપર પેોશના ડેડાતે શેક કરવે!, શુ॥ નિકળતું' હોય તે! સાબર 
સિ'ગાદીલેપ ચોપડવે!. 

ર રાઇતી પોટીશન--રાઇ લસોટીને કપડાના ખેવડમાં ઉપર 
સુજબ લગાડવી. 

૩ જાતીફલારી ચુણ્‌'--બનાવટ આવી ગઝ છે. 

અરલ 

૧ કુમારી રસ--3ુવારતા રસતી સાથે ઉળદર ૦): ભાર 
તથા નવસાર ૦): ભાર નાંખીતે આપવે।. વ્યતાક ખાવામાં વાપરવાં, 

જાખબુનેો સીરકેો--જ'બુતો સિરકે! નવસાર સાથે આપને।. 

બંદ 

૧ ખદતો સલમ--ગધેો ખેરતે, કળુતરતી હમારે, હીરાખોાળી, 
સિ'ધવ, આખાઉળદર, મેદાલકડી, શેષ ગુ'દર, એલીએ। , ગુગળ, ધ્રસસ 
સિંદુર; રાળ એતે! પાવડર કરી પાણીમાં કાલવી પટી બનાવવી. 
'ડુગળીતી પેટીસ મારવી. નવસારના પોતાં સુકવાં. 


મૃત્રાતિસાર દ્જૃ 


૨ ધોડાઅંસનના પાન વાટી ચે।પડવાં. 
*૩ કડવી ગીસોડીના પાનને મીડું' ગરમ કરી ચોપડવું. 


હાથ પગના તળીયામાં દાહ 


૧ મીઠાનું પાણી-નાવટો આવી ગઇ છે. 

ર જાતીફ્લારી--ખતાવટ આવો ગઇ છે. 

૩ સ્વાદિછિ વિરેચન--બનતાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ સમ૪જીષ્રાદ્લેપ--બનાવટ આવી ગપ છે. 

પ દશાંગલેષ-બનાવટ આવી ગઇ છે. 

સુત્રાતતિસાર 

૧ આકરકેર્ભાદી ગુઢોકા. 

ર જાતીફલાદી--ખજુર અતે કાળા તલના વડા ખવરાવવા, 

બધીરતા-અણેરાપણુ' 

૧ પ્રવાલ ભરમ--પરવાળાંને ગૅગુત્રમાં શોધીએ એટલે ઉકાળી 
ષછી ડેોડીનાં ખંદડાં ખુબ લસોટી તેમાં પરવાળાંની ડાંપળી મેળવી 
લાડવા વાળવા. માટીવાળાં ફપડાં કરી લાડવા ઉપર્‌ વીટી રૈવાં, સુકાઈ 
નય ત્યારે ગજપુટ અત્નીમાં જુકી દેવાં તે પરવાળાંની ભસ્મ છે. શુદ્ધ 
કરેલા કાચા પરવાળાંતે ખાંડણીમાં ખાંડા ગુલાબજળમાં ધુટી પ્રવાળ 
પિષ્ટ પણુ વાપરી ચકાય્છે. ગ્લીનસરાધનનાં ટીપાં તાંખૂવાં અને ઢ'કણુ 
અથવા સમુદ્રદીષુ ભભરાવવું . 


૨ સપ્તામૃતલેોણહુ--બતાવટ આવી ગઇ છે. 
૩ અગ્નિતુ'ડી--બનાવઢ આવી ગઇ છે. 
૪ તુલસી, ડમર ડુંગળીને! ર્સ--ળતાવઢ આવી ગધછે. 





રર એષધેોપચયાર સંગહ 
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ભગદર૨ 


૧ ડાસીસાદો તૈલ--તેની વારો કરી ભગ દરમાં મૃકવી. 

ર અર્ષનો મલમ અદદોખુના મલમમાં માણુસના હાડકાને 
જુકે! મેળવી તેની વાટ કરી અ'દર મુકવી. 

૩ ખકરીનતી હડડં તેલ અથવા માંસ આ તેલની વાટ 
બહુ કાયદો કરે છે. 

ડુ મજશારીચુષુ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

પ દેવ ડુસુમાદિ ગે ળી -બનાવટ આવી ગઇ છે. 

ખાટ ખંડુંતરરાની ગાઠં ઘસીને રૂના ઉપર લુગદી મુકીને પછી 
રખાવી દેવુ. જવડા ચે।ટી આવશે તે રૂને નાખી દેવુ. 

(૫) અને ૬ નબરતી દવા ગરમી અથવા પરમીએ થયેલ હોય 
તેને આપવી. 

દ ત્રિરૂળાદી ગુગળ -ત્રીફળાના ચુર્ષ્મુમાં સમાન શાગે ગુગળ 
લઈ ગરમ કરી મેળવી તેતા ગે ળીઓ વાળી દેવી. 

૭ પીપલપત્ર છુગદ્રી--પીપળનાં ડુષાં પાતની લુમદી કરી 
ન્ભગ ૬૨ ઉપર લમાડવી. 

સદાત્યય ( અતીસે દારૂ પીનારને થતો રોગ » 

જાતીફૂલારદી--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

આકરરભારી --બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૩ દ્રાક્ષાસવ--ખનાવટ આવી ગઇ છે, 

સ'દાસિ 
૧ હી'ગાછફ-- મનાવટ આવી ગઈ છે. 
ર્‌ અગ્નીતૃ'ડીવટી--બતાવઢ માવી ગળ છે. 





મરડો ઘડ 


૩ દ્રાહ્વવટી--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

પ્લેગ-ગાંડીએઓ તાવ 

૧ લી'બડે--લીબડેો ખુબવાટી ખદખદાવી ગાંઠે ઉપર બાંધવો 
શેક કરવો.અને લી'બડાના પાંધ્તો રેસ તોલા ૨ દર ત્રણુ કલાકે પાવે. 

૨ ગધેડાનાં લીંડાને મોડું" ખદખદાવી લગાડીને રેક ડરવે।. 

અમૃત ગુઢીકા બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ જ્વરાડુશ ન ૨--બતાવટ આવી ગઇ છે. 

મરડા 

એર્‌ડીયુ તેલ -સુંઠના ઉકાળામાં આપવુ, 

૨ સ્રેજરીરસ-રાળ ૦):સાર ખાંડ તથા દહી' સાથે ચઢાડવી. 

3 ઇંદ્રજવ ચુણ - ઇ%જવ શેકીને સાકર સાથે કાકવા. 

૪ કડડાછાલ-- હીંગ, અદ્ીષ્યુ, કડાછાલ, બીલીનો મરભ, ખસ- 
ખસ, સાકર, મોચરસ, હીમજ, ( એરડીઆ તેલમાં તળેલી) સમાન 
જાગે લેઈ તેનું ચુર્ણુ આપવું. ગોળી મગ જેવડી કરવી, માત્રા 
ગાળી ચ્યથી૩ 

પ ગાંજાદિ ચુષ્ૂ- ગાજે ૧ ભાગ,અપ્રીણુ ના ભાગ,બદામની 
મોજ ૧ ભાગ ગાળામાં ગોળી મગ જેવડી કરી માળકને અડધી ને 
મોટાને એક આપવી. 

_ ગશઔસુૂુતરણી 

૧ વીષમુષ્ઠો ભરમ--ઝેરકોચલ્ં ખાળી રાખે કરી નાંખવી 
વાલ ૧ મધમા સવારસાંજ ચઢટાડવી. 

ર્‌ આડરકરભાદિ--બતાવટ આવી ગઈ છે શહ મારે, 

સુત્રકેચ્છ 

ગ્રમેહના વિષયમાં ચર્ચા થણ ગઇ છે. 


ર્જ ઓપધેપચાર સંત્રઠ 


૧ કેરાડાં અથવા પાણીની લીલ પેડુ ઉપર ખાંધવાથી મટે. 
લૃષણુનેો વરમ 

૬ નવસાર્‌--તવસારતા પોતાં ભીનાં સુકાં સુકવાં, 

ર મેધી--ગુજર, રેવ'ચીનો સીરો, શીક્રોતેરીએ એળીઓ 
પાણીમાં લસે।ટી ચોપડે તે! મટે. 

૩ ગઠડાખુ તમાકુ અને સચળ ચોપડૅ તે! મટે, 





સુછા 
૧ નસ્ય--નસ્ય સુંધાડવે!. શ્ચાસકૃઠાર સુધાડવોા, નવસાર ને 
ચુને। સુ'ધાડવે. 
સેદવૃષ્િધિ 


૧ વીડી'ગ ત'ડુલ પ્રિયાોગ--વાવડી'ગ, જેઠીમધ, સમાન 
ભ્રાગે લેઇ ૦1 ભાર કકાવવુ, ખાવામાં મગતું પાણી આંબળા નાંખીને 
આપવું ને ભાત સાથે આપવો. 

ર મધ ૧ ભાગ ને ગરમ પાણી પ ભાગ પાવું, 

સુ'ખપાકે 


૨૬ સુહાગે!-ખબતાવટ આવી ગઇ છે સૂઠાગેોનતે મધ મેળવાને 
લમાડવુ. 

૨ સેરાછે-સેોરાષ્ટના કોગળા કરવા. 

૩ ગ્લીંસરાઈન--મે!ઢામાં ચે।પડવુ', 

સીલ્વર્‌ નાઇટ્રટ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

પ ચણે!ઠીતા પાન--બનાવટ આવી ગળ છે. 

૬ સ્વાદ્છિવીરેચન--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

છ અસત્તીતુ'ડી--બતાવટ આવી ગઇ છે. 


લુખસ ૬પ 





સેણળા [ માંમાંથી લાળ ઝરવી ] 
૨ છી ગાષ્ટક--બનાવટ આવી ગઈ છે. 
ક'મી કુઠાર--બનાવટ આવી ગઇ છે. ફૂમી હેય તે! કૃમી 
મુઠાર્‌ આપવુ . 
રગતષપીત 
વિઠંગ ત'૬લતે। પ્રચોગ-બનાવટ આવી ગઇ છે. 
૨ હુરતાલ-હરતાલની ભસ્મ રતી ૦। મદ કે ધી સાથે આપવી 
ઝા'ધારા એરડામાં રાખવો. ખાવામાં ચણા આપવા. 
૩ આખલીવતીરાખ-રાખ ચોપડવી. 
રતાંધળાપાણુ' 
ગાયના છાણનુ ટોૌષુ'--ખનાવટ આવી ગઈ છે. 
ચજોદયાવૃતી--બનાવટ આવી ગ૪ છે. ક 
સપ્તામૃતલોણ--બનાવટ આવી ગઈ છે. 
શંજણુ 
૨ રાઈની પટી-બનાવટ આવી ગ છે. 
૨ શારનાદેકલ,થ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 
3 ત્રીકૂળા ગુગળ--બનાવટ આવો ગળ છે. 
જ સરગવાની છાલ વારી ચેોપડવી અને શેક કર્વે. બનાવટ 
શાવી ગઇ છે. ન 
લુખખસ 
૧ ધમાસાસ્તાન--ખનાવટ આવી ગ! છે. 
૨ સજાાદેચુર્ણ--ખનાવટ આવી ગઇ છે. 
૩ ગધેડ રસાયત--ખનાવટ આવી ગઇ છે. 


દ. 


કગ 


તિ શ ક 
મ્ાષવાપચાર સમહ 


રકતપિન્ત ઉધેર્વ અને અધો 
? ઘે!ળીકી!ને સાકર--પાણી સાથે પાવી 
જેઠીમધ આંબલાને લેહ-ચૂર્ણુ કરી આપવુ. 
૩ જ%વન--ખબનાવટ આવો ગઇ છે. 
હીરાબોળ- વાલ ૧ થી ૨ આપવુ. ખોરાકમાં દુધ આપવુ 


ઘો હોય તે ર્વાદ્ષ્ટિ વિરેચન આપવુ નારગી ખાવા આપવી. 


વધરાવબળા 


૧ એરડીયાતો જીલાબ -બતાવટ આવી ગઇ છે, 

ર સ્વાદિષ્ટ વિરેચન--બનતાવટ આવી ગઈ છે. 

૩ મ'ન દે વમત--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ જ્વરાષ્ૃત--તાવ હોય તે! બનાવટ આવી ગઇ છે. 

પ વજખઆ ચુણ-બતાવટ ઔવી ગ છે. 

૬ વિષગર્ભ તેલ -ગનાવટ આવી ગઇ છે. 

૭ પાણરર્દાદેમરમ--બનાવઃ આવી ગઇ છે. 

બરફ લગાડવે।,તવસારના પોતા મુક્વાં,કોલત વે!ટરનાં પોતા સુકવા. 

પીડા થતી હોયતે! લગે।ટ મારેવો। ધં'તુરાના પાત વાગીને ચે।પડવાં. 
જાનવેા 

૧ શડ્ષ્તભા-ખનાવટ આવો ગઇ છે, 

ર મ જર્સ્ટાદે ચુર્ણુ--મનાવટ આવી ગઇ છે. 

૩ વિષગર્લ તેલ--મનતાવટ આવી ગઇ છે. 

ધ'તુરાતાં પાત બાધવાં, સરગવાની છાલ વાટીને બાંધવી. 

આઓખળાં દુધમાં વાટીને ચે।પડવા. 


વાઇ-અપસ્માર ક્ષ 
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ગુગળ સરગવાની છાલ સાથે ચે।ાપડવે।. 


મુખાને! રસ ૪ પેસાભાર ને સાકર ૨ પૈસાભાર પ્રભાતે પીએ. 
#ળરની ખુરી પાણીમાં બાધીને લગાડવી. 


ધતુરવદ ઉજ થરથરીએ સ'પિવા 
૧ સે[સેશ્વરર્સ-સોમલ સખીએ! ટાક ૧, માયાં ટાંક રાા 
અફ્ીણુ ટાંક પ ચણીયું' કપુર ટાક રા, એ સરવે વારી નાગરવેલના 
ષાનમાં મગ પ્રમાણે ગોળી કરવી તે ગોળી ટાઢા દૃધરમાં ગળવી, નિમક 
ખાવું નહીં. સધીગત વાયુ હાડનતું કળતર મટે છે બ'ધ જ પણુ 
ખડું સારી છે. 


થા“ પ છા ઇન. “૧-પીમાળ”મ "તૂ ,: સ હુઆ. 


અફકેડેવા કેડે ઝલ્ાઇ રહે 
ન'. ર--સોમલ દાડમીએ ટાંક ૫, ગાયતુ' દુધ ૧૫ શેરમાં 
રાંધવા (દોલાય'ત્રથી) દુષ શેર પ રહે એટલે ઉતારી લેવો પછી કાથો 
થક ૧૦ નાંખી ગોળી મગ જેવડી કરવી, ગોળી ૧ આપવી. સ'ધી- 
ગત હાડવાયુ વિસ્કેટકથી સાંધા રહી ગયા હેય તે મટે, રોગીખે 
પથ્ય પાળવી પથ્ય ન પાળે તો હાથે પગે સોન્ન આવે. 


વાઇ અપસ્માર 
૧ ફૃમીકૃઠાર-ખાળકેને વાધ હોય તો વાપરવી. 
*્‌ માલકાકર્ણાદદે તેલ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 
3 નસ્ય ચુણુ--બતાવટ આવી ગધ છે. * 
૪ હતુમાનવટી--વાંદરાની હગાર બાળીતે રાખ કરવી ને 
મધમાં ચણીબોાર જેવડી ગોળીએ કરવી માત્ર ૧ થી 2 ગોળી. . 


પ અ*વસ્થસુળ--પીપળાની વડવાઇ, ન્ળવતી ને સોતાના 
વૃર્ખની ગોળી કરવી, 


૬૮ આા1ાધેોપચાર્‌ સંગ્રહ 
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૬ પોટાસ બ્રે માઈડ--પોટાસ બ્રોમાઇડ વાલ ૧ આપવુ. મૃગી 
વાયુ, તાષણુ, ખાંસી ચકરીતે નીદ્રા માટે સારૂ છે. 


રક્તપ્રદર ( વાંઘુ ) 

૧ આવળઓઆદરી ઝટોકા--આવળના પાંદડાને લાવી વાર્ટદે 
મે!।ટા ખોર જેવડી ગોળી કરવી યોનીમાં રાખવી. 

ર સિષછઠનિ'બસરવાન--મોઠા લીંબડાનાં પાન દસ બારને 
વાટીને શાકરતું સરબત કરીને પીઇ નય ખે વખત 

૩3 સુષક વિષ્ટા-ઉંદરની લાંડીએ સાત વાટી કપડે ચાળી 
અડધાભાર સાકર સાથે ફકાવી ઉપર ૦। શૈર્‌ દુધ પાવુ. 

૪ હીરાખોળ અષ્ીણુ હી'ગળે ત્રણે સમાન ભાગ લેઇ અડધ 
વાલની ગે!ળી ડેરવી. માત્ર ગોળો ૧ 

વાળે 


૧ લીંબડાના પાનને વૉરીતે બાધવા રાળનેો મલમ લગા- 


ડયા કરવે।. 
ર્‌ અદીણુ લગાડવું. 





વિચ સ્ત્રાવ 


૧ વિષસુછી ચુરણ--ઝેરકોચલાને ખાળીતે રખ કરવી. તેની 
રાખને યાળીતે ભુક્રે ના વાલ સુધી આપવે, 

બવરેધ્ત ભરવ સ્સ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

સ્વાદિષ્ટવિરેચન--બનાવટ આવી ગયેલ છે. 

સપ્તામૃતલોહ--મનાવટ આવી ગગલ છે. 

૬ એખરાદે માોળી--એખરે તો ૧ લજ્વ'તીતાં ખી તો ૧ 
ઇતબગલનીમૃશી તોલે ૧, વાંસકપુર તોલે! ૧, રૂ્મીમસ્તઈી તોલે! ૧, 


છુ 


રીતપીપ્ત પ્ણ 
_..નન-------------.----------------.ૂ---------------------તાાઇનાથાનાા સાનના 
ણુંઠે તોલે ૧ તમામ મેળવી ચણીખે।ર જેવડી ગોળી કરવી, અથવા 
તાકર સાથે ગ ભાર ફ્‌ાકવી. 

૭ સ્તભન ગુટીકા--હીંગળે તોલે ૧ કકખુતરતી હંગાર 
નોલા ૨, કેશર તોલે! ૨, જયકફળ તે!લે ૧,લવીંગ તોલો ૧, ખુરા- 
તાની અજમે। તોલા ૨; અકલગર। તોલા ર; અછીણુ તો. ગા આ 
પર્વે ચીજે કપડછાણુ કરી ચણીખબોરના જેવડી ગોળી કરવી. 
માત્રા ગોળી ર _ 

૮ શક્તિવધડ ગોાળી--લવીગ તે!લો ૧, બાલછક તોલે ૧, 
તાગરમે!થ તેલો ૧, પીપર તોલે ૧,પીપરીમુળ તાકે ૧, પાનતીજડ 
તોલો ૧, જયયળ તોલે ૧,ન્‍વ'ત્રી તોલે ૧, રૂમીમસ્તકી તોલે! ૧, 
અકલકરોા તોલે ૧, ઉદેબલીશાન તોલો ૧, તજ તોલે ૧, એલચી 
તોલો ૧, મીડું' કરીઆતુ તોલો ૧, મેર'જતનાં ખી તોલે! ૧, ધોળા 
મરી તોલે ૧ સમાન ભાગે, 'ેશર્‌ ૦ ભાર, જુમેદસ્ત તોલે! ૦11, 
ઉપર મુજબ સર્વે ખાડી વસ્રમાળ કરી મધમાં અને પાતના રસમા 
યણીખોર જેવડી ગોળી કરવી, બે ગોળી ગળી જવી ઉપર ૨ 
શેરે દુધ પાવું. 

શીતપીત્ત (શીળસસીલી સુઠ) 

૧ સ્વાદિષ્ટવીરેચન 

૨ સરપ'ખા--સરપ ખાના સુળનુ દાતણ સાત દીવસ કરવાથી 
સીળસ ગમે તેવુ મટે છે. 

સુદર્શન સોડા સાથે--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ સર્જીકાદિક્ષાર--ખબતાવટ આવી ગઇ છે. 

પ શ'ખવટા-બતાવટ આવી ગઇછે. પેટનાંસળ ઉપરઆપવી. 


૫૭૦ એ ષધેોપયાર સંત્રહ 





સગ્રહણી 

આન'દભેરવ રસ-ખનાવટ આવી ગઇ છે. 

૨ સ'જવની ગઝુટીડા--બનાવટ આવી ગઇ છે 

હીંગાસ્ટડ--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

પશચામ્ટૃત પર્ષટી-શહ્ ગધકતે પારે ખન્તે ચાર ચાર તોલા 
લઇ લેોભસ્મ તોલા ર,અબરખ ભસ્મ તોલો ૧, તાપ્રભસ્મ તો મ,. 
એને બરાબર મેળવી લોઢાની ફડાઇમાં રસ કરી તેતે છાષ્યુના ઉપર- 
ડેબળનુ પાન પાથરી તેને ઢાળી દેવો અતે માથે કેળનું પાન સુકી 
ઉપર છાણાને! ગોરે! નાખવો. માત્રા ર્તી ૧ થી વાલ ૧. 

પ શ'ખવટો--બતાવટ આવી ગઇ છે. 

વરાધ 

વરાધ ચુષણુ --ખરસાણીના સુકા ડીડ્લા, ખાખરાના પાનનાં 
ડી_ટા. વીસનગરી હળદર, એલચી આખા, શેકી નાખવા,સ'ચળને પણુ 
નાંખવે!. એ બધાને એક વાસણુમાં ભરવાં તે શેકીને રખ કરવી તે' 
ઝેક વાલ મધમા ચટાડવી. 

૨ તુથભસ્સ- મેરથુથુતે તાવડી પર ૪ુલાવી કરે છાતીમાં 
અહં ગડગડતા હાય તો તે વખતે બા ચે!ખાભાર ગરમ પાણીમાં 
આપવુ'. ઉલટી થરી કક નીકળી જરે; દરદીને નબળાઇ નહી જણાાય.- 

૩ દાડમ--દાડમની કળીતે। રસ પાવે. 

૪ ખાલચાત*ભદ્ર- બનાવટ આવી ગઈ છે, 

સ્વર ભગ 

ગેરૂલેપ--સે!તાગેરૂ, કાસાજન, મેટ, કેળાની અ'દર ઘુંટી લેપ- 
કરવો! ઉપર વરાળીએ શેક કરવો ગરમી હેય તો સુખ જુલાબ તયદ. 
ચ'્રપ્રભા આપવો. 


સ્તનને! સે।ન્‍ને ૭વૃ 





૨ આમચળારી-આમળંં જેટીમધ, ચણુકબાલા, કાથો ને સાકર 
તેની ગોળી ખનાવી મેઢામાં રાખી રસ ઉતારવો ખોરાકમાં 
દુધ આપવુ . 

સોક (સે।જા) 

૧ રુનરનવારી કવાથ--બનાવટ આવી ગઇ છે, દુધ ઉપર 
દરદીને રાખવે।. 

૨ સરપ*ખાનો મુળતું ચુષ્્‌ તેલો ૦ આપવું. 

૩ આરેગ્યવર્ધની--ન'બર ૧, વછનાગ ૧ ભાગ, શીગલે[ક- 
૧ ભાગ, ધતુરાના ખીજ ૧ ભાગ, ત્રણેને ઝીણાંખાંડા કપડછાણુ કરી 
ધતુરાના પાદ્ડાતા રસમાં ધુટી ગોળી મગ જેવડી ફરવી. સવાર સાંજ 
એક ગોળી આપવી? 

ન'બર ર્‌-શુહ્પારો ૧ ભાગ,ગધક ૧ ભાગ, વછનાગ ૧ ભાગ,. 
ત્રાંભા ભસ્મ ૪ ભાગ, પીપરતનુ' ચુર્ણુ તે।લો ૧, મુર તોલે ૧; 
પારાગધકની કજલી કરવી બધી દવાએ નાંખવી શાહડજરૂ અદર 
નાંખવુ' સારી પેડે ધુરીને ચણુ। જેવડી ગે!ળી કરવી, ૧ ગોળી સવારે 
ને એક સાજે આપવી. છાસ પાધ્તે રાખવે. 

૪ ચ'દ્રપ્રભા--બનાવટ આવી ગઇ છે, મુત્રપિડમાં સોને 
થયો હેય તે! આપવી. 

સ્તનનો સેનને. 

૧ નવસારનાં પોતાં મુકવા. 

૨ ધતુરાના પાનની લુગદી મુકવો. 

અર-હરસ 

૧ સાયાદી સલમ--માયાં અતે ધોએલું ધી લગાડવું. 

૨ સ્વાદિષ્ટ વિરેેચન--ની બનાવટ આવો ગઇ છે. 


૭ર્‌ ઓષધેપથાર ર્સંત્રહ 
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૩ ક્ષાર્લેપ--પાપડોએ। ખારો, દેશી ચુનો, નવસાર, પાણીમાં 
વાટી બહાર ચોપડવાથી મસા ખરી પડે છે. મસા ખર્યા પછી 
માખણુ બૉધવુ . 

૪ સુળાદીર્સ--મુળાના પાંદડાતો રસ કાઢી તેમાં સાકર ર્‌।. 
૧ ભાર નાંખી પાંચ દીવસ પીવાથી લોહી બધ થાય છે. 

પ નિસ્બરૂળવટી--લી'બએાળીના ઠળીઆ મી'ટીઆવળ ને ખાંડ 
માંબળાં બધાની સમાનભાગે ખોર જેવડી ગોળી કરવી, રોજ છ 
ગોળા પાણી સાથે ગાળવી લેહી પડતુ' બધ થાય, 

દૃ અફ દગ્ધલાશન--સીંદુર અને આકડાનું દુધ ખ'ને 
ભેગાં મેળવી ગૃદાના બહારતા મસા ઉપર દાતણુથી ચોપડવું પછી 
સાંખણુને ધઉ ના લોટની પોટીસ મારવી એટલે ખરી પડશે. 


૭ વિષમુષ્ટી લેપ- ઝેરકેચલું ધસી મસા ઉપર ચોપડવું. 

૮ લેપ--સે।!મલ ૪ વાલ, એળીએ ૪ વાલ, એના પડીકાં 
૧૪ દીન સાતમાં બનાવી ધુણી મસા ઉપર દેવી દરદીએ મોળું ખાવુ 

૪ ગળજભીનેો રેસ ટાક પ, જરૂટાક ૧।, સુરે ટાક મા ની 
યપડી#ી દીવસ ર૧ પ્રભાતે પીએ. 

૧૦ જીડામારીનેો રસ ટાક પ, ગાયતુ માખણુ ટાંક. ૫ જેમાં 
હલાવી દીવસ ૭ પ્રભાતે પીએ. 

૧૧ ₹%જવ ટાક ૧૦,નાગકેશર ટાંક ર, હરડે ટાંક રા સાકર 
ટાંક ૧૦ એ સર્વે ઝીશાં વાટી ટાક ર દરરોજ છાસમા પ્રભાતે પીવુ, 

૧૨ રસવ'તી ધશીતે મુડલીએ ચેોપડવા. 


હેર્તાલનો મલમ--કાથેો ૨ ભાગ, વરખી ફરતાલ ૧ ભાગ 
ધોએલું ધી ર ૬ ભાર મલમ બતાવી તે ચોપડવો. 


ણદયરે।ગ છ્ઝ 


હ્ીઝા 


દવાએ।-૧ હળદરતે કળાથી ચલમમાં નાંખી પીવાથી મટે છે 

૨ મોરતુ' પીંછુ બાળીને સુંઘવુ. ર 

૩ મઃનાદિવમન--બનાવટ આવી ગઇ છે. 

૪ નસ્યચુણ--ખનાવટ આવી ગઇ છે. 

પ લસણુની ફળી ઝીણી છણીને મધમાં ખાય તે! મટે. 

૬ સુને ગોળ પાણીમાં ધસી નસ્ય લેવી. 

૭ કાસના મુળને ધી ચે।પડી તેનો ધુમાડે। લેવે।. 

૮ માંખીની વિષ્ટા મધમાં ચાટે. 

૪ આખની પાંપણુ ઝાલી રાખવાથી મટે, 

૧૦ સુઠ, પીપર, ખેડાંછાલ, સાકર મધમાં ચાટે દીવસ ૩ 

૧૧ વછતાગ ટાંક ૧, મરી ટાંક ૩, મીડું ટાક ૧૦, આદુના 
3સમાં ચણીખએે।ર૨ જેવડી ગોળી કરવી. 


હેદયરેોગ 


૧ દાક્ષાસય આપવે।. 
ર રાઈ તથા અળસીની પોરીસ લગાડવી, 
૩ આકર કર્ભાદીચુર્ણ--મનાવટ આવી ગઇ છે. 








પ્રકરણુ ૪ ચુ 


શાતા" 


"ખાસ દરેક રેોગપર એકજ સિદ્દ એષધ 





ટાદીએ। તાવ--સીતારી જ્વરાકુશ-તાપ્રભસ્મ, આમલસારે 
ગધક, પાટીઓ ટ'કણુખાર, છુલાવેલ મે!શ્થુથુ, ખાપરીએ।, શુદ્ધ પારો, 
૨૬ હરતાલ એ સર્વે સમાનભાગ લઇ ખરલમાં વાટી એક રસ યાય 
તારે ચણેડી પ્રમાણે પાણીમાં ગોળી કેરી એક ગોળી સાકર સાથે 
આપવાથી ગમે તેવો ઢારીએ। તાવ આવતે હેય તે જાયછે. ગોળી 
આપ્યા પછી ત્રણ કલાક સુધી પાણી પાવું નહી. 

દાડમસારની ગમેોઈઇી--જયકળ, જવ'ત્રી, અજ્ીર, કેસર એન 
લચી, હ'ગળેા, મોચરસ, અતિવિષ, ધાવડીનાં જીલ, બીલીને। ગર્ભ, 
સુ'હ, કડાછાલ, આ સરવે ઔષધ સમાત ભાગે લઇ વાટી વસ્રગાળ 
કરી ખાટા દાડમમાં ડગળી ૬૪ ભરવુ પછી ઉપર કપડમરથી કરી 


એક દિવસ છાયે સુકવી દસેક છાષ્10ાના અસ્િમા સુકી પકાવવું ત્યાર 
બાદ ઉપરથી મટાડીવાળીુ કપડુ કાઢી દાડમતે ખરલમાં નાંખી વાટીને 


ગોળી ચણીખેોરર જેવડી કરવી તે ગોાળીમાથા સવારે એક, અને સાંજે 
એક પાણીમાં આપવી. ખાવામા દ”, ભાત, સિધવ, જીરૂ. આ 
ગોળીથી ગમે સેવા અતિસાઃના ઝ:ડા હોય તેને આરામ આવે છે. 

સ'ગ્હણી કપાટ--તયફળ, જવ'તી, લવીગ, કેશર, સુ'ઠ, 
ધાવડીના જલ, મોચરસ; કપુર રોધેલ,હી'ગળોા,ગોરેચત, બધાં સમાન 
બાગ લેવા ને તમામ ચુણુથી અર્ધા ભાગે અષ્ટીયુ લેવુ, પછી સર્વેને 


વસ્ર ગાળ કરી મધમા ચણાઠી પ્રમાણે ગોળી વાળી નીચેના અતુપાન. 
પરમાણું આપવી. 


અશ, સેન ૭પ 


નટુ, અમા સમા [મત્‌ સ” 7%. ૪”. મ ,2"-, "મા “જટ અ કન “મ... દ ગાઈ જ મ મ જ ક્‌ દ પટ, ત "જા: પ” ૧ મ, 


વાત ત્રહણીમાં--સ ઠના, ભાગના, મેથીના, સુવાના; કે દ્ર 
જવ આ પાચ એપષધમાથી અતુકુળતા પ્રમાણે જે યોગ્ય લાગે તે 
આષધતે। ઉકાળે કરી તે પાણી સાથે ઉપરની ગોળી એક સવારે ને 
ઝેક સાંજે દરદીતું બળાબળ તથા વય ન્નેઇને આપવી. 


પત્તસ“ત્રહણીમા-- ચે।ઃખાના ધોવણુ સાથે; ગાયના દહી સાથે 
દાડમના છે!ડના ચુણુ સાથે; બીલીના ગર્ભ સાથે; હીરવણીના પાનના 
રસ સાથે, મોચરસ સાથે કે આબાની ગોટલી સાથે આ ઓષધમાંથી 
ગમે તે ખે આનીભાર લઇ તે સાથે ગોળી સવારે તથા સાને 
અઆકેક આપવી. 

ખે।રકમાં ભાત રાઇંથી વધારેલો માંહે સાકર નાંખી આપવો 
દહી', છાશ, સિ'ધાલુણુ અતે જીરૂ અપાય છે. ખીન ખોરાક કેઈ 
“તને! નહી આપવે, 


અર“નોા ઉપાય--ફીડામારી નામની વનસ્પતિ થાય છે તેતેદ 
રસ ર્‌. ર1 ભાર્‌ કાદી ગાયનું માખણુ ર્‌।. ૨1 ભાર મેળવી. તે 
રસ દરરેજ સવારમાં પાચ છ વૉગતા પી જવુ, આ રીતે સાત દિવસ 
કરવાથી આરામ આવી જય છે. ને મસા ઉપર ઝેર ક્રોચલુ અને' 
ચણૂાઠી ધસીને ચોપડવું, 

ઇસી-ઉદરરોગના માટે ઉપાય--વાવડી'ગ, ૪દરજવ, ક'પીલે, 
પીત્તપાપડે ખાખરાતો, કીર્માણી અજમેદ એ સર્વોતે ઝીણા વાટી. 
કપડછાણુ કરી દીવસ સાત રાત્રીએ દરરોજ ખે આતી ભારથી પાવલી 
શાર સુધી છાશમાં નાખી પાઇ દેવાથી કૃમીની પીડા શાત થાય છે.. 

સેણજાનો ઉપાય--સટોડી, સુઠ, લીંખડાની છાલ, પટેોળ,કેડુ 
ગળો, દારૂઠળદર, હરડે આ સવે અહી અઢી ભાર્‌ લ૪ ખાંડી સાત: 


૫. જૂ...“ “૧% "કૂ ૧ મ "મ ઇપ કાણા 


૧9૬ ઓષવાપચાર સંગ્રહ 





પડીકાં કરવાં અને દરરોજ ૧ પડીકામાં પાણો શૈર એક મૂકી ઉકાળેદ 
કરવો. પાણી નવટાંક રહે ત્યારે ઉતારી મધ રૂ. ૦1 ભાર નાંખી 
પાઈ દેવુ', ખોરાકમાં ખાજરીને રોટલો તે મગની દાળ આપવી. 
ખટઢાસ બધ કરવી. 


સે।જાને ચોપડવાની દવા--ધતુરાના પાનનો રસ; એરડા- 
ના પાનનો રસ; સરસીયુ' તેલ ભેગાં કરી મદન ફરવુ. 

મૂત્રરોધના ઉપાય--લાંબડી ચોખાના ખેતરમાં થાય છે તેનાં 
ઉપલા માંજર્‌ ધે! તે ટોચે ગુલાબી હેય છે. તે લાવી તેમાંથી 
બી કાળાં ચપટઢાં નીકળે છે. ચકયકતાં તેતે પાવલીભાર વાટી સાકર 
પાવલોભાર સાથે કકાવી ઉપર પાણી પાવાથી પેશાબ અર્ધા 
કલાકમાં છુટે છે, 


પ્રમેહનેો ઉપાય--ગળેસત્વ રૂ ૧। ભાર, ખેરસાર સવા ભાર; 
સાકર અઢીભાર મેળવી તેમાથી દરરોજ સવારે રું ૦! ભાર ફાકી 
દુધ પાશેર્‌ ગા”્નું' પાવું તેથી વીસ પકા'ના પ્રમેડ મટે છે. 


આમળ નુ ધત તથા ખેર ઘતઃ--બને ઘીમાથી સવારે આં- 
બળાનું ર્‌. એક ભાર તથા સાંજે ખેરનું રા. એક ભાર દરદીને 
ખવરાવવું ન શરીરે મર્દન કરાવવુ તે। વત રકત ગજ્યમંને જરૂર 
રામ થાય છે. સતાન કરતી વખતે આબળા ચોળીને સ્નાન કરવું. 

અઝર્ણ્ણ માઢેઃ--શેકેલું જીરૂં તયા મરી, સમાન ભાગે લઇ 
ગોળમાં ચણીખોર જેવ ગોળી કરી દરરોજ પાચ સાત ખાવી. 

૨ીળસનોા ઉપાયઃ--મી દી આવળ હીમ# બન્તે સરખાંને 
સિંધવ બત્નેથી અર્ધા ભાગે લઇ ચૂર્ણુ કરી તેની કાકી દરરોજ ના 
શાર સાજે સુતી વખતે કાકવાથી ત્રધુ દધ્વિસમા આરામ આવેછે, 


પાંડુ, કમળે, પુણેરોગ ૭૭ 





ગુહ્મનેો ઉષાયઃ--અજમે। રેર એક, ઝેર કે।ચલું શેર એક; 
ગાયના સુત્રમા ત્રણુ દિવિસ પલાળી પછી કાઢીને ખુબ ઝીણું વાઢવું 
ત્યાર બાદ તેમાં નિચે પ્રમાણે ઓષધ મેળવવાં તેની વિગત-સુંઠ ર્‌।.- 
પ ભાર; સિ'ધધવ રેર ના,ખારો શૈર ૦1, ૪। ખાર શેર મ સ'ચળ શેર 
૦1, દીમેજ રેર ના,હી'ગ રૂ. ૧ ભાર, સર્વે ઝીણાં વારી ચૂર્ણું બના-- 
વવું પછી તેમાંથી દરદીને દરરોજ સવ મં અર્ધા ભાર તથા સાંજે 
અર્ધા રૂપીઆભાર્‌ ગરમ પાણી સાથે આષવુ . દ્વિસ અઠાવીસ ખ- 
વરાવવાથી ગુલ્મની ગાંઠે, ખરોળની ગાઠ-બધયૃષ્ટ-ઉલટી-આકરા 
તથા ઉદરના તમામ રોગને આરામ આવે છે. ચણા-મગ-અડદ. વગેરૈ 
સજ કઠોળ બધ કરવાં-બાજરી-તાંદળન્નની ભાજ-ગોળ-ખવરાવવે।. 
પાંડુ-કમળે-હારિદ્રક-પિતકમળીનેો ઉપાય 
૧ ગધેડાતું લીંડુ ર. ૨1 ભાર,જર્‌ં રૂ. ૧ ભાર, ઝીણું વારી 
આઠે આતા ભાર સવારમાં ઠં'ડા પાણી સાથે પાવાથી આરામ થાય છે.. 
ર સુરોખાર ર।. ૧ ભાર, કમાવેલ કળી ચુતેો। ૧ ભાર, સાકર 
31. ૧ ભાર ત્રણેને મેળવી ગોળીઓ પાણીમાં ચષીબોાર જેવડી કરવી 
દરરોજ આઠે ગોળી સવારમાં ગળાવી દેવાથી સાત દિતિસમાં 
આરામ આવી જય છે. 
૩ સે।નાગેરૂ-ફળદર-આંખળાં ત્રણે સમાન ભાગ વાટી કપડછાણુ 
કરી પછી આંખમાં આંજવાથી કમળો મટે છે. 
જ મ'ડર ભસ્મ-ર્‌।. પ ભાર, હરડૅ, રૂ।.૨। ,ભાર, અજમેદ રૂ।. 
૨॥ ભાર સવે ઝીષ્ઠાં વાટી તેમાંથી મધ સાથે રૂ. ન ભાર આપ- 
વાથી પાંડુ રોગમાં આરામ યાય છે. 
ગુણ (ફોડ) રોગનો ઉપાય અરારે જાતના ફે સટે* 
(૧) કાળા તલતું તેલ મદન ડર્‌વવું, 


નક ઓપધપેોપથાર ર્સંમડ 





(૨) મજીઠં ૨ ભાર, સાકર૪ ભાગ,જર્‌ ૧ ભાગ, મીદીઆવળ 
૧ ભાગ આ પ્રમાણે ખાડી કપડે ચાળી ચુણું કરવું દરરોજ રાત્રીએ 
"સુતી વખતે રૂ. ૦॥ ભાર ફેકાવવુ. 


(૩) બાબચી ૨૦ ભાર, પુઆાડીઆના ખી ૨૦ ભાગ, સાકર 
૪૦ ભાગ તેતુ' ચુણું કરી દરરોજ આઠે આતાભાર સવારમાં ઠં'ડા 
પાણી સાથે પાવાથી શ્વેત કેહ જય છે, 


(૪) સોમલશખીએ। તોલે ૧,મે!ર્થુથુ તોલે! ૧,મતસીલ તેોલે। 
૧, રસકપુર તોલે ૧, કપુર તેલો ૧,માયા તે!લે ૧ ,હીમેજ રા. ૪ 
ભાર્‌ આ સર્જેને લીખુના રસમા ધુંટી સોગઠી બતાવવી આ સે।- 
ગદી કોહા,દાદર, ખર્‌જવાં ખસમા આબાદ કામ કરે છે. 


(૫) કેળાના પાનની રાખ ર. ર॥ ભાર,શુળદર રૂ|. ર11 ભાર, 
ઝીણાં વાટીને લીં'ખુના રસમા લેપ કરવાથી કરોળાઆ, [ચતી મટે છે. 

બ'ધકૃ?ને ઉપાય--હરડે છાલ ર્‌!- પ૫ ભાર, હીમેજ રૂ. 
પ ભાર્‌, નસોતરે ર્‌।.૩ ભાર, મીઢીઆવળ ર્‌, પ ભાર, સ'ચળ રા. 
૧॥ ભાર, ગરમાળાને ગોળ ર્‌।.૪ ભાર, કાળીદ્રાક્ષમાં ગોળી ચણીખબોર 
જેવડી વાળવી, સવારમા એક તથા સાજે સુતી વખતે એક ઠડા 
પાણી સાથે લેવાથી પ્રાયદે થાય છે. 


ઉદરતા આઠ પ્રદાર્ના જળોદર્‌-કદાદર સફદર નાલક'ઠ આ 
અસાધ્ય છે. તથા બીશન્ન ચાર સાધ્ય છે આ આઠે રોગનું ઓષષ 
લી'ડીપાંપર્‌ રૂ. ર॥ ભાર્‌ લાવી ઝીણીવાટી થોરના દ્ધતા પટ એક- 
વીશ દેવા પછી સુકવી દેવી, ત્યારબાદ કરી લસોટી તેમાંથી વાલ ૨ 
સવારમા દીવસ પદર આપવાથી કાયદો થાય છે ખોરાકમાં મમ 
ચોખાની ખીચડી ને ધી આપવુ' ખાછી સર્વે બ'ધ કરવુ. 


સ્રીરોગ ૫૭૪ 


ણણ 


ચુ'ક--૨ સમુદ્રળ પાવલીભારની કાકી આપવાથી ગમે તેવી 
પેટની ચુ'ક આવતી હોય તે! તે મટે છે. 


સ્રીરેોગ પ્રદરનો ઉપાય 


૧ તાદ્ળીજાતી ભાજનાંમૂ” સુકેલાં રૂ।. પ ભાર, રસવતી માલ- 
સારે ર્‌. ૨॥ ભાર, સાકર ર્‌।. છા ભાર, આ સર્વે ઝીણા વાટી 
મધમાહી ગાળી ખે આનીભારની કરવી તેમાંથી ગોળી એક સવારમાં 
ચોખાના ધોવરામણુ સાથે ખવરાવવી, ખોરાક ચો!ઃખા, ધઉં દૂધ ખવ- 
ર્‌ાવવાથી સર્વ પ્રકારના પ્રદર મટે છે. 

પ્રદર્વઢી--પાષાણુ ભેદ રૂ।.૦1 ભાર, દાડમસાર ર્‌।. ના ભાર, 
સાકર્‌ રા. ૦1 ભાર, ઝીણા વાટી મધમાં ગોળી ચણીખોર જેવડી 
કુર્વી પછી યોનીમાં રખાવવાથી રકત પ્રદરમા તેમ શ્વેત પ્રદરમાં 
ઘણુ! કોાયદો થાય છે. 


ચોનીરોગ 


૧ ધેડડાવજ ઝીણી વાટી ગેળમા ગોળી ચણા જેવડી કરી 
ચે।!નિમા રાખવાથી યોનીનું શળ મટે છે. 

ર યે।નીમાથી શરીર બહાર નીકળતું હોય ત। ચણાની પોટલી 
આંધી યોનીમા મુકવાથી મુળ સ્થાને પાછુ ખેસી “ય છે. 

૩ લી'છુની છાલ રૂ. ૨।॥ ભાર, લીખોળીના મીંજ રૂ. ૧। 
ભાર, ધી સાથે ખુબ ઝીણાં વાટી યોનીમાં લેપ કરે તતો યોનીમાં ચળ 
બહું આવે છે તે તથા દુગ'ધી આવતી હોય તો તેને આરામ થાય 

૪ ત્રિદળાં ર. ૧ ભાર, ફેટકડી ર્‌ા. ના ભાર* મેળવી તેનાં 
પટીકાં ખે કરવાં પાણી એક શેરમાં નાંખી ખે કલાક રાખી તે પાણી 
થી ધોવાથી પાણી બહુ પડવું હેય તેને આરામ આવે છે. 
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ગભ ઉપાય--અધુરે મહીને ગર્ભ ત્રાલ થતે। હોય તો તેને 
નાગકેશર્‌ રૂ।. ૨1 ભાર,કખતરેની હમાર ર।. ૨।। ભાર, ભાંગના બીજ 
રૂ. ર॥ ભાર, એલચી રૂ।. ર॥ ભાર, સાકર રૂ।. ૧૦ ભાર, ઝીણાં 
વાટી સવારમાં રૂ।. ૦1 ભાર લેવાથી ગભ શ્રાવ થતે। નથી. 

ર્‌ છોડજૃકદ્ધિનો ઉપાય--પોયણું પાણીમાં થાય છે; તે રૂ. 
૧૦ ભાર તથા સાકર રૂ. ૧૦ ભાર વાટી સવારમાં પાવલીભાર કાકવું. 

૩ ગર્ભ રહેવાને ચેક્સ ઉપાય--શિવલી'ગી ખીજ ટાંક 
૧ અવિ'ધ મોતી નગ ૧ એક,રૂતુ પછી દીન ૪ એક વરણી ગાયના 
દુધ સાથે ગળાવીએ, ઉપર દુધ, ચે!ઃખા ખવરાવીએ તો સ્ત્રી ગર્ભ 
૪રૂર ધારણુ કરે છે. 

નોઢઃ--મેથી ધળીને ગોળમાં ગેળી કરી રૂતુમાં યોનીમાં રખા- 
વવાથી યોની શુદ્ધ થાય છે (યારબાદ ઉપરની દવા ખવરાવવાથી 
સ્ત્રી ગર્ભવતી જરૂર થાય છે. ી 

સૂતિશ। રોગને ઉપાય--(૧) પારે! હીગળાકમાંથી કાઢેલો 
તોલા ૩, ગંધક શેધેલે! તોલા ૩, વછનાગ શેોધેલે તોલા ૩, પીપર 
તોલા ૧૦, મરી તે!લા પ, ચિત્રા છાલ તોલા ૫, જયકળ તોલા પ 
ટ”કણુ જુલાવેલ તોલા પ લેવા. હવે બનાવવાને! વિધિ પારે ગધક ભેગાં 
વાટીએ, વછનાગને મરી ભેગાં વાટવા પછી તમામ ભેગું કરી વાઢવું, 
ત્યાર ખાદ નાગરવેલના પાનના રસની ભાવના ૩ આપવી પછી 
માદુના રસની ત્રષયુ ઉ વના આપવી, ત્યારબાદ ગોળી ચશુઠી જેવડી 
કરવી. દરરે। જ ત્રીકડકુ સાથે સવાર સાજ એકેક ગોળી મધ સાથે 
માપવી. તેથી સૂતિકા રગ, સન્નિપાત, સુર્છો, અપસ્માર, ઉન્માદ, 
શ્રાસ, સિતાગ, ક્ષય, ઘનુસ્ત'ભ, શરદીથી માથાતે દુખાવો! થતે। હોય 
તે તેમજ સ પ્રકારતા વાત વ્યાધીમાં સારં કામ કરે છે. 


તખળાષ્ઠ, ઉધરસતો ઉપાય ૮૧% 


નાગના... .નનનનુનાતાનસાબયાાતખ.સખન-ગગઅગઝજાનબયાસન્યન#શાનયનનમાઇન્રાસતરગુનક##જાઇનાતગાણઇન્યન,માઇનાઇબઇન જાતન બઇનનઇ-તરાાતટતાનસજાસાણ, માઇ નમક સરા ારતુખસસ રાતા ગા. -ન્‍ ણ. 


શન્યક્ષ્સાતા ઉપાય--ભોૉંયરી'ગણી ખેડી અથવા ઉભીનાં મી જ 
તોલા ૧૦ લાલ નર [ રાતડીયો ] તોલા રપ શેમાં દળાવવા પછી 
તેમાંથી રા, ૧ ભારતના આશ્ચરે જેટ લઇ પાણીમાં બાંધી રોટલી કરવી 
તે ચુલે તાવડીપર શેકીને ધી ર્‌।. 1 ભાર તે ગોળ ર. ૧ ભારમાં 
મેળવી દરોજ સવારમાં ખવરાવવું,"બાકી ખોરાક દુધતે! આપવે,પ હર 
દિવસ ખવમ્‌વવાથી ધણાતે આરામ થયાના દાખલા છે. 

ઉતર્સતો ઉપાયઃ --જવીગ-ડળદર-બહેડાની છાલ-મરી 
એ પ્રત્યેક તોલે ૧ એક, ખેરસાર તોલા. ૨ મેળવી ખાવળતી છાલના 
ઉકાળાના પાણીમાં જારના દાણા! જેવડી ગેળી કરવી, તે ગે 
દ્વિસમાં આઠે દશ મેમાં રાખી રસ ઉતારવાથી આરામ થાય છે. 


નબળાઇ, ઉધરસ, તાવ, શ્રાસ, ક્ષય, સ'ગ્રહણીી, 
કૅમતાકાતને1 ઉપાય 


વછનાગ શૈેધેલ્ષો રૂ. ૨ શાર, “તયફળ ર્‌।, ૧।। ભાર, જવત્રી 
રૂ, ૧ ભાર; કેશર છ આના ભાર, ધોળી મુસળી ર્‌. ૧॥ ભાર 
એલચી ર્‌. પા ભાર, અકલકરા રૂ।. ૧1 ભાર, તજ રૂ।. ૧॥ ભાર 
હીંગળે।ક ર્‌।, ૧। ભાર, અરશીણુ ર્‌, ૨ ભાર,સાકર શેર મા, બના- 
વવાનો વિધિ પ્રથમ નવત્રી, હીં'ગળા, અને કેસર ત્રણુ ભેગાં વાટવાં 
પછી વછતાગ, જ્યક્‌ળ, અતે અફદીણુ નાખીને વાટવુ' તમાર બાદ 
ખીન' ઓષધ ખાંડી ચાળીને રાખી મુકેલાં હેય તે સાંકર સાથે 
નાંખી દિવિસ ખે સુધી વાઢવુ. ત્યારખાદ મધ સાથે ગોળી ચણીખોર 
જેવડી વાળવી, દરરૈજ સવાર સાજ અક્ેક ગોળી પાણી સાથે લેવી 
ઉપર ગરમ કરેલું દુધ શેર્‌ સવાશેર્‌ પીવુ . તે! ઉપરના રેમમાં અ- 
શમ થાય છે. એકલા દુધ ઉપર્‌ આ ગોળી ઉપર્‌ રાખવાથી દરેક 

ર 
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શેગમાં ઘણે! ફાયદો થાય છે. સગ્રહણીમાં તો દુધ, અગર દહી, 
છાક્ષ ઉપરજ દરદીને રાખવાથી ધસ્‌। લાભ જષયે। છે. 

“વાસ રોગને ઉપ.ય--૧ અકલકરોા, અજમે!, હળદર, સુ 
પીપર, મરી, પીપરીમુળ, અમ્ડુસી, લાવગ, જવખાર; અશેઠડાનેક્ષાર 
પતેક સમાનતભાગ લઇ ઝીધાં વાટી તેમાથી વાલ ર ખે મધ સાથે 
આપવાથી ધશે ફાયદો અનુભવેલ છે. 

ર હીગળે તોલે ૧, લવીંગ તેલો ૧, અકલકરે તોલે ૧, 
સુ'દે તોલો ૧, પીપર તોલે ૧,મરી તોલે ૧, પીં'પરીમુળ તોલે ૧, 
ખેરસાર તોલો ૧, ચણુકબાલા તે!લે ૧, પુલાવેલ ઢ'કણુ તેલો! 3, 
વછનાગમ તોલો ન સોનાગેરૂ તોલે ના લેઇ સર્વને ઝોણાં વાટી 
કપડછાણુ ફરી પાનના રસમાં ગોળી ચષ્યા જેવડી વાળવી, સાંજ, 
સવાર એક એક ગોળી પાણી સાથે આપવાયી શ્રાસરોગમાં ખછુ 
કાયદો થાય છે. 

૩ સે।!મલ તોલા ૪, શ'ખતી નાભી તેલા ૪ આ ખનન્‍્ને ઓ- 
ષધ આકડાના દુધમાં એક દ્વસ વાઢવા પછી તેની ટીકડી કરી 
સંપુટમાં મુદી કપડમટી કરવી ને એક દિવસ સુકાયા બાદ એક 
જાપલી છાષ્યામાં અસિ આપને. સ્વાંગ શીત થયા બાદ કાઢી વાટીને 
શીશીમાં ભરવો તેમાંવા ર્તી ના થી એક પતાસામાં દેવો તે 
શ્રાસ રોગમાં ધણો ફાયદો થાય છે, 

૪ સોમલનાં ફુલ પાડવાનો વિધિ--સેમલ શેર ૦1 તેને 
લી'છુના રસમાં એક ધ્વિસ ખુમ ધુ'ઢવો પછી માટીની દૉંડલીએ બે 
લઈ મે!ઢાં ધસી તીચેતી દાંડલીમાં સોા!મલ મુકી ઉપરની દાંડલી ઉંધી 
ફતા અડકાડીને હાંકવી પછી અડદનો આટા અગર ધઉંતો આટો કાંઠા 
ઉપર્‌ લગાડી ખીજ છાંડ્લી સાથે સાંધ બરાબર મજખુતુ ફરવી પછી ઉપર્‌ 


હેડઝી રોગને ઉપાય ૮૩ 


કપડુમઠી સાંધ ઉપર કરી સુકાયા બાદ ચુલા ઉપર્‌ હાં ડલો સરી રોટલા 
કરીએ છીએ અતે જેવો અગ્નિ આપીએ છીએ તેવો આપવો ને ઉપલી 
હાંડલી ઉપર પાણીનાં ભીનાં પોતાં મુકવાં, અગ્નિ ખે પ્રહર આપવાને 
છે. બીજે દ્વિસ હાંડલી ઉધાડી ઉપરથી હાડલીમાંથી સોમલનાં જલ લધ 
લેવાં ને શીશીમાં ભરી રાખવાં, તેમાંથી રતી ૦ પતાસામાં દેવું ને 
ઉપર દુધ, સાકર, ધી, ચોખા ખવરાવવા, તેથી શ્વાસ, દમ, ઉધરસ 
ક્ષયમાં આરામ થાય છે. 


પ વરખી હરતાલ તોલા ૨1, મરી તોલા ૨॥ બન્તેતે ભેમાં 
ગણુ દિવસ વાટવાં તેમાંથી સવારમાં રતી ખે પાનમાં ખાવા ગમાપવુ” 
ઉપર્‌ મીઠા મે!છું ખવરાવવુ'. દ્વિસ સાત લેવાથી શ્વાસ મટે છે. 


શ્રાસનો રે ગ અસાપ્ય છે, શરીરની સાથે જય છે. આ રેો- 
ગીઓને તેસ, ખટાસ, ખાંડ, તલ, ટોપર કુપથ્ય છે એમ સમજવુ. 
હેડુઝ્ડી સાગ માટે ઉપાય 


૧ સુઠ, પીંપર, ખેહેડાંતી છાલ, સાકર પ્રતોક ઢાંક ૧ લ” 
તેનુ' ચુષું દ્વિસ ત્રણુ મધમાં ચટાડવાથી હેડકી મટે છે. 


૨ સુ'ઠતે ગેળ પાણીમાં ઘસી તાકમાં ટીપાં ખે ત્રષયુ નાંખવાથી 
શેડકી મટે છે. 


૩ જેઠીમધ ટાંક ૧।, ઝીષ્યાં વાટી મધમાં ચાટે,તે! પિત્તની 
ક્ેડઝી મટે છે. _ 


જ કાંસડાનું મૂળ ધી વાછું કરી ધુમાડી દૈવાયી હેડકી મટે છેરૂટ 


પ માખીની દંમાર રતી ૧ એક મધમાં ચઢાડવાથી હેડઝીમા 
જાર્‌ામ થાય છે, 


૮૪ બએ।ષધેપચાર સંગ્રહ 








૬ કળથી તથા હળદર બન્ને પાવલી પાવલી ભાર લઇ  ચલ-- 
ભમાં પીવાધી હેડ૪ તુર્ત ખેસી *ય છે. 

ઉલટોના ઉપાય - ૧ મેરપીછના ચાંદલાની રાખ વાલ ૨ 
તથા ભમરીના દરતી માટી વાલ ર મધમાં ચટાટવાથી ઉલટી બ'ધ 
થાય છે. 

ર્‌ લેખાનના જલ વાલ ૧ પાણીમાં પાવાથી ઉલ્ટીમાં આરામ 
આવે છે, 

૩ એલચી 'રોતરા સેતી બાળી રાખ કરવી તે તેને વાલ ૧ 
મધમાં ચટાડવાથી આરામ થાય છે. 

૪ જાવત્રી-વાવડી'ગ, લવ ગ, લોબાન, મરેઠીના જુલ, તજ.,. 
એલચી, વરીયાળી એ સરખે ભાગે વાટી મધમાં ગોળી કરવી તે 
આપવાથી ઉલટીમાં જરૂર આરામ થાય છે. 

શુળ ડ્રોગના ઉપાય--૧ શુદ પારદ તોલો ૧, ગધક આમલ- 
સારે તોલે ૧, વછતાગ શેોધેલ તે।.૧, હોંગળાક તેો.૧, અકલકરોા 
તાલે ૧, હળદર તેલા ૮, પીપર તોલા ૪, મરી તોલા ૪,સુંઠ તે. 
જ,ચિત્રક તો ૪, સિ'ધવ તે।. ૪, પારા ગંધકની કજલી કરી તેમાં 
તૃછનાગ તમા હી'ગળેોક ભેગાં વાઢવા ત્યાર બાદ ખી“ સધળાં એ- 
થધે। ભેગા વાટી કપડછાય્‌ કરી તેને લીખુના રસની ભાવના ત્રષણુ 
આપવી. ઝોળી ચણોઠી જેવડી કરવી ને ગરમ પાણી સાથે આપવી. 
૧ેટના શુળ, પાર્શજ્શુળ, ઉદાવર્ત સર્વ મટાડે છે. જુષમ લગાડી પાચન 

» હાકતતે વધારે છે. 

૨ કાળે યસ રેચ ( જીલાબ )--પારો શેધેલ તોલે ૧ 

ગધક શેધેલ તોલે ૧, બન્નેની કજલી કરવી તેમાં ટકણુ જલાવેય 


સળ, અરૂચીને ઉપાય ૮પ 


[લા ૪ નેપાળે શેોધેલ તોલા ૭, એર'ડીનાં મીજ તોલા ૮, સુઠ 
[. પ,મરી તે!લા ર,તસોતર તોલા પ,હરડેની છાલ તો.૬ એ સર્વે 
રરલમાં દીવસ સાત વાટવાં એટલે રસ તેયાર થયો સમજવું. ગરમ 
[ણી સાથે રતી ખે આપવાથી પેટના શુળ, શ્વાસ, ઉધરસ સસણીમાં 
યદો થાય છે. અ#ીીણુના ઝેર વાળાને ચાર રતી આપવી, હડકવા 
॥ળાને રતી પાંચ દીવસ પદર સુધી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી. 
ડકવામાં જરૂર આરામ યાય છે. પાંડુ રોગગાળાને અર રતી આપ - 
થી ફ્રાયદો થાય છે. તાવવ!ળાને ગરમ પાણીમાં રતી ખે આપવી. 
।હીએઓ, ઉને, એકાંતરીઓ, જર્ણનજ્વરમાં જરૂર આરામ કરે છે 

મુષ્ટરોગને, પિત્તના રોગને ઉપદશના રૈેગીને ર્સંનિપાતને, 
1ળતે। [વકાર, અરૂચિ વિદ્રધી, બધકૃષ્ટ, શિળસ વધરાવળ, વિગેરે 
મનેક વિકારામા કાળા રસ ઉત્તમ છે. 

૩ શુળ ઉપર લેપ--એરડીતી મી'જ તોલે! ૧1, ગોળ 
લે ના સંચળ તોલે! ૧1, કાળા તલ તોલે ૧, ગુમલ તોલો ૧૮ 
[વદાર તોલે ના, ધરતો ધુસો તોલે ૦1, હીરાબોળ તે લો ૧।,હી'ગ 
લે! ૦ પાણીમાં વાટી ગરમ કરી શુળતા ભાગ ઉપર લેપ કરેવાયીં 
ઊશ્રશુળ તથા પેઢતુ શુળ મટે છે. 


અરૂયી રોગના ઉપાચયે--ટ'કણુ શોધેલ તો ૪ રદ્દ પારદ તે!. 
,દુધીએ વછનાગ શેધેલ તોલે ૧ ઊંગળેક તો.૧ ખરલમાં દિવસ 
રષ્યુ સુધી છુટવા, ત્યારમાદ આદુના રસમા ત્રણુ [દવસ ધુટવો.. ગોળી 
(તી ૧ ભારતી કરવી તે ગોળી આપવાથી અગ્નિ પ્રદીમ થાય, ખળ 
ધે; શ્વાસ; ઉધરસ શુળ જળેદર પથરી અષ્ટજ્વર, બધયગૃષ્ઠે તથા 
પેટનું: ચઠવું વીગેરેમાં આરામ કરે છે. આ ગેોળીનતું તામ ગેલેકય 
'ુ'તામણી રસ કહે છે. 


૮૬ ઓષધેપચાર સંમ્રડ 
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0પા સેગને! ઉપાય--૧ કમળ કાકડી, પદમક, વડતીકુપળેટ 
એલચી, ચણુકબાલા, જેદીમધ, ખેરસાર દરેક તોલે ૧ લેવુ” તેને 
વાટી મધમાં ગોળી ચણીખેો૨ જેવડી કરી તે મોઢામાં રાખવાથી: 
અુષાની શાંતી યાય છે. 

૨ એલચી, ચણુકબાલા, સાકર, વરીયાળી દરેક તોલે ૧। 
પાણીમાં વાટીતે પીવાથી તૃષા મટે છે. (થોડું થોર્ડુ દવસમાં પાવુ'.7 

મર્છો-ત'્રા ફે.ગતા ઉપાય--૧ ધમાસાને! કવાય અને 
સાકર પાવા. 

ર્‌ મરી ધે!3ની લાળમાં વાટીને આંખમાં આંજવાથી મુરછાઃ 
મટે છે. 

૩ સર્ગવાતુ મીજ મધમાં ઘસી અજન ડરવાથી સુરછા' 
મટે જે. 

દાહરોગનેો ઉપાય--૧ ધાણા રૂ ૪ ભાર, ઝીણાં વાટવા 
પછી કેરા ઠોમમાં નાંખી સાંજે અગાસીમાં સુકવા પાણી રેર એક 
નાંખીને તેમાં સાકર રૂ. ૪ ભાર નાંખવી, સાત દીવસ સુધી તે 
પ્રમાણે કરી દરદીને પાવાથી અદરતે1 દાહ મટે છે. 

ર સુખડ અને કપુર પાણીમાં વાઢી ચરીરે લેપ કરવો. 

ગાયનું ધી સે! પાણીએ ધોઇ કપુર નાંખીને શરીરે લેપ કરવાથી 
આખા શરીરમાં થતો દાહ શાંત થાય છે. 

અપસ્માર્‌ (વઇ) તથા હીચ્ટિરીઆ રોગતા ઉપાય--૧ 
અરાસાની વજ રેર ૦1, મરી શેર મા, વાટીને પડીકાં નગ ૩૫ 
કરવા તેમાંથી પડીકું એક સવારમાં દુધ સાથે આપવાથી દિવસ ૩૫% 
શાં અપસ્માર મરે છે. તેમા ખટ(ચ તયા વાયુ વાળી ચીજ ખાર્વદે 
નરી', તે રોગીને નાસ આપવો તેની હરીકત આકડાતું મુળ લ 





શીતાંમનેો ઉપામ ૮૭ 


ઝટ, 


તેને ઝીણું વાઢીને તેમાં અર્ધા મરી વાટવાં પછી તેને આક- 
ડાના દુધમાં ભીંજવી રાખવાં તે સુકાય ત્યારે ઝીણું વાટી રાખવું, 
જ્યારે વાઇ તથા હીસ્ટિરીઆ આવે ત્યારે આ આયધમાંથા થોડું લઇ 
ભજુગળીમા ધાલી નાકમાં જુડવાથી વાધનો જવડે। નીકળી પડે છે ને 
જરામ આવી જાય છે. 
ઉન્માદ રોગના ઉપાય--૧ ધમાસાને। કવાથ કરી અદર ગાયતુ 
ધી થોડું નાંખી પાવાથી આરામ આવે છે. 
ર્‌ ખુરાસાની વજ, લવીગ, અકલકરે, માલકાકણી, સમભાગ 
લઇ ઝીણુ! વાટી મધમાં ૦): ખે આની ભાનતી ગોળી કરી તે ગે!ળી 
માંથી દરરોજ એક ગોળી સવારમાં ખવરાવ |, ખોરાકમાં બાજરીનો 
રેટલે।, ગોળ, તાંદ્ળા'નતી ભાજી અતે મમ આટલાં વાના ખવરાવવાં 
તેથી આરામ અવસ્ય આવી *નય છે. 
અદિતવઃતના ઉપ્ધાચ-અડદ ટાક દશ, લસણુ ટાંક રા, રાસ્ના 
ઢૉંક ૧૦, આસન ટાંક ૧૦, એરડ મૃળ ટાક પ, વરધ્રારો ટાંક 21, 
મરી ટાક ર્‌, પીપરીસુળ ટાંક ૨॥, સ્રંદ ટાંક ૨1, હરડે માંક ર1; 
એને કવાથ કરી દીવસ ચઉદ પીવાથી રૂરદર્તવાત મટે છે, 
(૨) નારાયણુ તેલ કે સતાવારી તેલનું મર્દન કર[વવુ' 
પથ્યન્ન્બિડદ ખાવા, ખારૂ' ખાટ્‌' બધ કમ્વુ, માસ દેટ તેઇ 
ચે!ળવાથી અદિર્ત વાત મટે છે. 
તાગ ઘાતના. ઉપાચ--૧ ૧૦મો, મરી, લસણ, શેળેલા 
ચણા; કકાડી, ઝીણાં વાટી શરીરે ચો!0વાં, 
ર્‌ અ'બર તથા કસ્તુરી નાગરવેલના પાત તથા આદુના રસમ 
આપવાથી શીતાંગવાયુ મટે છે, 





૮ મ્ષ્પાપચાર્‌ સંગ્રુ 





૩ અજમે પથારીમા પાથરી ઉપર દરદીતે સુવાડવે।. 

૪ ખડબ્રાહ્લી, લડ'ગ, મરી,વાવડીગ,જવ-ત્રી છમકારીને પાવા. 

પ રદ્દ વછનાગ, મરી, ઢ'કષ્યુ જુલાવેલ, સુંઠ, પી'૫૨, લવીંગ 
અકલકરા એ સર્જ કપડછાણુ કરી નાગરવેલના પાનના રસની ભા- 
વના ત્રણુ તથા આદુના રસની ભાવના ત્રણુ ૬૪ રતી પ્રમાણે ગોળી 
કરી તે ગોળી સવાર, બપોર સાંજ, એક એક આદુના રસમાં આ- 
પવાથી શીતાંગ જરૂર મટે છે. 


રાંધણુ-જાનવો-ડમરૂના ઉપાય -થાપાના મૂળમાં થાય તે 
રાંધણુ વા. જમણા પગના ગૉંઠશે સાજે થાય તેને જનવોા અને ડાથે 
ષગે થાય તેને ડમરૂ ડહે છે. 

૧ આમળાં દુધમાં વાટીને ચોપડવાં-ર ગુગળ પાણીમાં વાટી 
ને ચોપડવો. ૩ ઝુબાનો રસ ર્‌. ૨ ખે ભાર, સાકર રૂ।, ર ભાર 
નાખીતે સવારમાં પાવે. જ જરતા રોટલા કરીને ખાય છે તે નર- 
માથી ખુફ નીકળે છે તે બાષ્દીને બાંધવા 4 ત્રણે *તના વા મટે છે. 
ઝુખા લીલો નત મળે તો સકે કવાય કરીને પાવે. 

સ'કેક વાચુનો ઉપ યે--૧ રાસ્તા ગુગળ-ખળદાણા-શતાવરી 
સુંઠ-દીરાબા , પીપરીમૂળ, આસોૉંદ, ચોપચીતી, આ સર્વે ખાંડી 
ગોળમાં ગાળી સોપારી જેવડી કરવી દરરેજ એક ગોળી સવર 
સાંજ આપવી. , 


ર શરીરે મર્દન કરવાનં તેલ--વછનાગ,વડાવજ,માલકાંકણી 
લસણુ, ધાળી ચણોઠી, ખાંડી ચાળી તલનું તેલ રેર ના સરસીયું 
તેલ શેર ૦1, એર'ડીયુ' તેલ ર્‌।. ૨ ભાર ભેળાં કરી ઉપરનું ઓષધ 
નાંખવુ તે પાણી શેર ૦। નાખી એક દિવસ રખી મુષી પછી ઉકા- 


અમ્લપિત્તતા ઉપાય ૮ણ 


--ઝુગાાાી....સ,-સા. સ... ળા...” મ.સા --0-સા. સાાગાાાયલાાાણાણાણણ. ગ” -ઝ: -દ_ઝાાાણ "ર. સા... 9. "સાસર. _ઇ...... 
નાતગમદણનના- 


'ળવું પાણી બળી નય એટલે તેલ રહે તે મળી શીશીમાં ભરી શરીરે 
મર્દન કરાવવું. ઝેરી છે તો આખે અડે નહી' તે ધ્યાનમાં રાખવું. 

૩ સોમલની મોળી--સેમલ સખીએ। તોલે ૧,માયાં તોલા 
ર॥, અફીણુ તોલા પ ચણીયુ' ક્પુર તોલા ૨1 આ સવેતે વાટી 
નાગરવેલના પાનના રસમાં મગ જેવડી ગે।ઊી કરવી. તે ગોળી એક 
ટૈંડા દુધ સાથે ગળાવવી, મીઠું (નીમક) ખવરાવવું બધ કરવુ, રૌુંધ* 
ગત વાત, હાડ કળતર મટે છે. આ ગોળી બધેજ ધણી છે એટલે 
ક્રામી પુરૂષોએ તેતું સેવન કરવું, 


કેડનું રહી જવું તેતો ઉપાય--હીરાખેળ રૂ।. ૫ ભાર 
હળદર ર્‌, પ ભાર ઝીણાં વાટી પછીથી ધી રા. ર્‌ ભાર, લઇ 
ગરમ કરી તેમાં ઉપરતું અષધ છ આનીભાર નાંખી સવારમાં સુર્ય 
સામા ઉભા રહીને પી જવું ને તરત પછી ધઉ'ના આટઢાને। લાડુ 
અનાવીને ખાવે!. 


અસ્લ'ીત્તતા ઉપાય--૧ એલચી ટાંક ૨, ગુલાબનાં ઇલ 
ટાંક ર, મી'હીઅવળ ટાંક ર, હરડે છાલ ટાંક ર, આ સર્વેને અઆંચ્ન 
ઉપર રેકી પછી ખાડી કપડછાણુ કરી દરરોજ દરા આતી ભાર ઉના 
પ્રાણી સાથે રાત્રીએ ફાકી દેવી. 


૨ આંખાનાં પાત અને મધ ચટાડવાયી આરામ થાય છે. 


ખાળકે।ને રતવાતા ગડ નીકળે છે તેતો ઉપાય--દેવદાર, 
રત જળી પાણીમાં ધસીને ચોપડવાથી મટે છે. 


બાછીકના ગડ ગુમડ સાટે ઉપાય--એર'ડીમીજ ને સાખુરુ 
મળમાં અગર દુધમાં વાટી ચોપડવાથી પાકે છે તેમજ પાકેલું કેળુ” 
ને ખાંડ ઉતાં કરી બાંધીએ તે! પષુ ભટે. લીબડે।!-ખપાટ મુવાર્પાન 


૬૦ એષધોાપચાર સમ્રહ 





ઠાના ગર્ભ ખાંધવાથા પણુ પાકીતે %ુટી ન્નય છે; ઉપર પછી મીળુ, 
રાળ અને ધીતાો મલમ બતાવી પટી મારવી. 

ચિત્રીતા ઉપાય -કેળ-। પાનતી રાખ રૂ!. ૨ ભાર્‌ ટ'કણુ 
રૂ. ૦ ભરે લીંખૂના રસમાં ધુ” ચે!પડવાથી ચાઠાં મરી જય છે. 

બાળાને થરીર ઉપર સેતી જેવા દાણા નિકળે છે 
તેનો ઉપાય--પારો, ગધક, હીરાદખણુ ધીમાં ખરલ કરીને ચે!પ- 
હવાથી આરામ થાય છે. 

અગ્નિ દઃ્ધ વા%ને। ઉપ'ય--૧ વાંસે તથા પડખે 'ફેાડલી 
એ! નીકળે છે તેમાં અગ્ત લાગ્યા જેવી પીડા થાય છે તેતે રેશી- 
ગળી અને મોનાગેરૂ સમાન ભામે લઇ ધીમાં વાટીને ચોપડવાથી 
આરામ યાય છે. 

ર્‌ રાળ ધોળી ટાંક ૮ એર ડીયુ' તેલ શૈર ૦1, અકીસીનુ' તેલ 
શૈર્‌ ૦। મેળવી ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 

૩ બકરીનું દુધ અને ખદામતું તેલ ચોપડવાથી આરામ આવી 
જાય છે. 

ગડ-ગાંઠે બેસાર્વા ની પઃી--સીકેતરી એળીએો-ટાંક ર 
ઇળદર ટાંક ૨ હીરાબેળ ટાક ર સિંધવ ટાંક ૨ એ સર્વે પાણીમાં 
વાટીને ગાઠં ઉપર પટી મારવી, તેયી ગાઠ ખેસી નનય છે, ધીમાં' 
પણુ મેળવી પટી મરાય છે 

ગડ-ગાર્ઠ ફે!ડવાતો મલમ--સખીએ સેમલ ટાંક ૧૬ 
સે।!મલ દાડમીએ ટાક ર1 સો(મલ રાતે! બાર્‌ આની ભાર, સેો(મલ 
ફટફીએ બાર આનીભાર મોરથુયુ ઝુલાવેલ ૧।। ભાર, ટક્યું છુલાવેલ 
૧૨ અનીભાર આ સર્વેને ઝીણા વાઢવાં પછી મલમ બનાવને! તેતી % 
રીતઃ સિંદુર -શેર ૧, રાળ શેર ના,તેલ તલનું રેર ૨॥ તેને લેહાની 


મધુમને। ઉપાય ૪૧ 


ન્ન નાર. હ 


કડાઇમાં તાંખીને પકાવીએ ન્યમારે મલમ જેવુ' થાય ત્યારે ઉપરતીઃ 
વાટેલી દ્વા અ'દર નાંખવી, પછી ડલાવવુ' જરા તરમ યાય તે! મીણુ 
નાંખવું પછી તે મલમનતી પઢા મારવાથી દરેક પ્રકારનાં મગડગુમડ-ગાંઠ- 
વિગેરેને કેડી નાખે છે. 

સીએને મૂખ પ૨ દાઝ પડે છે તેનો ઉપાય--૪ગેોરી- 
આનાં બીજ, બદામના મી'જ, પદમક એ સવે ભેગાં વાટી મો ઉપર 
જાણી સાથે ચોપડવાથી મટે છે. 

ઉવવરત્તના ઉપાય--(૧) હી'ગ, સિવ, મધ ભેગાં વાટી 
કંણુ લૉંદા જેવુ' કરવું પછી તેની વાઢ કરી તેને ધી ચોપડવુ' ને જે 
વાટ ગુદામાં સચારવી તેથી ફાયદો થાય છે. 

૨ ઉરડૅ, મીટીઆવળ, જવખાર, થોડા થોડા પ્રમાષ્યુમા દરરે।જ 
સાંજે આપ્યા કરવાં. 

સમધુર્‌.નો (ગળામાં જીભ ઉપર એક જાતતે। ફેલ્લે થાય છે » 
ઉપાય--૧ ગળો, વાળા,ખડસલીએ।, મોથ, પદમક, સુખડ,અરડુસે।!, 
જેઠીમધ, ધમાસે।, કરીયાતું, લીબડાની છાલ, પાષાણૂભેદ. સમભાગે 
લઇ કવાય કરી પાવાથી આરામ આવે છે. 

૨ ખેરનુ' પાણી, મુલાખતુ પાણી, બદામમી"જ, પદમક મોઢામાં 
જભ ઉપર લગાડવું , 

સેદ્જદ્ધ ઘટવાનો ઉપાય--મધ અને પાણી દરરોજ સવા-- 
3માં એકવીસ દીવસ પીવું. ગરમ ગમ્મ જમવુ ને દરરોજ પરવા" 
જવું. ઉજાગરો! કરે કેઇ વખતે કરતા રહેવુ, તેથી મેદ્દાહે એઇી 
થૂ૪ ન્નય છે. 

અફરા; અરૂચિ પેટના શુળતા ઉપય--૧ ખીન્નેરાને!- 
રસ આદાને રેસ, હ્ીગ, સચળ ન્નેગા કરી ખવર્‌ાવવાં. 


દર્‌ ઓઆપધેોપચાર્‌ સંત્રથ 

ર નસોત્તર; ૬રડે, પીપર, થોરતા દુધતા સાત પટ દતે તેની 
ગોળી ચણા ૧ ભારતની કરવી તે ગોમૂત્રમાં દેવી તેથી સખ્ત બંધમૃષ્ટ 
તથા આપરે મરે છે. 

મસ્તક ર્ેગનતા ઉપાય--૧ સુ', ધાણા, તાગકેસર, પીપરી- 
મુળ, જેદીમધ, તપખૌોર એ સર્વે સમસાગે લઈ ધી સાકરમાં મેળવી 
દરરોજ સવારમાં તોલા ૨ થી રા ના આસરે ધદ્તિસ સાત ખાય તો 
સવ નનતનેો માથાતો દુઃખાવો મટે છે. 


૧ રતી કણેરતા પાનને રસ અતે સાકરનુ' પાણી નાકમાં 
એકાદ ખે ટીપાં નાખીએ તે! સર્વ પ્રકારને માથાને! દુખાવે। મટેછે- 


મગજ ખાલી પડેલ હાય તેતો ઉપાય--ખસખસ રૂ. ૧ 
ભાર, બદામના મીંજ શૈર બ, કેશર વાલ ૪ એ સર્વે ઝીણા વાટીને 
દુધ શેર ૧ એકમા નાખી મદ આંગ્તએ પચાવીએ પછી ન્વારે 
માવા જેવુ થાય ત્યારે ઉતારીને સાકવતું છુરં રેર ૦1 નાખોને 
સવારમાં બધું ખાણ જવું. આથી મગજ શરાય છે તેમ નેત્રતે। વ્યાધી 
હેય તે તેત પણુ આરામ થાય છે, 


વિષ ઉતારવાના ઉપ'ય--૧ મધ, સાકર, ધી ભેગાં કરી 
પાવાથી ધાતુ ઉપધાતુનું (વષ નાશ પામે છે. 

ર. તાદઇ્ઇજનો રસ કાહી પાવાથી દરેક ગેરતા વિષતેો ઉતાર 
ચાય છે. પું 

૩ ધતુરાતા ઝેર વાળાને તથા ભાગના ઝેર વાળાને દહી? 
““અવરાવવું. 

૪ હડકવાના વિષ માટે આ ખુકમાં કાળે રેચ છે તે આપવો 
તેમાં વિધિ નેવે. 





સાળ નાક્ષક ઉપાય #૩ 
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ભમરીની "પીડાનો ઉપાય--નાગરવેલનાં પાન, વાવડી'ગ, 
હી'ગ, સિવ, ગોળ, આ સર્વે પાણીમાં વાટીને તે રસના નાકમાં 
બે ત્રણુ ટીપાં પાડવાં તેથી ભ્રમરની જે પીડા આધાથીશી જેવી થાય 
છે તે મટે છે. 

નાકમાંથી લેહ્ઠી આવે છે તેને બધ કરવાને ઉપાય-- 
પાષાણુભેદતે ગાયના ધીમાં વાટી નાકમાં ટીપાં તાંખવાથી આરામ 
માય છે. 

વાળ વધારવઃના ઉપાય- ૧ ખોલસરીના જુલ, જુંઇનાં જુલે 
બન્ને વાટી લેપ કરે તે ખરી જતા વાળ અઢકે છે તે ધાટા થાય છે. 

ર કમળના ખલ, કેવડો; ડે।લરના જુલ,બોલસરીના છુલ, સુખડ, 
દાડમની છાલ, તિદળાં સર્વે સરખેભાગે લઈ તે ખર્‌ાબર ભાંગરાનેો રસ 
તથા કાળા તલનું તેલ આ સર્વે ભેગાં કરી લોઢાના વાસણુમા ત્રણુ દિવસ 
પલાળી રાખવા પછી'તે તેલ બરાબર બકરીનું દુધ નાખી ચુલે ચડાવવું 
ને ધીમો અગ્નિ આપી દુધ બળી ન્નય પછી ચુલેથી ઉતારી ગળી રીઢા 
વાસણમાં ભરી રાખવું આ તેલ માથે નાંખવાથી વાળ કાળા રણે છે 
લાબા વધે છે ને ધોળા વાળ આવતા નથી. આ તેલ આઓ તથા 
દરેક પુસ્ષરોએ માથે નાખવા કર્ત્તા તરધથી ભલામણુ કરવામાં આવેછે. 


વાળ નારાક ઉપાય--૧ આબખાતે ગુદર પાણીમાં વાડી કેશ 
ઉપર લગાડવાથી કક્ષ ખરી પડે છે. ને ચામડી કાળી પડતી નથી. 

૨ કેશ ફાઢી નાખ્યા પછી માથે કુતરીનુ* દુધ ચોપડવાથી 
જૂરી કેશ આવતા નથી પષખુ આ ઉપાય ત્રષ્યુ વખત કરવે! પડે છે. 

૩ ખેરીયમ સલફાઇડ-અગ્નેજ દવા વેચતારને ત્યાંથી લાવવુ' 
તે સાંધી અતે સારી અસરકારક છે. આ પુરૂષો બન્નેને ઉપયોગી છે 
આનાજ સાખુ શખજરૂં મેળવી ખનાવી શ્રકાય છે. 





જુજ બઓષવાપચાર સ'ગ્રઇં 





કાનના રોગના ઉપાય--૧ કાનની પછવાડે દુખાવો થાય 
શષારે કાળીજરી અને સુઠ મરી પાણીમાં વાટી કેતાં કરી ચોપડવાં 
ગધેડાનું લીડ અતે સુવા દાણા વાટી ગરમ કરી ચોપડવું. 

અકેલના પાન વાટી ખાંધવાથી કાનના પછવાડેના ભાગની 
ગમે તેવી ગાંઠં મરે છે. 

૩ ખ્હેરા માટે ઉપાય-ન્સુંદ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળી અકલ- 
જરે, લવિંગ,કણુજના બી દરેક સમાનભાગ લળ ગોળમાં ગોળી ચણી- 
બોર જેવડી કરી સવાર, સાંજ ખવરાવવાથી તેયી ખ્ડેરાપણું મટે છે. 

૪ ચસકાનોા ઉપાય--તલનું તેલ અને કપુર નાંખવુ'. તથા 
સરસીયા તેલનું ટીપુ' નાખવુ'. હીરવણીના જુલના રસનું ટીપુ નાં- 
ખવાથી પણુ ચસકે મટે છે. 

પ આકડાના પીળા પાન ઉપર ધી ચોપડી તેતી સાથે લસણુ 
ની એક કળી વાટવી પછી બધું ગરમ કરી ચેળી રસ કાઢવા તે 
રસનું ટીપું કાનમાં નાખવાથી પીડા મટે છે. 

૬ ફાન વહેતો હેય તે --એળીએઓને મધ મેળવી ટીપુ” 
નાખવાથી ખ'ધ થાય છે. સાથે તાળવે એર'ડીયુ' તેલ ધસાવવુ'. 

પીનસ રોગને ઉપાય-૧ નાકમાં છોડ પડે છે ને નાક ગ'ધાય 
જે. તેતે માટે હીંગળાક વાલ ૨2૨ વાટી કપાસમાં પડીકું વાળી 
સુતર્થા વી'ટી તેને ઠાલા હોકામાં પાવા તે ધુમાડે નાકે કાઢવાથી 
પાનસ મટે છે. ખેોરરાકમાં-દુધ, ભાત, સાકર, ધર, ધી ખાવુ. 

ર્‌ લીલીપ્રો-ધોળીપ્રો, કસુખો; દાડમનાં જુલ, સર્વે પાણીમાં 
વાટી ગળીતે નાકમાં ટીપાં નાખવાં તેથી પીનસ મટે છે તથા તાકેથી 
પડતુ' લોરી પણુ બધ થાય છે. 


દાંત તથા સુખના રોગ «પ 


હઠે ફાટે છે તેના ઉપાચ-હેોઠ ક્ાટી જય તેને માટે 
સેોનાગેરૂ, ધોળી રાળ, મીષ્ઢુ ગાયના ધીમાં મલમ કરીને ચેો।પડવા્યે 
આરામ આવે છે. 

૨ મધ અને પાષાષણુભેદ ભેગાં વાટીએ ને હોઠે પછી ચે।પ- 
દીએ તો છે!ઠં દ્રોટઢતા મટી નય છે, 

દાંત રોમના ઉપ।ાય--(૧) કાળીપાટ, ૩ડ,માલકાંકણી-ડળદર, 
કેડે, દારૂઉળદર, મજીઠે, દાડમની છાલ, એ સરખે ભાગે વાટી દરરોજ 
સવારમાં દૉતે ઘસવાથી દાંતના સર્વ રોગમાં આરામ થાય છે. 

૨ સુખ ગ'ધાચ તે ઉપર દવા-ખીનેરાની છાલ સુખમાં 
રાખવાથી દુગંધ આવતી તથી. 

૩ દાહા દાતની પોલમાં પીડા થાય તેતે માટે ગોળી,અજીયુ, 
કપુર, વાવડી'ગ વાટીતે પાણીથી ગોળી અડદ જેવડી કરવી ને તે 
પીડાને સ્થાતે રાખવાથી આરામ તુરત આવી નય છે? 

જ અરડુસાના પાનતે। રસ તથા છીડામારીના પાનને! રસ 
જાનમાં ટીપાં નાખવાથી દાંત તથા કાતની પીડા મટે છે. 


લાવેલી ફેઢકર્ડી તથા નવસાર વાટી દાતે ધસવાથી દાંતનાં 
પેઢાં ઉપડયાં હોય તે મટે છે. 

% બોલસરી, જુદ, આકડાતું, વડવાઇતું દાતણુ કરવાથી હ- 
લતા દાંતની જડ પડે છે. રે 

૭ દાંતની કળતર લીબભડાના દાતણુથી મટે છે. 

૮ કાથે।!, રૂમીમસ્તટી, ભેગાંવાટી જુધ્રના ઝુલના રસનાં પુટ 
સાત આપી પછી ૬રરેજ દાંતે ધસવાથી હાલતા ઘંત બ'ધ થઇ 
«ળયે છે. 





સય એષધે!પથાર સંત્રહં 
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રિટ 


જભ રેગમના ઉપાચય--ખાવળની છાલ, વાળે, ખૈરનાં છોડાં 
મેથ, ત્રિફળા, કાથો, એ સર્વે સમાન ભાગ લઇ પાણી રેર, ૪ 
ચારમાં ઉકાળી ખશેર્‌ પાણી રહે તે ગળીને તવશેકા પાણીના કેમળા 
કરવા. પછી ખેરસાર મો।મા થોડે થોડે! રખાવવે!. 

ગોળ-તેલ-વ'તાક-લસણુ, ડુંગળી; ખટાસ, દહી, છાશ, આંખલી 
કેરી, કેળાં દેવાં તહિ. 

જભમા _્રોલ્લા થયા હોય તે! જુલાવેલ મે।ર્થુથુ હળવેથી જરા 
#ર! ધસવું તો તરત ફાયદો ચરે. 


ગળામાં ગઠ થાય છે લશ)'હી અગર કોયલી કહે છે તેનેદ 
ઉપાય--૧ આરોગ અસાધ્ય છે. ત્રષ્‌ દ્વિસ કે સાત દ્વિસમાં 
મરી જાય છે. છતાં ઉપાય છે તે લખું છુ, પીપર, મરી હરડે, 
ખુરારાની વજ, પાણુ।, જવાન એનો સરખા ભાગે કવાથ કરી 
કે।ગળા કરાવવા, 


ર્‌ મજઠ, મે!રછડ, ખીલી, સુ'ઠે, કરજ; હળદર ત્રાયમાણ, રગણી 
ખે, પીપર, મરી, એ સરખે ભાગે લઇ કવાથ કરી પીવાયી દિવસ 
ત્રણુમા રોગ મટે છે. 

૩ જવાન ર્‌ાત દિવસ મોંમા રખાવવી. 

૪ સરસવ, વજ,કઠં હળદર, આંબાના પાન, ધુસો; સિધાલુધુ 
સર્વે પાણીમાં*વાટી ગાંઠ ઉપર લેપ કરવો, ખોરાક મગનું એસામષુ 
રૃવુ' ગોળ, ખટઢોસ, તેલ, વતાક, [વિગેરે ગરમ વસ્તુએ આપવી નહી. 

રક્તપિત્ત ઉર્ધ્વવ તથા અધોના ઉપાય-૧ અસ્ડુસાના પાન 
ના સ તોલે ના તથા મધ તોલે! ૦1 પાવું ૨ પાષાણુશેદ છ 
આ નીભાર્‌ ધારા છ આતીજાર્‌ બન્નેતે ચોપખાતા ધોવું સાથે સધ 








નેત્રરાગના ઉપાય ૭ 





દિવસ પાવાથી લેણી મોહે પડતુ બંધ થઈ જય છે. ૩ બહેડાંની છાલ 

તપખીર, કાથે!, જેઠીમધ, રસવતી પાષાણુશેદ, અરડુસો, હરડેની છાલ 
આંખળાં, દાડમતી છાલ, સવે સમાન ભાગ વાટી મધમાં ગોળી ચણી 
ખોર જેવડી કરી સવાર સાંજ અકેક ખવરાવવી તેથી બ-નેમાં 
ફાયદો થાય છે. ૪ લીશીધ્રોનો રસ તથા મધ પાવાથી ફાયદો થાય છે. 
ખોરાકમાં બાજરી, વતાક, ગોળ, ખટઢાસ ખાડ, તેલ નડી આપવુ 

રાતા યોઃખા, ધડ, દુધ એ ખોરાકમાં આપવું. 


સ્વરભ'ગનેો। ઉપાય--૧ જુપ્નાં પાન, પીપર, શાળની ધાણી, 
બઔઓજ્નેરાનાં પાન સરખે ભાગૅ વાટી તેમાથી પાવલી ભારના આશરે 
દિવસમા ત્રણ વખત મધ સાથે ચાટવું. 


ર આંબળાં દરરેજ તેલો ૦1 ઝીષ્યાં વાટી ધી સાથે પીએ 
તો સ્વર ભગ મટે છે, 


૩ અરડુસાના પાતનાો રસ તોલે ના થી એક ઠંડા પાર્ણી 
સાથે પીવાથી આરામ થાયે છે. 


નેત્રરોગતા ઉપાય 


૧ સાધારણુ આંખ ૬ુઃખવા આવી હેય તે। મગ બારીને બાંધવા. 
૨ કપામીઆનાં મીંજ ધીમાં વાટી ઉના કરી આંખ ઉપર 
આધે તો આંખની કળતર તથા પીડા ટળે. 


૩ આંમળાં અને સાકર બન્ને ભેગાં પાણીમાં વાટી આંષખ 
ઉપર લેપ કરવે, 


આંખમાં ફુલુ' પડે છે તેને કાપવાને ઉપાય--મેરથુથુ 


ટાંક ૩ પાણી ચેોખુ' શૅર ન માં એગાળી તાંખવુ' પછી નીતરવા 


શ્ઈ નિતર્‌ં પાણી ઉપરનું લટ નાડા કપડાથી ગળી નાંખવુ, પાછું 
૫૭ 


€૮ ઓષધેાપચાર સંમહ 


એક વખત નિતરવા દઇ વળી નનડા કપડાથી ગળી શીશી ભરી 
રાખવી. તે પાણીથી ઝુલા ઉપર દરરોજ ખે વખત સવાર સાજ ટોપાં 
મુકવા. અખના દુખાવામાં પણ આ પાણીના ટીપા નખાય છે. 
તેમજ આખની બહાર પણુ ચેોપડાય છે. 

આખમા ખીલ પડે તેતો ઉપાય--૪ુલાવેલ ટકણુ તથા 
“સાકર ધસવાથી ખીલ ખુટી લોહી નીકળી આરામ આવી નય છે. 
(ર) એળીએ। રૂ।. ન ભાર તથા સાકર ર્‌।ા. *ાભાર દેવાથી જુલાબ 
લાગી ગરમી નીકળી જઇ આંખતું દરદ મટે છે. 

આંખતું નાસુર્‌ દરેઆના પાહ્પથી દિવસમા ખે વખત ધોવુ' 
તેથી રૂઝ આવવા સભવ રહે છે. 

શોતીઆને! ઉપાય--સરપ'ખાના ખીજ ઝીણા વાટી કપડ 
છાણુ કરી આખમાં આંજવાથી મે'્તીઆનુ પણી ઉતરવુ અટકે છે 
આપણુ દેશમાં સરપ'ખાને ઝીલ પણુ કહે છે તેની શીંગ ચપટી થાયછે. 

આખમા ક્ચરે ગયો હોય તેને ઉપપ્ય-સ્ીતુ દુધ આ- 
ખમા નંખાવવુ' તેથો આખ સાદ્‌ થાય છે. 

નેત્રાજત પ્રકા૨--૧ રસવતી, હીમેજ, સાકર, પાણ્ટીમાં ઘસી 
ખમાં આજવાથી આખની ગરમી મટે છે. 

ર્‌ ખહેડાનાં મીંજ, શ ખની નાભી, સિ'ધાલુણુ, પ્રલેક ઢાંક ૧ 
ગોળ ટાક ના. ભેમાં વાટી ગાયના દુધમાં ખરલ કરવુ' પછી ગોળી 
ચણા જેવડી કરવી તે ગોળી ગાયતી છાસમાં ઘસીતે આજનવાથી 
ચડળ, મે!તીઆ, વગેરે આખના ધણા રોમમાં અકસીર કામ કરે છે. 

ખાળડકના શેગના ઉપાય--૧ ઉલટીમાં વાવડી'ચ દાણુ! ખે 
તથા વરીઆાળી વાલ ૧ પાણીમાં વાટીતે તે પાવું, 
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ર અ'ધકેસ ખાળકને હોય તે! હરડેતે સાકરને! ધસારો! પાવે. 

૩ ઉધર્સ માટે કાકડાશી ગીતે લોદર્‌ પાણીમાં ધસીને પાન 
થાથી મટે છે. 

ઝાડા થતા હોય તે માટે-બીલીને ગર્ભ, મોચરસ, આંબાની 
ગોટલીતું ચુણુ વાલ ૧, પાણીમા આપવું. 

પ કમી પેટમાં થયા હોય તેને ઉપાય-કીર્માણી અજમે!, 
પીતપાપડો બને સમાન ભાગ લધ વાલ ૧ થી ૨ પાણીમાં પાવાથી 
શમી વિકાર દુર થાય છે ક'પીલે પણુ વાલ ૧ સાકર સાથે આપ- 
વાથી કાયદો થાય છે. 

૬ સાથુ' દઃખતુ' હુંય તે! તગોડતા પાન વાટીને ગરમ કરી 
માથે ચે।પડવા. 

૭ તાવમાં સુંઠે અતે કરીઆડું ઘસીને પાવું. 

૮ શૃગ્યાદી ચુર્ણ વાલ ૧ આપવુ, મધમા બનાવટ, અતિવિષ 
નાગરમોથ, કાકડાશી ગી, પીંપર સમાન ભાગ લહ ખ'ડી ચુષું ડરવું, ” 

બાળકની જભ અઢકાતી હોય તો ખુરાશાતી વજ, તોલે ના 
આંહી તોલે ૦1 પાણીમાં વાઢી પીવાથી જીભ અટકતી બ'ધ થાય 
છે. તથા મુદ્દ વધે છે. 

વર્‌ાધતા ઉપાય--( ૧ ) માલકાંકણી, અજમે। વાડી ગરમ 
કરી શરીરે ચોપડવાથી આરામ થાય છે. 

( ૨ ) ખુરાસાતીવજ--અતે પદમક પાણીમાં ધસીને પાવલી 
ભાર પાણી સાથે પાવાથી આરામ યાય છે. 

માતાનુ ધાવણ વધારવાના ઉપાચ--બાજરી શેર ન રાત્રી 
એ પાણીમાં પલાળી સવારમાં પાણીથી કાઢો તલ રૂ. ૨।। ભાર તાખી 
તે બાજરી ચાવીને ખાય તે ધાવણુ ધણું આવે છે. 
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( ૨ ) સુવાદાણા। શેર ૦। લ૪ દુધ શૈર ૧ માં રાંધવા પછી 
તે કાઢી તેમા સાકર શેર ૦1 અધે નાંખી દરરોજ તોલે એક ખાય 
તે! ધાવણ વધે છે. 


બાળકને નિદ્રા લાવવાને ઉપાય--હી'ગળોા, એલચી, જવ“ત્રી 
#ળયકળ. લાવગ, મેરછડ, અણરીથુ એ સરખે ભાગે ૯૪ ગેળી 
પાણીમાં બાજરીના દાણા જેવડી કરવી તે એડ પ્રભાતે અને એક 
સાંજે આપવાથી બાળક સુખપુવક ઉધ્ે છે, 


મા બે જીવવાળાં હોય ને બાળક પાસે સુવે બેસે તેથી 
રેગ થાય છે તેતે પાસરેોગ (પારગલે) લાગ્યો! તેમ ડહેગાય છે. 
તેનો ઉપાય-(૧) %ર્‌ ધાણા શેકેલ રઇ બદામમીં'જ એલચી, સુવા 
દાણા, ખાપરીએ, જાયફળ, મોચરસ, ચો।ખાતે લેટ સર્વે સરખે ભાગે 
લઝ દરરૈજ સવારમાં તેમાંથી રૂ, ના ભાર લઇ તેમાં સાકર અને 
ધી થોડું મેળવી ખવરાવવાથી આ રગ તદન મટી નય છે. 


(૨ ) દુધમાં સુંડ અને જયકળ ધસીતે સાકર નાખી 
પાવાથી પણુ આરામ થાય છે. 


પુરૂષાથ વાજીકરણ ઓએપષધે--દુધ શૈર ૧1 ઉકાળતાં શૈર 
ઝેક ખાકી રહે ત્યારે તેમાં પનઝો સાલમ રૂ. ના ભાર ઝીણે! 
વાટી દુધમાં નાંખવો. ખીર જેવું થાય ત્યારે ઉતારી સાકર તોલા ર્‌॥ 
નાંખી પછી વાલ ૧ જયકફળતે ભુકે। મોંમાં નાંખી ઉપર્‌ દુધ પી 
#/વ' આવી રીતે દિવસ સાત કરવાથી ધણી તાકાત આવે છે. 

જાવ'ત્રી યાક--જવ'ત્રી શેર ન સાલમ. ૨॥ ભાર એ 
ખન્ને જુદાં જુદાં વાઢવા. પછી ધીને! કરમે! ધઈ ભે'સતું દુધ શેર 
પદરમાં તાંખો ચુલે ચડાવવુ' ને માવા જેવુ' થાય (યારે ઉતારવુ”' 








ભીલામાં પાક ૧૭% 





“છી તેમાં ધી શેર ખે નાંખી તે માવાને છુટો દાણે। પાડવો ત્યાર 
આદ તેને ઉતારી નીચેના ઔષધો ખાંડી કપપ્છાણુ કરી નાંખી મુકેલા 
"હોય તે ભેળવી આપવાં, ન્નયફ્‌ળ ૧।।ભાર લવિંગ ૧॥ભાર પધોળીમુસળી 
૧1 ભાર, એખરે તોલે] ૧, કોચાં તોલે! ૧।,કેશર તોલે બા એલચી 
આતો. રાતજ રૂ.૧ ભાર,ખદામ મીંજ શેર મા, પીસ્તાં શેર ના, 
ખસખસ શેર ન નાંખવાં. કેશર જુદુ વાડીને રાખવુ' તે ચાસણીમાં 
નાંખવું. સાકર્‌ શેર્‌ ૧૮ અઢારતી ચાસણી કરવી તે તેમાં કેશર 
'તથા ઉપલી ફીટી એષધ મેઇવેલી નાંખવી ને ધી શેર પ થી ૭ 
ન્નાખવુ'. લાડુ શેર ૦ નો પછી કરવો તે દરર?ે।1જ એક સવારમાં 
“માવો ઉપર્‌ ગરમ દુધ શેર ૦1 અધો પીવુ' તેધી પેટતા વાયુ, 
ન્નબળાઈ ધાતુક્ષીષુતા, પ્રમેહ [વિગેરે મટાદી ભૂખ લગાડે છે, 

સ્તભન ગુટીકા--પારેો ટાંક ૧, રહ'ગળોક ટાક ૧, અષીસુ 
થાક ૧ કપુર ટાંક ૧, ધતુરાતા ખીજ ટાંક ૧ જયફળ ટાંક ૨ 
«વત્રી ટાંક ૧ વછનાગ ઢાંક ૧ અકલડકરોા ટાક ૧ ભાંગના ખીજ 
ન્ટાંક ર્‌ ભાંગ ટાંક ર અંબર વાલ ૨ કસ્તુરી વાલ ૧ કેશર તે!લોન 
“સાકર શેર ન તે સવે વાટી મધમાં ગોળી ચણીખે।ર જેવડી કરવી 
“અને દુધ સાથે એક લેવી. 

ભીલામાં પાક--ભીલામા નંગ ૨૧ એકવીસ માખણુ રેર 
"૧11 લઇ તેમાથી પીતળતી નળી એક કલઇ દીધેલ લેવી તેમાં ઉપર 
“માખણુ લખેછું છે તેમાંથી શેરે ના નાંખવુ' તે ઉપર ભીલામાં નાંખી 
ઉપર્‌ બાટીનુ' માખથુ શેર ના નાંખી દેવું પછી નગી ઉપર કાંખધાની 
કથરોટ ઢાંકની તે એવી રીતે કે અદરથી ધુમાડો નીકળે નહી એટલે 
કથરેટને ધઉંના આઢટાથી પેક કરવી, પછી એક પ્રહર અસિ ઉપર 
ચડાવવું ત્યારબાદ હેહેં ઉતારી ભીલામાતે લોહાની સળી ખોસવી ૯૦ 
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સળી ભૌલામામાં પેસે તે! જણુવુ' કરે પાક્યા છે નહીં તો ફરી ચુલે 
ચડાવનાં ત્યારબાદ કાટીતે તેમા ઓષવ નીચે પ્રમાણે નાખવાં. નય- 
જળ તોલે ૦11 નનવ'ત્રી તોલે ૦11 તજ તેલો બા, કેશર તોલે।૦1 
લવી'ગ તોલે! ૦11 અકલકરે। તો. ૦11 ધોળી મુસળી તોલે! ૦11 કાળી 
મુસળી તે..૦11 ખસખસ તોલે ૧ ભાગ તોલે! ૦11૬ બદામ મી'જ શૈર 
૦ એલચી તોલા ૨ બધા ખાંડવા જેવા ખાડી ચાળી ભીલામાંને વારી 
ભેગાં મેળવવા,બદામ, ખસખસ પણુ અ'દર વાટીને તાખવાં.ભીલામામાં 
જે ધી હેય તે પણુ સાથે ૪ મેળવવુ. પછી પાછું અસિપર ખધુ' 
ચડાવી હલાવવું, ત્યારબાદ ઉતારી એક રીઢા વાસણુમાં ભર્વુ' ને 
ખાજરી અગર કપાસીઆની અદર દિવસ ૭ રાખી પછી ૬દરરે। જ 
રૂ. ૦11 ભારથી ચડતાં ચડતાં અતુકુળ આવે તેટલે સુધી લેવો, બળ 
વીર્ય વધારે શરીર પૃષ્ટ કરે છે. હસ્ત દોષથી તથા ખીજ રીતે ગયેલ 
પુરૂષાતત નનગે છે. 

નયુસડપણ' પ્રમેહ ગહું મુત્રતા માટે ઉપાય--અડદતી 
દાળ ખે ભાર, દુધ રશૈર્‌ ૨ તથા પાણી શૈર ૧ મા નાખી ખીર 
કરવી. રધાઇ રહે ત્યારે ઉતારી તેમા નિચે પ્રમાણે એષધ નાખવું. 
અગ વાલ ૨; નનયદકળ વાલ ર1; જવત્રી વાલ ૨1; અખર વાલ ૧ 
કસ્તુરી વાલ ૦11; એ સર્વે પાકમાં નાંખીએ ને તે દરરોજ ખે વખત 
પાવાધી ઊપરના રાગમાં જરૂર ફાયદો થાય છે. 

વાળા રોગની દવા--૧ સમળીની કેડી ટાક ૦11, મરી 
ઢાંક ૦1 સારાડી ટાંક ના ઝીણા વાટી ગોળમાં ગોળી ચણી ખેર 
જેવડી કરી દરરૈ“« ખે આપવી અતે ઉપર મગ ચેોખાતી ખીચડી, 
ખવરાવીએ તે! વાળાતી પીડા સધ મરે છે. 

(૨) સફેદ ટાક ૧ સુરોખાર ટાંક ૧ લોહાની રાખ યંક ૧ 


અ'બર કસ્તુરીતી ગો” ૧૦૩ 
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ઝીણાં વાઢી કાંસાની થાળીમાં ધુટી પછી નારીએર?ની કાચરલીમાં 
રાખી મુકવું તેમાંથી લુગડા ઉપર ચોપડી પટી મારવાથી વાળે 
નીકળી પડે છે. 

સપની કાચળી રતી ૧ ગોળમાં ખવરાવવાથી વાળે ખળી જય. 
છે. ગરમ ખહું છે. 

અ'બર ડસ્તુરીની ગાોળી--અ'બર વાલ પ કસ્તુરી વા. ૪ 
કેશર તોલે ૦11, મરી તોલે! ૦1; સોનાના વરક તોલો ૧, હીંગળેક 
રોધેલે તોલે ૧ સુંઠ તેલો ૦1 પીપર તેલો ના મરી તોલે ના 
અકલકરે તોલે ૧1 તજ તે।શે નમા જવત્રી તોલો ના લવીંગ 
તોલે ૧1 ખુરાચાતી અજમોદ તોલે ૧ મરેડીનાં જલ તોલે! ગા 
પી પરીં મુળ તેલો ૧ ખડધબ્ાક્ષી તોલે ૦1 કુલીંજન તોલે! ૦1 કાળી 
તુળશીનાં ખી તોલે ના એલચી તેલો ૧ ખુરાશાણી વજ તોલે ૦11 
નાગક્ેશર તોલે! ૧ કમળકાકડીનામી'જ તોલે! ૦11 ચણુકબાલા તોશે। 
૦1 કાલા ધ'તુરાનાં ખીજ તોલે ના ગજપીપર તોલે! ૦1 ખસખસ 
તોલો ના! અરીણુ તોલે! ૧। ભાંગ તોલે ૧ આ સર્વે કપડછાયુ. 
ફરીને નાગરવેલના પાતના રસમાં તથા તુળશીના પાનના રસમાં 
દિવસ ત્રણુ ધુ'ટ્વુ' પછી ગોળી રતી એક ભારની કરવી આ ગેળી 
દરરોજ એક લેવાથી વાત વ્યાધી બ'ધયુટ્ટ શળી અસિમ'દતા સંગ્રહણી 
ઉલટી પ્રમેડતે જરૂર આરામ કરે છે તેમજ વિયને વધારી કામ 
પ્રધ્મધિ કરે છે અગ્તિ વધારી નખળાઈને જડમૂળથી કાઢી શરીરમાં 
ખળ અપૂર્વ લાવે છે. 





પ્રકરણુ ૫ સુ 


શણના ગાયા, 


મા પ્રકરણુમાં જણાવેલી પદ્દતિથી હાલ એક ધણા વર્ષથી 
મારી દૈખરૅખ તળે ધર્માદા દવાખાનુ ચાલે છે. તેમજ તે ઘણું લોકે- 
પચોગી મતાયુ' છે. તેથી આ પદ્દતિ ધણા નવા થતા વેદરાજ્નેને 
દવારાળા ખોલતી વખતે ઉપનોગી થાય, તેમજ ગામડાના સ્કુલ 
માસ્તરે તેમજ મુખીએનતે પણુ ઉપકારી થાય તેવા હેતુથી પુતરોક્તિ 
ધણા ઓષધેોની થવા છતા સગવડતા ખાતર લખવામાં આવેલ છે. 
દરેક દવા હજારો દરદીએને પ'દર વર્ષથી અપાય છે. તે તે પૂર્ષું 
પણે નિર્ભય નિવડી છે ધણા વૈદરાજેએ શાસ્્રોના અભ્યાસ કર્યો છે 
પણુ દવાશાળામાં નને અતુભવ કર્યો હોતે નથી. તો પોતે ધ ધાની 
નવી શરૂઆત કરતી વખતે થોડા ખચે" ને થોડી મહેનતનું કામ 
ધણું ખર્ચ તથા ધણી મહેનત કરતા છતાં તિષ્ફાળુ નીવડે છે ને 
નાહક ખર્ચના બેો(જમાં ઉતરી જવાતા દાખલા મારા અતુભવમાં 
આવેલા છે. કારણુ કે શાસ્રામાં એક રોગ ઉપર અતેક દવા લખી 
હોય પણુ પોતાના અનુભવમાં આવેલી એક પણુ ચીજ નહી હોવાથી 
સર્વ્સ બનાવવા જય ને સુઝવણુ ઉભી થાય છે. આ સર્વે કારણૂને 
વિચાર કરી આ પ્રકરણુ લખવામા આવ્યું છે. ને તે શરૂઆતના 
ધધાદારીને જરૂર ઉપયોગી થશે એમ અમારૂ માનવુ' છે. આટલુ 
લખી આ પ્રકરણુની શરૂઆત કરૂં છુ. 

શીરોવ્યાધી 

આધાશીશી--માથાના વેગ, માથાને! દુખાવા આ વિષયમાં 

આવે છે. માથાના ક્ષુદ્ર રોગો મલમના પ્રકરણુમાં લીધા છે. 


શીરે।વ્યાધી ૧૦૫ 


૧ ષડમરર્થાદેલેપ--વજ, સુંઠ, મરી, તજ ખાંડી બુકે! કરી 
શીશીમાં ભરી રાખવે। માથાના દુખાવામાં પા તોલે પાણીમાં વાટી 
ગરમ કરી કપાળે ચે।પડવે. 

૨ અમૃતબામ--વેસેલાઇન શેર ન પી'પરમે£ટ ઓઇપલતનાં 
ટીપાં ૧.૦ તજના તેલતા ટીપા ૬૦ લવી'ગના તેલનાં ટીપાં ૨૦ 
કેમ્ફ્રનાં ટીપાં 5૦ મેળવી તઈયાર કરવો, માથાના ન્યાધીમાં કપાળ 
ઉપર લગાડવે।. 


૪ નસ્ષ-ધાપાણુ જુલાવેલો તોલા ૧૦ પોટાશ પરમેગેતેશ 
તોલે ૧ બન્નેને ખરલમાં લસોટી એક રસ થાય ત્યારે શીશીમાં 
ભરી રાખવે. માથાના વ્યાધીમાં ચપટી ભરી સુંધાડવામાં વાપ- 
રીએ છીએ. 

પ પોટાશ બ્રે।[માઇડ-કેમીસ્ટનતે ત્યાંથી તઇયાર લાવીએ છીએ ને 
માથાના સખ્ત દુખાવામાં ક્રેોઇ વખત જરૂર જણાય છે તો પ થી 
૩૦ ગ્રેન સુધી આપીએ છીએ પણુ તેતે ઉપયોગ સતત કરતા નથી. 


અએસખપીરીન-આપણા અગ્રેજી દવાવાળાતે ત્યાંથી લાવીએ 
છીએ એ બહુ ઓછુ વાપરીએ છીએ પણુ ન્યાં દરદી ધણી, જ 
ઉતાવળ કરી ગભરાતે! હેય છે તે તેતું' ઉ€દ્ય નખળુ હોતું નથી તો 
પ ચી ૧૦ ગ્રેત પાણો સાથે માથાના સખ્ત દુખાવામાં અગર શરી- 
રતી ખીજ કે પણુ પીડામાં આપીએ છીએ. * ી 

૭ ચુનો નવસાર--કળીયુગના અને નવસારના ગાંગડા લાવી 
-મજખુત ખુચવાળી ખાટલીમાં ભરીએ છીએ ને માથાના દુખાવામાં 
સુરછામાં બેભાન વાળી સ્થિતિમા સુંધાડવાનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. 


૮ શ્વાસ કુઠાર્ર્સ-છાતીના દર્દોમાં આતી બતાવટ આવનાર 





૧૦૬ આપધેપચાર સ'ગ્રહ 


_ઝકઝારાઇાડઝણણઇાઇનઝ: ન... 





છે તે નઇ લેવી, જ્યાં ત'ા જણાય ત્યાં સુ'ધાડવો તેથી તદર 
ઉડી જાય છે, તથા માથાને દુઃખાવો હલકે! પડે છે. 

ઇ સીલાનસ્ય --મનમીલ અને વજ સમાન ભાગે લઇ બન્ને 
કરતાં ચાથે ભાગે લસણુતી કળીઓ લઇ ધુટાવવુ'. સુકાયા બાદ 
શીશીમાં ભરી રાખવું જ્વરતે લઇ માથાને સખ્ત દુખાવામાં તથા 
ખે શહ્માં-આધાશીશીમાં સુઘાડવાથી ચમત્કારીક અસર કરે છે. 

૧૦ જાતિકૂલારી ચૃષ્ુ--જયકળ,લવીગ,એલચી તમાલપત્ર, 
તજ નાગકેશર, કપુ2, સુખડ, કાળાતલ, વ શલ્ષાચન, તગર, આંખળાં, 
તાલીસપત્ર; લીંડીપીપર, હરડે,કલાંજજીરૂ', ચિત્રો, સંઠે વાવડીંગ, મરી, 
આ બધા સરખે ભાગે લઇ ચૂરણ કરવુ', તમામ ચુર્ણું જેટલી ભાંગ 
નાખવી ને ખધા ચૂર્ણ જેટલી સાકર નાખી તધઈયાર્‌ કરવુ'. આ 
ચુણુ તોલે ન થી ના તોલે મધમાં આપવાથી સંગ્રહણી, ઉધરસ 
શ્વાસ, અરૂચિ, ક્ષય, વાતં, શ્લેષ્મ, અને આધાશીશીમાં ધણે। 
કાયદે! કરે છે, 

નેત્રરોગના ઉપાય 

૧ નેત્રબિ'દુ--ફ્ટકડો જુલાવેલ ર1. ૧ ભાર, ટાંકાનું અગર 
વરસાદ્નુ' પાણી ર્‌।. ૧૦ ભાર મેળવી હલાવી સ્ટોર૫ર્‌ ઞ્રુચની ખાટઢ- 
લીમાં ભરવુ' આખની લાલાશમા દિવસમા ખે વખત ટીપાં નાંખવામાં 
આવે છે. 

નયના મ્નત--સમુદ્રરીણુ શોર ૧ એલચી તોલા ૨1; બરાસ 
તોલા ર! ચીતકખબાલા તોલા ૨॥ મરીતા ધોળાદાણા ૩૦, લાલ 
ફટકડી જુલાવેલ તોલે ના ધણુ'જ મર્દન કરવું. સીસીની સળીથીઃ 
સુરમાની પેટે આંજવાથી વેલ છુલુ'-પડળ તથા આંખના ઘણા રોગ- 
માં સાર્‌ કામ કરે છે. 


નેત્રરોગના ઉપાય ૧૦૭ 


મૂસદણના્સાણણણબ્નાણળનાનિ ઇન કાળાધન, _.તસતતઇન્માતતાનાતતઇનાતટણણાનાઇનિનનીનીંત તાીનૂ,ગાનુનાાૂુખામૂણઇઆસિુીનટણગ્મા ઇમ... આમ ગ... ....... 


બઠાલક લેપ--રસવતી ર્‌।. ૧ ભાર; લી'ભુતેો રસ રૂ।. ૧ 
ભાર »ુલાવેલ કટકડી તોલે! ૦1;અડીણુ ખે આની ભાર; સાકર તોલા 
૦1 સર્વે એકરસ કરી શીશી ભરવી. આંખ ઉપર માર લાગ્યો હેય 
તયારે લોહી ચડયું હોય ત્યારે સોજે હેય ત્યારે આંખના બહારનઃ 
ભાગમાં ફરતું ચોપડવું. 

૪ બિડાલક લેપ ન”૨--સુ&, વજ હળદર અને ત્રણે કરતાં . 
સે।ળમે। ભાગ ક્ઢકડી નાંખી આખતાં પોપચાં ઉપરપાણીમાં લસોટી ભીના 
સુકુ લગાડવા આપીએ છીએ તે। આખ દુ!ખવા આવી હોય, સોજે 
ચડી આવ્યે! હેય છે. પ્રકારમાં આખ ઉધડતી ન હોય અને આખમા 
કળતર બહુ થતા હેય તે વખતે જલદી આરામ આવી નનય છે. 

પ સીલવર નાઈ ટ્રેટ--૧૦ ગ્રેન ધ્વાને એક એસ પાણીમા 
મેળવી શીશી કાળી ભરી રાખીએ છીએ દુખતી આંખમાં ટોપા 
પાડીએ છીએ, આંખના દરદ પ્રમાણે ઉપરતા માપમાં ફેરફાર પષ્યુ 
કરીએ છીએ. તેયી આંખને સત્વર કાયદો થાય છે. લહી ચડયુ' 
હે।ય છે ત્યા જલદી અસર કરે છે. 


ઝીકં બોારીડ એસીડ--ઝીક સલ ખે ગેન ખોરીક એસીડ 
૧૦ ગ્રેત પાણીમાં રૂ. ૨॥ ભારમાં નાખી બાટલીમાં ભરી મુકવુ. 
દુ:ખતી આંખમાં અગર આંખમા કાંઇ વાગેલ હેય છે તે વખતે 
ટીપાં નાંખવામાં આવે છે. સારૂ' કામ કરે છે. 

હાઈઃ।જીરી પર કલેોરાઈડ--દવા ૧ એક ગ્રેન પાણી ૨૦ 
એ 'સ મેળવી શીશી ભરવી આ દવા ઝેરી છે. બહુ કાળજી રાખવી 
આ દવાના ટીપા આખમાં તીચેતી 1સ્થતિવાળા દરદીને નાખીએ 
છીએ ને-ધણ સારૂં કામ કરે છે. પ્રમેહ; ચાદી વાળા દરદીને આખ . 
આવે છે તેમાં ઉપયોગ યાય છે. 
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 સુખપાક 


સુખનું મજન--ડીરા દખણુ; ચીનકબાલા એલચી; હીમંજ 
વ્જર્ડે જુલાવેલ; પ્ડકડી સંફેદ; કાથો, શ'ખજીરૂ, કલઇ સંફેતો કપુર આ 
મા બધું સમાન ભાગ લઇ તે ખધા બરાખર સોનાગેરૂ મેળવવે।. 
-આ દવામાંથી ખે આનીભાર લઇ જીમ ઉપર ભભરાવી જમ આખા 
મૉંમા ફેરવવી પછી મે! ગળતુ સુકવુ' લાલ નીકળતી બ'ધ થાય છે. 
એટલે સારા પાણીના ક્રેગળા કરી નાખવા તેથી માં આવેલ હોય 
તેમાં ધણો! સારો ફાયદો થાય છે, 

૧ સુહાગે!--૪ુલાવેલ પાંટીઆ ટકણુને પાવલીભાર મધમાં 
મેળવીને મામાં ચોપપડવા આપીએ છીએ ને પછી ઉપર પ્રમાણે જ 
મોં છુડું સુકાવી સારા પાણીથી કોગળા કરાવીએ છીએ તેથી સુખ- 
પાકમાં સારો દાયદો જણાય છે. પાણીમાં નાખી કોગળા પણુ કરવા 
અપીએ છીએ. 

3 ફૂટ્કટી ફુલાવેલ--ઉપર્‌ પ્રમાણેજ વાપરીએ છીએ. 

૪ ગ્લેસ્રાઈન--બનર્‌માં તઇયાર મળે છે તે લાવી મૉંમાં 
-ચોપડીએ છીએ, ને પાણીમા નાખી કોગળા પષ્યું કરાય છે. 

રાનીક અસીડ--ગ્લેસરાઈનમાં મેળવી તઈયાર રાખીએ છીએ 
ને મોમાં સળી ઉપર રૂ લગાડી ચોપડીએ છીએ તેથી પણુ સારી 
અસર થાય છે. 

તપખીર-તપખીર બજળરમાં ધોળા આટા જેવી આવે છે 
તેનો ભાવ શેરના ચાર આના હેય છે. ગાંધીને ત્યાં મળે છે તે 
લાવી બાળકોના સુખપાકમાં તે મોઢામાં ભજારાવી બાળકતે ઉ'ધુ' સું- 
વાડવાથી ગરમી બધી મૉંમાથી તીકળી જય છે મોટા માણુસતે પણુ 
ભભરાવાય છે. 


નસકોરી ઝુટવી ૧૦૪ 





૭ પોટાશ પરમેગેનેશ -અયેજી દવા વાળાતે ત્યાં તધ્યાર 
મળે છે તે લાવી શેર પાણામાં ખે વાલ નાંખી તે પાણીના કોગળા. 
કરવાથી મુખપાકમાં બહુ સારી અસર કરે છે. 


૮ પોટાશ ડકક્ષોરાઈડે--મુખપાકમાં ઉપર પ્રમાણે કોગળા 
કરવા આપી શકાય છે તે તે પણુ બહ સારે કાયદો કરે છે. 

આંતરડાના બિગાડથી માં આવે છે તેમાં ઉપરના ઉપાય 
ઢીક છે પણુ આતરડા સુધારવાની દવા કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


નસકેરી ફુટવી 
3 આવળડક'ટી ચુર્ણ--આંબળાં લાવી ખાંડી કપડછાષ્યુ 


કરી પાણીમા તેલા ૨ ખે વાટી તાળવા ઉપર થેપલી કરી મુકવાથી 
લોહી બધ થાય છે. 


૨ નવસારના ધે।તાં--નવસારે સળીવાળે લાવી તેને પાહીમદ. 
રાંધવો તે રાંધવાની રીત એવી છે કે શેર એક નવસારમાં પાણે 
રૂ. પ ભાર તાંખી ચુલે ચડાવવું તે લાકડીથી હલાવવું, હલાવતાં 
પાષ્ય્ી બળી ગયેલું જણાય ત્યારે નીચે ઉતારી લાકડીથી હલાવવું] 
જે પાથી લાગે તે ફરી અગ્નિ ઉપર સુડી હલાવવુ' નીચે ઉતારી 
હલાવવાથી શુકે। લેટ જેવો થઇ જય તો ર'ધાયે! એમ માનવુ. 

આ રાંધેલા નવસારમાથી પાવલીભાર લઈ અગચ્છેર્‌ પાણીમાં 
નાંખી તે પાણીમા લુગડાના કકડા ખોળી માથે પોતાં મુકવા તેથી 
દોહી આવતુ બ'ધ થાય છે. 

૩ માથે બરફ મુકવા ભલામષ્યુ કરે છે. 

૪ ગ્લેસરાઈન અને ડેનીફ એસીડતું પ્રવાહી--ર।. મ' 

ભાર રેનીક એસીડ તથા એક તોલો ગોેસરાઇત મેળવી રાખીએ 
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છીએ તે તેનુ ટીપું નાકમાં નાંખીએ છીએ તેથી ફાયદો થાય છે. 

પ સૈરાષ્ટ બિ'દ--આખના વિષયમાં પ્રથમ જ તેત્રાંબ'દુ 
લખેલ છે તેનુ' નાકમાં ટીપુ' નાંખવામાં આવે છે તેથી પશુ લેહી 
અધ થાય છે. 

દાડમકળો રસ--દાડમના જુલ તથા અ'દર્‌ જરા ઢ'કણુ મેળવી 
તેને વાઢી જરા રસ કાઢી ટીપા નાખવાથી પણુ કાયદે! થાય છે 


ગળગ'ડ (ગળાની ગાંઠો) 


૧ રોષઘ્નલેપ--સાટેડી, દેવદાર, સુઠ, સરસવ, અને સરગ- 
વાની છાલને ખાડી ક્રપડછાણું કરેલો પાવડર છાશમાં વાટી ચોપડવે 
પણુ તે ગાંડમાં બળતરા થતી હોય તો દશાંગ ચે।પડવે।. 

રે દશાગલેપ--સરસડાની છાલ, જેઠીમધ તગર રતાજળી જટા- 
માસી, લેદદર, ૬ રૂહળદર, કઠ, વાળે, ખાડી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરવુ”. 
બળતરાવાળા ગડમા સોજમા ઝેરી નતવરના કરડના સોળમા પાણી 
અગર ગુલાબજળમાં વાટી ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે, 

અમૃત લેપ--શેશગુદર,એર%, સીદુર, ગુગળ, ખાડી ચાળી 
શીશી ભરવી તેમાંથી રૂ. ન થી મા ભાર લધ પાણીમાં વાટી લેપ 
કરવો! તેથી ગડ ખેસી #નય છે. 

ટીચર્‌ આચેોડીન--ગાઠ ઉપર તથા સોજા ઉપર્‌ લગાડવામાં 
આવે છે. દાદ્સ્ને પણુ અમે ચોપડી જેએલ છે તેથી તેમાં ધણેજ 
મ યદો જણાયે છે. 

પ ખેરજ? જગમાલ પટા--ખેરજ શેર નગ જગમાલ કકડે 
તોલે! ન બન્ને વાટી કપડછાણુ કરી તેમાથી પાવલીશાર લઇ તેલને 
કરમો ૬૪ હથેળીમાં ગાંજેન મસળે છે તેમ મસળવું જેમ જેમ મસન . 
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જીરે। તેમ તેમ નરમ થતું જરે પછી કપડા ઉપર લગાડી પટી મારવી 
આથી બધું ઝેર નીકળી “ય છે અર્થાત પુષ્કળ પાણી ઝરે છે. 

૬% મરી ક'થારતુ' મૂળ--પાણીમાં ધસી ગાંઠ ઉપર ચોપડ- 
વાથી ખેસી ન્નય છે, અગર કેડી નાખે છે ખાળકના પહાડીઆ ર્ત- 
વામાં ધસારે પાણી સાથે પાવાથી પણુ આરામ આવે છે. મરી, 
ક થારના પાદડાંતી લુબદી કરી સુકવાથી નાસુરને મઢાડે છે. 

રાતે! મલમ-વેલાયતી ગમપલાસના મલમની લાકડી આવે છે 
તે લાવી તેના ઉપરનો કાગળ ધોઇ સાફ કરી તાખવો પછી તે મલમ 
પાશેર હેય તે! ઉચી જતને સિંદુર નવયાક લેવો! પછી આપણા 
ફ્ાથે તલનું તેલ ચે।પડતા જવું ને મલમને ફીષખયુતા જવુ. બધે 
સદર સમી નય ત્યા સુધી ઉપર પ્રમાણું કરવું પછી તે મલમ 
ડબામાં ભરી દેવે, છાતીમા દુખાવો, પાસળાની શુળ રહી ગયેલ હોય 
તથા ગમે તેવી ગાઠેં। વેરી તાખે અગર ફાડી નાખે છે માત્ર 
પટી મારવાથી જ. 

કર્ણુરેોગ 

૧ ગ્લેસરા!ન--વિલાયતી દવા વેચતારાએને ત્યાં મળે છે 
તણછયાર્‌ લાવવુ કાનના પાકમાં આ દવા નાખી ઉપર સમુદ્રીણું વાટી 
તેના પાઉડર ભભરાવવો તેથી કાનમાં પરૂ આવતું બધ થાય છે ને 
કાનના પાકમા રૂઝ આવે છે. , 

ર સર્સીયુ' તેલ- શીશીમાં ચોખ્ખુ ભરી રાખવુ' કાનના 
અધા રોમમાં આ તેલનાં ટીપા નાંખવાથી ઘણે કાયદો થાય છે. 
અમેતો! કાનના તમામ રંગમાં આ દવાના ટીપાં નાખીએ છીએ. 


૩ અર્ક પત્ર તેલ--આકડાનાં પાન ર. ર॥ ભાર કડવીસી- 
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સેોડી રૂ।, ૨1 ભાર, ગધીલે વજ રૂ. રા ભાર, ટકણ ર્‌. નમાભાર, 
મોરયુથુ રા. ના ભાર્‌ કર'જનાં ખી રા. રા ભાર કપુર મ તોલે 
કંપ્રુર સિવાય બારીની બધી ચીજ પાણીમાં વારી લુખદી કરવી પછી 
તલના તેથ રીર્‌ મ માં લુબદી મુકી ખુમ ફકાવવુ' પછી ગળી 
નાખવું તેમાં કપુર તોલે ના અ'દર નાખી દેવુ' કાનની ગમે તેવી 
પીડા આ તેલથી મટે છે તેલનાં ટીપાં ખે ત્રણુ નાંખવાં. 

૪ સુહાગેો-ડુલાવેલ ટકણુ ભભરાવવાથી કાતના પાકમાં રૂઝ 
આવે છે. 

પોટાશ પરમેગેનેશ પાશેર પાણીમાં ખે ગ્રેત નાખી તે પાણીની 
પીચકારીથી કાન ધોવામાં આવે છે તેથી અંદર્‌ જતુ પડતા નથી. 
તેમજ પાકમાં પણુ આરામ થાય છે. 


કારબોલીક એસીડ ત્થા ગ્લેસરાણ્ન તઇયાર રાખીએ છીએ. 
તેનાથી કાન પીચકારી વતી ધેોઇઃએ છીએ, ને ઉપર જુલાવેલ ક્ટકડી 
ભભરાવવામા આવે છે. 


છ સુંઠ, સિવ, હી'ગ સમાન ભાગ લઈ મધમાં ટીકડીઓ 
બનાવી તેને સરસીયા તેલમાં તળવી તળાઇ રલા પછી ટીકડીઓ કાઢી 
નાંખી તેલ શીશીમાં ભરી રાખવુ' તેતા કાનમાં ટીપાં તાખવાથી શળ 
ચસકા વિગેરેની પીડા શાન્ત થાય છે, 


દ ફ્રેફ્સાનો વરસ 
૧ ટઢરપેનટાઇત--બનરમાં તેયાર દવાવાળાને ત્યાં મળે છે. 
તે લાવી પાશેર્‌માં એક રૂપીઆભાર કપુર મેળવી છાતી ઉપર ચેપ 
હવા આપવામાં આવે છે. તેથી દરદીને તાત્કાળીક અસર સારી કરેજ. 
ર અમૃતધાર્‌ા- અજમાનાં છલ તોલા ૨ કપુર તોલા ૪ 


છાતીનાં દરદે ૧૧૩ 


1. અ ક 
બન્ને ભેમાં મેળવી તડકે મુકવાથી પ્રવાહી ખને છે તેમાંથી ખે ત્રણુ 
ટીપાં રૂપિઆમાર તેલમાં તા ખી છાતી ઉપર્‌ ચેોળવા આપવુ તેથી 
ગભરામણુ શાંત થાય છે. 

૩ લેપ--સુ', ડી'ગ, ચુમળ, અળશીને। ભુકે।, બધુ સાથે મેળ- 
વૃવુ' તેમાથી ર્‌।. ૦ ભાર લઈ પાણીમા વાઢો છાતી પર પટી માર- 
વાથી છાતીમાં શળ-ગભરામણુ દુઃખાવે। વિગેરે મટાડે છે. 

૪ રાતો મલમ-જેની બતાવટ ગળગ'ડ (ગળાની ગાે।) ના 
વિષયમાં આવેલ છે તેની છાતી ઉપર પટી મારવી, ઉપર પેસનાં 
ડાડાં નાંખી ગરમ પાણી કરવું તેતો શૈક કરવાથી છાતીનો ગમે તેવે 
દુઃખાવે! પાસળાની શુળ છાતીની ગભરામણુ ને સે।જે તર્‌મ પાડે છે. 


પ શગભસ્મ--સાખારશીગાના કકડા કરી એરડીયા તેલમાં 
એળી ખુલ્લા મેદાનમાં છાણા ઉપર નીચે સુકી અસિથી કુંકવા તદદત 
ધ્વોળા થઇ જરો પછી ખાંડી ચાળી તેતે બૉરી'ગશીતા રસમાં અથવા 
આકડાના પાતના રસમા વાટી થેપલીએ કરી આકડાના પાનમાં વી'ટી 
ઉપર દારો! ખાધી પછી ઉપર પ્રમાણે અગ્તિમાં ૪ કવાથી ઉત્તમ ભસ્મ 
થાય છે તેમાંથી રરગભસ્મ વાલ ૧ તથા રાધેલે! નવસાર વાલ ૧ 
સદમાં આપવાથી ઘણે ફાયદો થાય છે. નવસા2 રાંધવાની રીત નસ- 
ક્ોરીના વિષયમાં આપવામાં આવી છે. 

છાતીનાં દરણે * 
(દમ, ઉધરસ, ક્ષય; રકર્તાપત્ત, ઉરૂક્ષત) હૃદયરોગ વગેરે) 

૧ દરદમ રસ'--હી'ગળેક વારી ખુખ ઝીણો કરવે! તે શીશી 
શરી રાખવી એ કરવાથી એ કવ'થ મધ અને આદુતા રસમાં આપવે। 


પીપર અને મધમાં પણુ આપવામાં આવે છે. દીનો લીલો મળે તે 
૮ 


૧૧% એપષધેપચાર ર્સંગ્રદ 


સિ સિ પરિ સંદ રિ તણિંસ ઉ. તિ તદ ત દે તાણ ક તાર તટ કણ. શિકાસ પરિંટ-સાંદ હો. પદ દિ દાદ: ત: ત પણિ દદ. 


તેના રસમાં પણુ આપીએ છીએ, મધ, આદુતેો રસ,પીપર્‌ ૪દીનાને 
રસ માત્ર અનુષાન જેટલાં લેવાનાં હેય છે આ દવાથી દમ તુરત 
એસી જય છે તથા વાયુ મમે તેવું ચડ્યું હોય તેપણુ ઉપરતા અનુ- 
પાન સાથે આપવાથી ક્‌ાયદો થાય છે. 

સીતે'પલાદો ચુણ :--સાકર ૧૬ ભાગ, વાસકપુર, ૮ ભાગ, 
લી'ડીપી'પર્‌ ૪ ભાગ, એલચી ર ભગ, તજ ૧ ભાગ ખાડી ચાળી 
શીશી ભરવી; ક્ષયમા, ઉધરસમા, દમમાં, લોહી છાતીમાથી પડવું હેય 
ત્યારે પડખામાં શુળ આવે છે ત્યારે અથવા જ્યાં ન્યાં પિત્તશામક 
રવાની જરૂર હોય છે ત્યાં ખે આની ભ'ર્થી પાવલી ભાર્‌ મધ અગર 
ધી સાથે આપવામાં આવે છે. 

ફૃષ્ણક્ષાર્‌'--ધ'તુરાનાં જડવાં [ કળ ] વડાગરૂ મીઠું, અજમેા 
ત્રણુ સમાન ભાગ લેવાં, છ'ડવા લીધાં ખાંડી અદર અજમે! ને મીઠુ 
પાડીતે મેળવવું' પછી એક માટીતા વામણુમા ભરી મોહું બંધ કરી 
છાણુતી અદર મુકી ઉપર ખીશ્ન' છાણા નાંખી સળગાવી દેવુ' તેથી 
ગ્મદરતી બંધી વસ્તુ બળીને ઠ્વાોયતા જેવી થષ્ઠ જરી તેતે વારી કપડે 
ગાળી શીર ભમ્વી. તેમાથી વાલ, ૧ થી ૪ મધમા આપવાથી ૬મ, 
ઉપ્રરસ, અતે કફના વ્યાધિમાં ધયુ સારૂં ફામ કરે છે. 

૪ ધાય ડુઠાર રસ'--આદુતા રસમાં શુદ્ટ કરેશે મતસીલ 
તોક્ષે એક વછનાગ તોલે એક પારા ગંધકતી કજલી તોલા ખે, 
ટકણુ તેલો એક, કાળા મરી તોલા સાત, સુંઠ તોલા ત્રણુ, લીડી- 
પીપર તોલા ત્રણુ આ બધાનું *ણું કરી પછી ખલમાં નાખી પાણી 
સાથે એક ખે દિવસ ધુટવુ ત્યાર બાદ બખે રતીની ગોળી કરવી. 
દમ, સન્નિપાત જ્વર, વિષમજ્વર્મા ગોળી એક આદતને! રસ પાવલી 
શાર તથા મધ પાવલી ભાર સાથે આપવાથી ફાયદો થાય છે. 





છાતીનાં દરદ ૧૧૫ 





યવક્ષારઃ--અમે જે વાપરીએ છીએ તે મીલે।, જત, વિગેરેમાં 
જે ખોયલર હેય છે તેમાં અ'દ૨ પાણીને લઇ એક જત । ક્ષાર 
બાઝે છે તે કોઇ એનજનીયર ને મળો માગી લેવો. તે ક્ષાર, ઉવરસ 
કક્નેો જમાવટ વાળી હોય તયા કક ત્રેડવામાં આબાદ કામ ફરે છે. 
તથા મૃત્ર રોધમા પણુ વાલ ૧ આપવાથી પેસાબને એકદમ છુટો કરે છે. 

% લાતગજ કેસરી;--લી'ડીપી'પર્‌ લાવીતે દરરોજ ચ ર્‌ 
છ કલાક ધુ'શીએ છીએ તેવી રીતે ચારેક દ્વિસ કરી પછી શીશીમાં 
ભરી રાખીએ છીએ તેમાથી વાલ. ૧થી૨ મધમા વાત-શાકત 
ગ્મન્નિમાઘમાં ચે। જતા ફરવામાં આવે છે. 

૭ વસાકફાટિ ચુષ':--અરડુસાના પાંદડા શેર, પ લાવી તેની 
વચલી નસે કાઢી નાખી તે પાતરાને અધોમણુ પાણીમાં નાખી 
સુલ્લે ચડાવવા પછી તેમા સ'ચળ તેલા ૨૦ વીશ સિધવ તેલા 
૨૦ વીશ, જવખાર તોલા ૧૦ દસ, સચેરેો તોલા ૧૦ દશ, ખાડીને 
નાખવાં પાતરાં રધાઇ જય તે પાણી બળી નનય ત્યારે સુકવી ખાડી 
વસ્રગાળ ચૂણુ કરી શીશી ભરી રાખવી-માપ અધૉથી એક વાલ. 
મધમા, તાગરવેલના પાનમાં ધીમા, અગર છેવટે પાણીમાં આપવ:થી 
ગમે તેવા પ્રકાર્તી ઉધરસમા તથા દમમાં પણુ સારં કામ કરે છે. 

૮ અભ્રખ ભસ્મઃ--કાળે! વજ ભ્રખ ગાધીતે ત્યાથી લાવી, 
આવન તેલા લેવે! પછી તેને અગ્તમા ખુબ તપાવવેો લાલ ચે:ળ 
થાય એટલે ગાયના દુધ શેર. પ પાચમા દારવો. પછી દુધમ!ાથી 
કાદી ચે।ખ્ખા પાણીથી ધે(દ નાખવો. ત્યાર બાદ તાદળજની ભાજી 
નો રસ શૈમ રા લઇ તેમાં અષ્રખ આઠે દિવસ પલાળી ર્‌ાખવે. 
«યાર ખાદ એક મોટા તપેલાને મોઢે ઉતતે! ધાબળળાનો એક છેડે 
ભાંધવો તે તપેલામાં પાણી ભરવું. ડાગર તથા અભ્રખ બન્ને ભેગાં 





૧૧૬ ઓષધેોપચાર સંપ્રહ 


લેના જડું તે તપેલા ઉપર બાધેલેો। ધાખળે પાણીમાં ખુડતે! રહે 

તેમ રાખી શીખ'ડની પેર્કે છણુતા જવું. ડાંગરનાં ફે।!તર કરતાં ડાંગર્થી 

અમતે તો સડેલ પડે છે ને જલદી અમ્નખ તષેલાતા પાણીમા ગળ 
નીચે જય છે. પછી તપેલ!નું પાણી આછરવા દ તીતારી નાંખવુ ને 
નીચે રહે તે અભ્રખતો લેટ તે ધાત્યાત્રખ થયે! નનણુવો।. પછી જે 
અબ્રમને લઇ થેડા ગામત્રમા એક દ્વિસ ધુટવો તે માવા જેવેદ 
ચાય ત્યારે ર્‌પિઆ જેવડી રીકડીએ। કરવી, છાયામાં સુકવવી, સુષ્ાયાન- 
ખાદ એક હાથ ઉઠો અતે એક હાથ પહેળા ખાડો ખોદવો ( ગજ- 
પુટ ) તેમાં અર્ધા છાણા! ભરી ઉપરની અબ્રખતી ટીકડીએ રામપાત્રમાં 
ભરી ઉપર 'ખષીજીું 2!મપાત્ર હાઝી સ'પુઢ કરી રામપાત્રતી સાંધેદ 
માટીથી પુરી કપડ મરી કરી રફકાયમે ઉપરના ખાડામાં મુકવું ને ઉપર 
ખીશ્ન છાખ્‌ાં ખાડે ભરાય તેટલા ગોડવવા ને અગ્નિ મુષ્ઠી સળગાવી 
ધ્તુ' તે તદન : થયા પછી કારવું' બીજે દિવસે પાછે ગોપમત્રનેદ 
પટ દેવો આવી રીતે ચાર ગેમુત્રના, ચાર આકડાના દુધ અગર 
તેતા પાતતા રસતા, એક ત્રિફ્ળાના ઉકાળાને।,, એક અરડુસીના રસને 
એક કુવારપાઠાતા રસતો એક અવેડાતા રસને, એક ગાયના દુધને 
એક છેવટ વંડતી વડવાઇનેો આ પ્રમાણે દરેક વખતે પુટ આપી ધુટી 
શેપલીએ કરી રામપાત્રમા સુઠ ગજપુટ અગ્તિ આપવે।,છેવટ ખરલમાં 
બે દિવમ ઘુ?|ી શીશીમાં ભરી ર્‌ાખવે।. 


ગુણ: --કોવત આપનાર છે. લે1હ ભસ્મની સાથે વધારે ગુષુ 
કરે છે. તબળાઝ, કમ કેતતતી-જીર્ણું જ્વર-સ'ગ્રહણી, જર્ણુ ખાંસી, 
ક્ષયમાં અઃડસીતા 2સમાં રતી રતી ભાર ખન્ને સાથે ( લેહ સાથે ) 
આપવાથી ધશે। ગુષુ આષે છે. ધાતુ ક્ષોણુતા, કળતર-માથાતે। દુખાવે।, 
કમરતી પીડા-શરીરમાં ખેચેતી, મુત્ર વ્યાધીમાં પણુ સારૂ કામ કરે 


છાતીના દરદ ૧૧૭ 


સાદ પદા ટસી કસ ટાણા રિટ પરિ ણં યા. તા સંરિઃ સસ તસર તારિ તરિ ટર ટ સારદ તરી યાસ ટારિર વારિ તારા રા રસા રાર તાદ તાદ તરિ કદિ રાધર સદ તાણ તરા પાંદ ઝા ધેતાર તાદ તાંદ દદ સરા સો સોર સ તાર તાણ તાદ 


છી, રોગના તીદદગુ રૂપમાં અલખ ભસ્મ આપવા કરતાં જરા નર્મ 
યુડ્યા પછી આપવાથી ધણું ૩'મ કરે છે. તેતી ખીછઝ ખનતાવટરાો આ 
રીતે આપીએ છીએ. શકિતમાં સોનાના વરક સાથે-પ્રમેઠ અને મુત્ર 
રગ ઉપર મધ અતે પીપર સાથે-ક્ષયમાં સોનાના વર્ક રતી. ૬ 
સાથે અણુમાં ગાયતા દુધ અતે સાકર સાથે. ખાસ શકડિતમાં 
નીંચેવી ચીશ્તે મેળવવામાં આવે છે. જ4'ત્રી, જાયફળ, બરસ, સ- 
મદર્‌ શૈષતા ખી; સે।તાનો વરક. ખગ ભસ્મ. અથ્રખ ભસ્મ તમામ 
સમાન ભાગ લઇ પાતતા!ં રસમા ધુંડી મગ પ્રમાણું ગોળી કરી દરરે- 
જ સવાર ખપે[૨, અતે સાંજ એકેક ગોળી લદને ઉપર સાકર નાખી 
કરેલુ દુધ શૅર. ૦1 તથા એલચી દાણા ખે ચાર નાખી પાવું. આથી 
-નપુ સકતા. (ષ'હત્વ ) અથવા ક્ષીણુ થયેશે। પુરૂષ સારે! અવસ્ય ચ.ય છે. 

ઇ હીરાખેળતી ગાળીએ!ઃ--જેદીમધ તેોક્ષો ૧, લીંડીપીપર 
તોલે! ૧, હીરાખોળ તેણ ૧, કડવી ખદામ મળે તો! છોલેલી તો ૧11 
વારી ગુ'દરતા પાણીથી વાલ એકતી ગોળી કરવી સવાર, સાજ ૩થી ૪ 
ગાળી સવારે તેમ સાછે લેવાથા કફવાળી ખાંસીમાં આર'મ આવે છે. 

ક.થવટઢીઃ--(૧૦) કાથો! તોલા, ૧૫ ખેરસાઃ તોલા ૨; ભીમ 
-સેની કપુર દશ આતી ભાર, કસ્તુરી તોલે! ન એલાયચી તો. ૪ 
લવીંગ તેલે।. ૧ જયદળ તોલો એક, ચણેોડીના પાન તોલા, પ 
“ેડીમધ તોલા, પા ચતીકબાલાં તોલા, ૨॥, સુખડનું તેલ તોલે. 
૦ બધુ' મેળવી ગુલાબજળમાં ગોળો જરના દાણ્‌ાા“જેવડી વાળવી 
ઉરૂક્ષત યદ્દમામાં ઉધરસમાં, સુખ પાકમાં ગોળી *1માં રાખવાથી ઘણે 
સારે કાયદે થાય છે. દિવિસમાં ધ્શથી બાર ગોળી વાપરી શકાય છે. 
શ ગે!ળી રાજ દરબારો પાતમાં ખાય છે. તે બડું મોધી કિમે 
તૈયાય છે આ પાડે ગપ્ર હત્તા છતા ઉદાર ચશ્તિ બધુ થરી રાજ્ય 





૧૧૮ એષધેપચાર સંમલ 


ક“. દ" "મૂ. પરમપ ૫. "_/. જૂ [પ મૂ ટ "મા મ સ ધ મ મ મા પા ધા "7 5-8 9” ૮-૧. મ તા સી: ડેટ સિતાર રસા સદ ાદ, સ". 


વેદ ગોવિ'દ% પશ્રરભાઇ જસકાવાળાએ ખુશીથી આપ્યો છે 

રા'ગ ભસ્મ'--(૧1] આતી બનાવટ કેક્સાતા વરમના વિષ 
યમા જુએ. ૩]ળ, ઉધરસ, છાતીમાં કફનો ભરાવે, છાતીમાં પાક 
થવે!, તેમા વાલ, ૧ થી ૨ મધમાં આપવાથી ફાયદો થાય છે. 
પાકતે રૂઝવે છે. ન 

મુહાગેઃ-- (૧૨) પાટીએ ટ'કણુ લાવી તેને લોઢાની કડાધમ! 
“લાવવો! પછી શીશીમાં ભરી રાખવે!. મધમાં #કાલ ૧થી ૨ આપવા- 
ચી ઉધરસ ૬?ાવે છે ને કફને ગાળે છે. 

દ્રાક્ષાસવ'- (૧૩) દ્રાક્ષ લા”' મોરી શેર. ૫, પાણી મષુ ૧ 
સવા ખન્તે મેળવી ખુબ ઉકાળવુ' તેમાથી પાણી 3 ભાગ બાટી રહે 
ત્યારે તેમા ગે,”ળ મણ ન॥ નાખવો ત્યાર બાદ તજ, તમાલપત્ર, 
એલગી, નાગક્રેશર, રાણુ, મરી. પીપમ, વાવર્કીંગ એ ખધાં ચાર્‌ ચાર 
તોલા લઇ તેનું ચુર્ણ કરી અંદર નાખવુ" પછી એક માટીના વા- 
મેન ભરી મોટું બંધ કરી એક માસ તડકે રાખવું પછી ગાળીને 
ખરશીએો ભરી શાખવી, ગુણુ-પાચન શકત મ છે, ઉધરસ 
રાજ્યદૂમાં તથા નબળાઇમાં આપવામાં આવે છે, માપ ખે તોલા 
સુધી એક વખત આપતે।, દ્તિસમા ખે વખત જમ્યા પછી આપવાથી 
સાર કામ કરે છે. 

મુવર્ણ વસ ત:-- સેનાના વરક તે!લે, ૧, હીંગળાક તોલા. . 
૩ ખૂ!પરીએ! 'તેોલા ૮ મોતી તેલા ર, ધોળાં મરી તોલા. ૪ 
હી'ગળાક અતે સેનાના વરક પ્રથમ એક દિવસ ઘુ'ટવા પછી ખાપ- 
રીએ માટીના ભૂંગળા જેતે! આવે છે તેને ગોમુત્રમાં શદ કરી ખાંડી 
ચાળાને નાંખવા તે એક દ્વિસ ફરી ઘુંટવુ' ત્યાર બાદ ધોળાં મરી 
ખાંડી કપચ્છાણુ કરી નાંખવાં ને ફરી એક દ્વિસ ધુટવુ ત્યાર 


રાણ 


ઉદરરે,ગ ૧૧૪ 


બાદ મોતી ને ગુલાળજળમાં છુંડી ખે દ્વિસ તે મેળવવાં પછી 
ભાખરીતા લે1ટતે મે થુ આયે છે, તેમ ગાયના માખણુનુ ઝુડીયું વળે 
તેનું મોણુ આપવુ' પછી ચાર કલાક ધુટવુ' ત્યાર બાદ લીબુતે! રસ 
થોડે થોડે નાખતા જપુ' તે છુટતા જ્વુ' અમે તો માખણુની ચીકાશ 
ઉઠી જય પઝી પણુ આઠે દસ દ્વિસ ધુંટાવીએે છીખે ને તેથી 
વધારે ગુણુ કરે છે પછી મે!ળી, ટીકડી ગમે તે રૂપમાં વાળીએ છીએ. 


ખાપરીઓઆતી બાખતમાં જુદા જુદા સત છે કે!ઇ જસત ભસ્મ 
વાપરે છે કે[ઇ કાળા ભ્ુંગળા વાળા વાપરે છે પણુ રાતાં ભ્રગળાદ 
માટીતાં અમે વાપરીએ છીએ ને તે છણુજ્વર્‌ મટાડવામાં આ 
બાદ કામ કરે છે તે! તે વાપરવા ભલામણુ કરીએ છીએ. 
ગુણુ:-મધ અને પી'પરતા અનુપાનથી રતી ૧ થો ૨ ખે આપવાથી 
ક્ષ જેવા અસાધ્ય રેગમાં પણુ ફાયદો કરે છે. તેમ મગજની નબ- 
ળાઇ, છાતીતા દરરદે!, જીણ જવર. ધાતુ ક્ષય, કમ તાકાત. વિમેરૅમાં 
આબાદ કામ કરે છે. શૃધાવસ્થાની તમળાણમાં તથા તાજુક બાધાની 
સ્ત્રીઓની નબભળાઇમા તેમજ ગળતા જતાં બાળક્રોના રોગમાં રતી. 
૧ થી ગ ખે માખષ્યુ અતે મધ સાથે આપવી. 

શિલાભ્રઃ--ધ પાણુ જુલાવેલો તો. ૧૦ દસ, તથા આદુના 
રસમાં શે।ધેતો મતસીક્ષ તોલો ૧ એક ખુમ ખેત્રણુ દ્વિસ મદત 
કરી વાલ ૧ સુધી મધમાં આપવાથી જ્વર સાથે ઉપરસ ગમે તેવી 
હે।યૅ તો તેમાં ઘરે ફાયદો કરે છે. શ 


ઉદરરે।ાગ ( બ'ધકેષ ) 


અચસીરી જીલાબ--૧ તેપાળાનાં બી કાઢી ઝેક તોલે! ૯૪ 
તેને એક મુદી ધઉ' મેળવી માટીની દીબમાં શૈકવુ' ધઉં બળી કાળા * 


ઝુ હ 
૧૨૦ અઆધયવાપચાર સંગ્રહ 


ધિસ સીદારરિટાર રસા, દ ક... ત. સા પદ સિ સા ગદ પ દાસ સાસણ દસા કસા દા દત સ કદ પિ ગણ તિ તલ. ડંદ પાસિણં તી સઉ. તા શિ ઝા નુ 





ક નટ 





ઈ ત” 


શઇ જય એટલે નેપાળાનાં બી વીણી લેવાં ને ખરલમાં નાંખી તેમાં 
કાળાં મરી એક તોલે! ઝીણા વાટી કપડે ચાળી નાંખવા તથા કાંક- 
ચાના ગોળા તોલે ૧ ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી નાખવા પછી તેતે ખરલ 
કરવા જરૂર પડે તો ખે ત્રણુ ટીપાં પાણી નાખી ધું'ટી ષછી મગ 
જેવડી ગોળી વાળવી, ગરમ પાણી સાથે જેટલી ગોળી આપીએ 
તેઢલા ઝાડા થાય છે. વારણુ ખીચડી અને ધી ખાવા આપવુ . 


શિવાપાયન ક્ષાર--૨ હીમેજ એક શેર ખાંડી કપડે 
ચાળી તેમા સેરા બાઇકાથ શેર ૧ તથા હગાસ્ટ ચુર્યુ શેર ૧ 
નાખી ભલેચુ કરી શીશે। ભરી રાખવે,, પેટમાં દુખાવો, બ'ધકાષ 
અરૂચા અજ્ણુંમાં તોલ્લે ના થી ના ગરમ પાણી સાથે ફકાવવુ', 

હિ'ગાણ્ક ચુણ --૩ સુંઠ, મરી, પી'પર, હીગ,શેકેલ અજ મે।, 
જીરૂ, સિંધવ શાહજરૂં સમાનભાગ લઇ ખાડી ચાળી ચુણું કરવુ' અમે 
શાહજરાને બદલે કોઇ, વખત ધાણા નાખી જ્નેયા છે. પાચન શક્તિ 
વધારે છે. સ્વાદીષ્ટ છે, દરેક જણે છે. દરરે!જ રૂચી પમાણે ન થી 
૦।। તે।્ે! લેવાય છે. અતિસાર, સંગ્રહણી પેટના દરદમાં એમને 
એમ અગર દણી', ભાત, સાથે નાંખીને પણુ ખવાય છે. 

સર્જીકા--૪ સાજીતાં ૪લ [ સે!ડાબાઇ કાર્ઝ ] અંપ્રેજ દવા 
વેચવાવાળાને ત્યાથી તઇયાર લાવવા આ દવા નાના બાળકે તથા 
મોટાને ઝાડે પેશાબ સાફ લાવવા માટે વાલ 1 થી ૪ સુધી આપી 
રાકાય છે. હોમેજની સાથે તેતો યોગ દીક કામ કરે છે. હીમેજ ૦)2* 
ભારથી પાવલી ભાર સૂધી લેડી. 


મળીરદ્ધિં ચુર્ણુ-પ ઠરડે ર્‌।. ર ભાર સોતામુખોનાં પાંદડાં રૂ।.ર 
ભાર રેવચીતે! શોરો રૂ. ૨ ભાર, સિવ ર્‌. ૧ ભાર, સ'ચળ રા 


અતીસાર ૧૨૧ 
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૦।। ભાર, મરી રૂ ૦1 ભાર,સુઠ ર્‌ ૦ ભાર. એ *'ધાતું વરત્રગાળ 
ચુણુ ડરી રાત્રીએ ૩ ત્રણુ માસા ગરમ પાણી સાથે આપવું જુલાબ 
તરીકે ધણું સારું કામ કરે છે. 

ગમભયારરિ સેઇક--નસે!તર્‌ તોલા ૪ હરડે તેપ્લા ૨ પીપર 
તોલા ૨ સાકર તોલો એક ખાંડી ચુર્ણ કરવું અર્ધો તોલે ગરમી વાળા 
દરદીને આપવાથી જુલાબ સારે લાગી ગરમીમા ફે।ચંદો કરે છે. 

દારૂડીનાં બી--ગાધીને ત્યાં મળે છે. ખે અ'ની ભાર ખીઆં 
વાટી તેમા બે આનીભાર્‌ સોડા બાઇ કાર્ખ મેળવી આપવાથી ગમે 
તેવો પેટનો દુઃખાવો પેટ પીડ-આફરો, ચુક તુરત મટે છે. 

અમીરી જુલાબ ન. ૨ શુદ્દ તેપાળાના બી તોલે! ૧ એક 
કાથા તોલા ૨ બન્નેને ખુખ ઝીણાં ખલમાં લસોટી પાણીમાં રતી ૧ 
ની ગાળી વાળવી માપ ૨ થી ૩ ગોળી ગળાવી દેવાથી જુલાબ ધણુ 
સરસ થાય છે તે બધ કોષ છુટે છે. ખીચડીને ધી દરેક જુલાબના 
અંતે આપવાં ક્રોધની શરીર તાસીરતે લઈ જુલાબ ગમે તેવે! લાગે 
તે દહી' સાકર જર્‌|, ભેગા કરી પાધં દેવું તેથી આરામ તુરત આવી 
“ય છે. ગમે તેવો નેપાળાના જુલાખ લાગ્યો! હોય પણુ સાકરનુ” 
પાણી અને કાથે! જરા નાખી પાઇ દેવું તેથી બેચેની દૂર થાય છે. 

અતિસાર 
( %હિણી આમાતિસાર, કેલેરાના ઝાડા વિચરે ) 

વૃ પ'જરી ચુણ -૧ સુંઠ, વરીયાળી, મરડાશી'ગી, હે મેજ, 

સાકર આ સર્વે સમાન ભાગ લઇ ખાંડી વસ્ત્રમાળ ચુર્ણ કમ્વુ' ગમે 


તેવો મરડો હેય તેમાં આ ચુર્ણ છાશ અગર દરી'* સાથે રા. ન 
ભારથી ૦ ભાર આપવુ. 


વ્ર્ર્‌ એષપધેપચાર રસંમ્રહ 


ર્‌ સજરી-(૨) રાળ સફેદ લાવી ખાડી કપડે ચાળી તેમાં 
શેર એક રૂ।. ૧ ભાર સોનાગેરૂ નાંખવો! તેમાયી ખે આનીભાર્‌ લઇ 
તેમાં તેટલી જ ખાંડ અગર સાકર મેળવો દડી રૂ. એકભાર સાચે 
આપવાથી આમાતિસાર, લોહીના ઝાડા વિગેરેમા અકસીર છે, 
આંતરડાના ક્ષત રેઝવી નાખે છે.બાળકોને ઉમરત પ્રમાણમાં વાલ ૧ 
થી-ર ખાંડસાથે મેળવી છાશ સ'ગાથે આપી શકાય છે. તે તેથી ગમે 
તેવા ઝાડા થતા હેય તે મે છે. 


૩ આન? ભેરવ--હીગળે।ક, વછતાગ, ટ'કણુ મરી, પી'પર 
સમાત ભાગે લઇ લીં'ખુના રસમા ધુટી મગ જેવડી ગોળી વાળવી. 
૧ યી ૬ આદુતા રસ અતે મધમા આપવાથી ઝાડામાં સારું કામ 
કરે છે પાચનશક્તિ પણુ વધારે છે. 


દુ-ધવટઢી--વછતાગ, અશીણુ બન્તે ચાર્‌ ચાર વાલ, લેહભસ્મ 
પાંચ રતી તે અખર્‌ખ ભસ્મ છ ગતી આ બધાંતે દુધમાં ઘુ ટી મમ 
જ્વડી ગોળીએ વાળવી. બખે રતી સ'ગ્રકણીમાં અપાય છે. આકાર 
કરનાદી શક્તિના પાઠમાં આપેલ છે તે પણુ સ'થડણીમાં સારૂ” કામ 
કરે છે.ખોરાકમાં દુધ ખાપવુ, 

પ અમૃતચુણ-દદ્રજવ, નાગરમોથ, બીલી, લેોદર, મોચરસ, 
ધાવડીનાં ઝુલ સમભાગ ખાડી ચુષ્યું કરગુ'. અતિસારમાં અર તેલેદ 
દહી સાથે સ્ાપવુ'. 

૬ શમબ. ણ્‌ રસ- -૫(રદ ગધકની કજલી કરી તેલાર ભા. વછ” 
નાગ તેલે ૧, લવીંગ ગે. ૧ કાળાં મરીતે. ૧, 'યકફળ તે।, ગા, 
શ બધાને આંબળાના રસમાં ઘુંટી રતી રતી ભારતી ગેળી કરવી 
લીલાં આંબળા ન મળે તો સુકાતા! ઉકાળા કરી લેવો, આ મેળી 


ઉદરરેગ ૧૨૩- 





રતી એક સમ્રહણીમાં આપવાથી સારે! ફાયદી થાય છે. ખોરાકમાં 
દહી'. છાશ, દુધ, પપેયું, દાડમતા રસ, શેરડીને રસ, શ'તરાતો રસદ 
દરદી અનાજ વિતા *હી નજ શકે તો રાઇ અને ધીધી વઘારેલ્ષે 
ભાત થોડે આપવે!. 

જવર્ધ્ત ભેર્વ રસ-હી'ગક્ેક, કેરીની ભસ્મ, ટ કણુખાર,. 
વછતાગ, ધતુરાનાં બી, મરી, અદીીણુ, ગાશ્વે એ સર્વે સમભાગે લઈ 
ખારીક વાડી આદુતા રસને! એક પટ તથા એક લી'ખુતા રસને 
પટ આપવે ખુખ મર્દન બે ત્રણુ દ્વિસ કરવુ. પછી રતી ૧ એકતા 
માપથી ગોળીએ વાળવી, ત્રીકકુતા ચુણું ખે આની ભાર સાથે, 
સવાર બપોર અને સાંજ અકેક ગોળી મધ મેળવી આપવાથી તાવ 
ઉધરસ, ક્ષય, ત્રિદોષ, દમ, શુળ, ચસકા માથાનું દુખવુ' વિમેરેમાં 
સર્રૂં કામ કરેછે. સગ્રહણીની તો આ ખાસ દવા છે તે તેમાં સપર્ણું 
આરામ કરે છે ખોરાક ઉપર ર૨ામખાણુ રસમાં જણાવેલ છે તે 
પ્રમાણે આપવે।. 

૭ કાઈ! ભુકી--માઢલી ઉપમ્તા જે ખુચ આવે છે તે બાળીને 
રાખ કરવા તેમાથી બે વાલ દહીં સાથે આપવાથી લેહી અતે પરને 
ભયકર ઝાડા અને મરડો મટે છે. 

૮ ડપુર્લવી'ગારીવઢી--મરી તોલા ૫, લવી'ગ તોલા પ 
સુંઠ તો. પ હીંગ તે!લા ર।। કપુર તોલા રા. સચળ તોલા ૬ 
લસધષુ તોલા ૫. લસણુને એક દિવસ છાશમાં પલાળી* પછી ચે।ખદ 
પાણુંથી ધોઇ નાંખી ખરલમાં નાખી લમોટી નાખવું ખુબ ઝીણુ" 
મેદા જેવું' થાય ત્યારે ઉપરતી ચીશ્ને ખાંડી કપડે ચાળી અદર 
મેળવી દેવી તે પાછુ એક દિવસ ખુમ ધુ'ટવ' જરૂર પડે થોડું પાણી 
નાખવુ' પછી ગોળી ચણીબે ૨ જેવડી 'વાંળવી દરરોજ ગોળી ૧ થી 


૧૨૪ ઓષખોપયાર સ'ગ્રહ 


૪ આપવાથી ગમે તેવા ઝાડા-અતિસાર, કોલેરા, ગમહુણી વિગેરેમાં 
આખાદ કામ કરે છે. 


ઇ ગ્રહુણી કપટ રસ--રસકપુર, સુખડ, સાકર, લવી ગ; 
ક્રેશ, પારાતી ભસ્મ અગર પાર્‌ાગ'ધકની કેજલી, તામ્રભસ્મ, લે!હુ- 
ભસ્મ અભ્રષભસ્મ સરખે વજને લઇ ધ'તુરાના પાનના રસમા મગ 
જેવડી ગોળી વાળવી ચાર ગોળી આખા દ્વિસમાં થધ્ને આપવી 
બીજ નીચે પ્રમાણુતી વસ્તુઓના પડીકાં એ આપવાં, ખીલીને! ગભ , 
કડાછાલ, ટ કણુખાર, ઇકજવ કાસીસભસ્મ, કાળા સુર્મો, બાવળ - 
ના પરડા, ભાગ, કવીનાધન સજીડે, ગળોાસતવ આ બધું સમાન 
ભાગ ૯૪ ચુર્ણ કરવુ તેમાથી ખે આતીમાર લઇ ગેળી પ્રથમ 
ગળી જઇ ઉપર પડીકુ' ફકાવી દુધ પીવ. ગમે તેવી અત્તાધ્ય સગ્ર- 
ણી હોય આતરડામા ક્ષત પડી ગયાં હેય તેમા પણ્‌ ફૂાયદે કરે છે. 
ખોરાકમાં માત્ર દુધ, દાડમતે રસ, પપેયુ', શેરડીનો રસ, નારગીનો 
રસ આપવે।. 


બાળરોગ 

? સર્જ_ફા--સોડાબાધકાર્મ તથા કપીલે! બન્ને સમાન ભાગ 
મેળવી તૈયાર રાખવુ તેમાંથી વાલ ૧ થી ખે બાળકને પાણી સાથે 
આપવાથી કમીને નાશ થાય છે તથા ઝાડે પેશાય સાફ આવે છે. 

૧ રડતાક્શ--ફેટકડી ઝુલાવેલ તોલા ૪ નવસાર રાંધેલે 
તોલા ૨ કાળાં મરી તોલા ૨ સેોાતાગેરૂ તોલા ૨ ખાંડી કપડછાણુ 
કરી શીશી ભમ્વી. મોઢા માણુસતે એક વાલથી ખે વાલ નાના બા 
ઊકને સતી ૧ થા ૨ ગોળના પાણી સાથે આપવી તમામ પ્રકારના 
તાવમાં અવશ્ય ફ્‌ાયદે! કરે છે. 





ખાળરગ ૧૨૫ 


રા ખન, જખ, ૫૫ મમ. નપર” "છ નાડુ "મ મખ્ય ખાતા ખ્ય નાઇ "મ [ખમ ખમ [સ્મ (રમતુ, કૂર્મ તરક ગ સ ગણ વ સા તાદ તાશ ગાઉ: સસિ- શ પરિ સરા દારા 


૩ ખાલામૃત--ધાપાણુ ઇુલાવેલે તોલા ૧૦ આમલસારૅેદ 
ગ'ધક તોલે! ૧ ખાડી કપડછાણુ કરી શશી ભરવી ધાવણા બાળકને 
વાલ ૧ સુધી પાણી સાથે આપવાથી પાચન શકત વધે છે ધાવણુ 
પચે છે ને ખાળક રૂષ્ટ પુષ્ટ થાય છે દસ્ત સાક્‌ આવે છે. 


૪ ખાળાગોળો--કેશર, અદીણુ, એળીઓ, દીકામાલી, ધંદ્ર” ૧ 
કીરમાણી અજમે!, કશૂણુસ, ફાફેડેો, જાયફળ, નવત્રી, એલચી, કરી- 
યાતુ, હરડેદળ, વાવડી'ગ વાપુ'ભા, ક!યકાના ગોળા સુવા, હી્ડા, 
સ'ચળ, બોળ, સર્વ સમાન ભાગ લાવી ખાડી ચાળી પાનના રસમા 
સરસવના દાણા જેવડી ગેળી વાળવી. ધાવણા બાળકને એકથી ખે 
ગાળી ધાવણુ સાથે આપવાથી ઝાડા, ઉલટી, ડમી, તાવ, ખાસીમાં 
ધણે!જ કાયદો થાય છે. રાત્રીએ આપવાથી બાળક આન'દથી ઉધે છે. 
ને આ ગોળીથી રૃષ્ટપુષ્ટ બાળક ખને છે. 


પ શુંગ્યાદી યુણું--અતિવિષની કળી, નાગરમોથ, કાકડાશીમી, 
પી'પર ચારે વસ્તુ સમાન ભાગ લઈ ચુર્ણ કરવુ* કપડે ચાળી શીશીમા 
ભરવું. વાલ ૧ એક મધ સાથે આપ્વાથી તાવ, ખાંસી, ઉલરી 
વિગેરેમાં અપાય છે: 


૬ બોદદાર વિષ્ેચન--ખબોદાર કાંકરે! ત્રણુભાગ-વરીયાળી ત્રણ 
ભાગ, ગધક બે ભાગ, એલચી એડભાગ બધાને ખાંડી ચુર્ણું કરવુ. 
ખેથી ત્રણુ વાલ ગાયના દુધમાં આપવુ. પેટના રોગમા ઘધણુ' સારૂં છે. 

છ વસ'તમાલીની--ખે ભાગ શદ્ટ ખાપરીઓ અતે એક 
ભાગ ધોળાં મરી ખન્નેતું ચુણું કરી ગાયના માખણુને।! કરમેો। દ૪ 
પછી ખુખ ધુ'ી લીંખુતો રસ નાખતા જવુ' એટલે ચીકાય તુરી 
#રો પછી એક વાલની ગોળી કરવી, એક વાલ લીંડીપીપર અને 





વ્ર્‌૬ મે।ષધાપચાર સંત્રહ 
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સધ સાચે આપવાથી બાળકે ગળતાં ખંધ થાય છે. મોઢા માણુસને 
પણુ પ્રમેહ-જણુ જ્વર, આઝોના પદર્માં ધાતુ ગળી જ્વર લે!રી 
વાળે ઝાડે વિષમજ્વર કમ કવતીમાં પસીનો બહુ વળતો હેય 
તેમા તેમ ક્ષયમાં પણુ અપાય છે. પી 


૮ શીવાચુણ્‌-- હીમેજ લાવી એર'ડીયામાં તળી ખાડી 
ભુક્રે કરી ભરી રાખવી દસ્તની કબજઅતમાં વાલ ૧*થી ૨ તાના 
આળકને આપવી મોટા માણુસને પાવલી ભાર આપવી વા; ૧ વ!વ- 
ડી'ગને ભુકે। મેળવી કુમિમાં પણુ અપાય છે. 

ટ ભજત--તાવના વિષયમાં આવશે ત્યાં બતાવટ ત્તેવી 
સોડા બાઇકાખ સાથે વાલ ૧ થી બે આપવાથી પેટ સાફ થઇ તાવ 
ઉતરી “નય છે, 


૧૦ ભુટા ચુણ --મકાઇડોડામાંથી દાણા કાઢી લીધેલા પછી 
જે ભાગ રહે તેતે બાળી રાખ કરવી તે તેમાથી વાલ ૧ થી ર છાશ 
અગર પાણી સાથે આપવાથી દાંત આવતાં ખાળકે!ને જે ઝાડા થાય 
છે તેમાં આરામ થાય છે. મોઢા માણુસને પણુ અતિસાર મટે છે; 
મમાણુ ડબલ આપવુ. 


૧૬ રૃમીકુઠાર ર્સ--કોલ'ભે!, કપુર, વાવડી'ગ, કેશર, દિકા- 
મારી, ઈદ્રજ્વ, કદુ, કીરમાણી અજમો, ખોડી, અજમોદ, નવ ત્રી, 
સમભાગે (કેશર મ ભાગ) લઈ ગાળી ચણીબેોર જેવડી ખનાવવી. 
ગોળી ૧ થી ૪ આપવી. ગળપણુ બ'ધ ફરવુ' આ ગોળીથી કૃમિનો 
“નાશ થાય છે. ખે ત્રણુ દ્વિસ ધ્વા આપ્યા છતાં કૃમિ નીકળે નહી 
તો! સાધારણુ જુલાબ આપવાથી તીકળી પડશે. 


ધાવુક્ષીણુતા વર્‌ 


ધાતુ ક્ષોણુતા 

૧ સુવર્ણ વસ'ત--છાતીના દરદોના વિષયમાં આવી ગઇ 
છે અતુપાન માપ પણુ ત્યા જઇ લેવુ. 

૨ આકરકરભઃદ્ - અકલકરા, સુંડ, ચણુડબાલા, કેસર, લી- 
ડીપી ૫૨, જનયકળ, લવી ગ, સુખડ એક કર્ષે તથા તેની સાથે એક 
પલ અરીણુ મેળવવુ' આ ચુર્ણું મધ સાથે એક માષા ખાવાથી શુકનું 
સ્ત'ભત કરે છે રાત્રીએ લેવુ. 

૩ વિષમુષ્ઠીઝુઢીકા--શુદ્દ પારદ ગંધકતી કજલી, શુદ્દ વછ- 
નાગ, અજમે!, ત્રિકળ'  સાજીખાર, જવખાર, સિધાલુણુ, ચિત્રકમુળા, 
જીરૂ, સચળ, મીડુ', વાવડીગ અતે ત્રિકકુ એ બધી ચીજો લઇ તે 
બધાની બરાબર શુદ્ધ કરેક ઝેરકરોચલુ' લેવુ, તે બધાને લીંખુતા સ્સમાં 
ઘુંટી બબે રતીની ગોળીએ કરવી શકિત માટે તથા વાયુમાં એકથી 
ચાર ગાળી આપવો, 

૪ સ્વલ્પ ચ'દ્રાદય--ડી'ગળે।ક તેલા ૧ ભાર લઇ તેને એક 
સારીતી મજખુત ઠીકમાં સ્ુષ્ટી અગ્ન ઉપર ચડાવી ધીમી ધીમી 
આચે લીંબુનો રસ શેર એક પાવો. આ રસ થઇ રહેવા આવે 
એટલે ડ ગળીને! રસ શૈર ત્રણુ પાવે! શરૂ કરવો. આ રસ પી રહે 
એટ્લે નીચે ઉતારી લેવા ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ કે થોડે! પણુ રસ 
હેય ત્યાજ ઉતારવું એકલા હીંગળાને જે રસ વિનતા અ'ગ્ન લાગશે 
તે। દીંગળાકમાથી પારો ઉઠી જશે ને તેથી બરાબર કામ દવા કરી 
શકશે નહીં પછી ડુંગળી રેર એક લઇ તેને કચરી લુગદી કરી તેમાં 
તે ર્‌।, ૧૦ દસભારનો એક કકડો અથવા જે ખે ત્રષુ કકડા હોય 
તે અ'દર્‌ વચમા ગોઠવી દીમમાં મુકી અંગ્ત ઉપર ચડાવવું. ડુંગળીને 


૧૨૮ એષધેોપચાર સ'મછુ 


ન્ટનતણન્ન-. 


લૉંદો, ખળીો જવા આવે તેટલે સમય પકાવી પછી ઉતારી લેવે।, યાર 
બાદ ઝેરક્રેચલાં શેર્‌ ૧ એક, ર૨1૪ રશૈર એક માલકાંકણી શેર એક 
ડુંગળી શેર એક ધી શેર ૧ મધ શેર એક આ ખધાને એકત્ર કરી 
તેની લુગદી બનાવી ઉપરતેો હીંગળેક વચમાં સુછી તેને ઠીબમા 
મુકી ઉપર એક ખંધ ખેસતુ' વાસણુ દઢાફી આઠે પ્રહરતોા આંગ્ત 
આપવો જેથી હી*ગળેક ઉત્તમ થાય છે તોલે તે!લ ઉતરે છે. લાલ 
રગ કાયમ રહે છે તેની માત્રા ૦1 રતીથી વાલ ૧ પાનમાં ખાય 
અતે પરેજી પ!ળે તો સમસ્ત રોગોને દુર કરે છે અતે ભુખ લગાડે 
છે તથા અનહદ શકિત વધારે છે તેમજ નપુંસક માણુસ પુર્ષાત-- 
નમાં આવે છે. અતુભવસિધ્ધ છે. 

પ સુવર્ણ બ'ગ--પારા ગધકની કજલી, બગભસ્મ આ ત્રણે 
સમભાગે લઇ તે ત્રણેતી ખરેોબર નવસાર લઇ તે બધાંને સાથે 
ધુટવાં ને પછી તે ભ્રુકાનતે કાચતી શીશીમાં નાંખી વાલુકા ય-ત્રની 
અદર પકવજે આથી જે ચીજ શીશીતા ગળામાં જમી તેતું નામ 
સુવણુ બગ, મુત્રરોગમાં મગજતી પુષ્ટીમાં ધાતુ પુષ્ટીમાં આખની 
ઠૅડઝમાં આપે છે માપ ૧ થી ખે વાલ મધમાં અગર ધી સાકરમાં 

૬ મ્રગાક--પારેો તોલા ૨ કલઇ તો।કા ૬, નવસાર તોલા ૪ 
ગધક તેલા આઠ પ્રથમ કલધ્ને ગાળી તેમાં પારો મેળવવે। પછી 
ખરલમાં નાખી તેમા નવસાર તથા ગંધક નાખી વાટવે। તેથી વટાઈ 
જરી પછી અગત શીશીમાં મુકી વાલુકા યત્રમા બાર પહેરતો અગ્નિ 
આપવે.. ધુમાડો બધે થાય એટલે શીશીતે ઈટતો! ખુચ મારી અ ગ્ન 
આપવે।, તીચે કમાંક, વચમાં લાલ મગાક, ગળે ક્ષાર, ત્રણુ વસ્તુ ખને 
છે. કાળે કાટોડે નાંખી દેવો ક્ષાર જે નીફળે છે તે સછી ખાંસીને 
લીલી બતાવે છે લાલ પ્રગક ખાંસીથી તવાઇ ' ગયેલાને માખષુ ક્ર 





બ'ગની રીત ૧૨૪ 





દુધની સાથે આપવાથી શક્તિ તથા પુષ્ટી આપે છે. મૃગાંક મૃત્રરોગમાં 
આખાદ કામ કરે છે. માપ દરેકનું રતી ૧ થી ખે. 


૭ બગની પહેલી રીત:--પાટતી કલાઇં લાવી તેતે 
લોઢાની કડાઇમાં નાંખી એગાળી તેને ગામુત્ર, છાશ,ત્રીકળાનો કવાથ 
ત્રણમાં ઠારી શુધ્ધ કરવી શુધ્ધ કરતા રસમાં ઠારતા ઉડે છે તે તે 
ખઆખતં ધ્યાનમાં શખવું. એકાદ વખત ગુરૂ પાસે જનેઇ લેવું પછી પારે 
વાતી ચ#કમાં ભશ્મ બતાવવી તે એવી રીતે કે મોઢા છાણા ખે 
થપાવવાં પછી તેને ધસી એક છાણા ઉપર પારે ।ની ( કખુતર)તી 
હગાર પાથરી ઉપર શુષ્ધ કરૅલ કલધની ઝીણી ઢીપીતાની કરચેા 
કરવી તે પાથરવી. પ્રથમ કરચે। ઉપર કખુતરનતી હુગાર એમ થરેયૃર 
કરી ઉપર ખીજાં છાણું સુકી થોડા છાણામાં તે મુકી [કી દેવુ.સ્વાગ- 
શીત થાય ત્મારે જેવુ' એટલે ભસ્મ યયેલી કરચુ' વીણી લેવી ને 
વાટી શીશી ભરવી કાચી રહી હેય તો તે ફરી મુકવી. મુત્ર રોગમાં 
પ્રમેહુમાં શકિતમાં રતી, ૧ થી ૨ મધ અગર ધી,સાકરમા અપાય છે. 


૮ બ'ગરી બીજ રીતઃ--૩લઇપાટની પાંચ શેર લાવી લેખ ડની 
તાવડીમાં મુકી નીચે સખ્ત તાપ આપવો! એગળે એટલે એક ઇચ 
જડાઇની વડની મુળી લધ તે વડે ધુંટતા જવું ને તેમા થોડા થોડાં 
કડવા સરગવાનાં પાન નાખતાં જવા પાચ રૈર કલઈમાં એક શેર 
પાંદયં નાંખવાથી ભસ્મ થઇ જરે. પછી ર? ભસ્મથી એક રૈર આંગળાં 
નો ઉકાળા સોળ ગણા પાણીનો પચાવવો, પછી ચર રેર ગોમુત્ર 
પૃચાવવું, પછી એક શેર તલનું તેલ પચાવવું પછી તે ભસ્મથી બ- 
ગણુ તેલે મેદીના પાન લાવી પાણી છાંટયા વિના વાટવાં પછી તે 
લેદામાં ઉપરની ભસ્મ મેળવી દેવી પછી કે।થળાના કેટકામાં ખે આગળ 

હ 


“૧૩૦ એષધેપચાર સંગ્રડ 


#“ડે। ભુક્રે પાથરી તેનો વીટો કરી ઉપર કાથાની દોરી બાંધવી. 
પછી એક ડીખબમાં ત્રણુ છાણા નીચે મુઠી તે પર વીટાને ગોઠવી 
પાંચથી સાત છાણાં તેનાપર મુષ્ટી અગ્નિ આપવો એટલે ઠલઇની 
ભસ્મ ખીલી જશે ખીજ વખત પણુ મે'દીના પાતરામા ઉપર પ્રમાણે 
કરવું, શકેતમાં ધણું સારૂ કામ કરૈ છે. 


દ ગજવેલ ભસ્મ--ગજવેલતો ભુકે। લેઃહાના વાટકામાં ખુબ 
ગરમ કરી લાલચે।ળ થાય એટલે છાશ, તેલ; ગોમુત્ર કળથીનો કવાથ 
ત્રીકળાનો કવાથ, એમ અવુક્રમે ડરવું પછી તેતે ખાડી ઝીણા શુકેદ 
ફરવા તેમા ખારમાં ભાગે હ!ગળાક નાખી કુ'વારના રસમાં ધુ'ટી 
શેપલીએઓ કરી સરવ સંપુટ કરી ગજપુટ અ'ગ્તિ આપવો, આવી 
રીતે સાત વખત કરવું આઠમી વખત હીં'ગળાક નાખવો નહી' પછી 
વાટી ભસ્મ શીશીમાં ભરવી હીંગળાક નાખ્યા સિવાય પણુ લેઇ 
ભસ્મ બને છે. દરેક રોગમાં લેઇ વાપરી શકાય છે. રકત શોધક 
અને પોષ્ટીક ગુણુ છે; શકિતમાં આબાદ કામ કરે છે. પીં'પર તથા 
અખ્રખ સાથે રતી ૧ થી ખે દરરોજ મધમાં આપી રાકાય છે, 


૧૦ સલગુઢીકા:--એક ભાગ સોમમભલ છ ભાગ કાળા મરી વાટી 
પાણીમાં ધુટી બાજરીના દાણા જેવડી ગે!ળી કરવી. શકિતમાં એક 
ગોળી દુધ સાથે આપવી, વાતરકત તથા ઉંદરના ઝેરમાં આપવી. 
ખોરાકમાં દુધ ભાત રેટલી,ધી,સાકરનતે! શીરે ખવરાવવો ગોળી સવાર 
સાજ અકેક આપવી. 


૧૧ અમૃત ચુર્ણ :--એખરે, તે. ૪ ગોખરૂ, તો, ૪ શતાવરી, 
તે. ૪ કેચાં, તો. ૪ કાળી સુસળી તે, ૪ ધોળી મુસળી, તો. ૪ 
મોચરસ, તે. ૨ નાગકેર?, તો. ૨ જેડીમધ, તો. ૨ જવ-ત્રી, તો. ૧ 
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યરિંસાિંદઃ ણ. સરિસ સાઉ રા તાદ ર. ક 


સુંડ તે. ૨ લવીગ તે. ૧ આ બધાને ખાડી ચુણુ કરી તે બધાના 
આરાખર્‌ સાકર મેળવી. ગાયના દુધ સાથે સાકર એલાયચી નાંખી 
સવાર, સાંજ મળી એક તેલો ચુર્ણું દુવમાં ઉકાળીતે પીવું. રકત 
આવે છે ને ધાતુ બંધાય છે. 





૧૨ શકિતની ગે.ળીઃ--વછનાગ તોલે ના કાળાં મરી 
ન્તોલેો ૧ સુઠ તો. ૧ પી'પર તે।.૧ “ાયકળ તોલે, ૧ જવત્રી તા.૧ 
જશર્‌ તોલે।. ૧ અકલકરો તોલે।. ૧ તજ તોલે; ૧ ઈસ્બધ તોલે! 
૧ ગોખર્‌ તોલે. ૧ કાચાં તોલે ૧ તમાલપત્ર તોલે. ૧ લવીંગ તો. 
જ એલચી તે. ૧ જુલાવેલ ટકણુખાર તોલે. ૧ ધોળી સુસળી તે।-% 
કાળો સુસળી તોલે! 1 સાકર તે, ૩ સાલમ તેલા ૩ આ સર્વે 
ખાડી કપડછાણુ કર્‌ કસ્તુરી વા. ૪ ચાર મેળવી મધમાં ધુટી ગે ળા 
ચણા જેવડી વાળવી, સવારમા ગોળી એક આપવી ઉપર અર્ધો શેર 
દુધ ગરમ કરી સાકર નાખી પાવુ' ખટાશ ખાવી નહિ ગળપણુમાં 
સાકર ખાવી. શક્તિમાં આ ગોળી ”હુ સારી છે. 


૧૩ પવાલ ભસ્મ--પવાલતી ડાંખળી રેર એક લાવી 9શેર 
ગેમુત્રમાં ઉકાળવી પછી ડોડીના વેલા લીલા લાવી તેને ખાંડી પછી 
તેમા પવાલની ડાંખળી મેળવી લાડવા વાળવા, તે તે લાડવા ઉપર 
માટી વાળાં કપડાં ડરી એક ખે વી'ટવાં તે સુકાયા બાદ તેને ગજ 
પુટ ભટ્ટીમાં મુકી મુકવા એટલે પ્રવાલ જુલી ધોળા શંખ જેવી થઇ 
જરે તેતે વીણી ખાંડી કપડે યાળી શીશી ભરવી ઝુવાર્માં આકડાના 
દુધમાં ગાયના દુધમાં પણુ ગોસુત્રથી શુધ્પ કરી ભસ્મ બનાવીખે. 
'છએ શુધ્ધ કરી ચુલાબજળમાં ધુરીને પણુ ભસ્મ બનાવીએ છીએ 
શક્તિમાં ઓ પુશ્ષો બન્નેને ધી સાકરમાં આપીએ છીગે સ્્રીએનતા 
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પ્રદરમાં તથા મગજના ત્યાધીમાં પષ્યુ સારં કામ કરેછે, માત્રા વા. ૬ 
શી ર આપવગામા આવે છે. 
છદી ( ઉલ્ટી ) 

૧ છદીરીપુ:- 

કપુર કાચલી લાવી ખાંડી કપડે ચાળી પાણીમા લસોટી ગોળ. 
ચણીખે!ર જેવડી કરી ઉલટીમાં ૧૦ થી ૧૨ આખા દિવસમાં આ- 
પીએ છીએ કામ સાર્‌ કરે છે ને નિર્ભય છે. 

૨ છર્દી* સ--લે।બાનનાં જુલ તપ્યાર લાવીએ છીએ. ઉલરટીમઃ 
રતી ૨ થી ૪ સુધી કલાકે કલાકે આપીએ છીએ 

પેધ્નકીલરે--તઇયાર લાવીએ છીએ ઉલટી, પૈંટપીડ ચુ'કમર 
જરર પડતા ટીપા પ થી ૧૦ સુધી આપીએ છીએ. 

૪ અસ્ૃતબિ'દ-આગળ આવો ગયેલ છે, ઉપર્‌ પ્રમાણે 
વાપરીએે છીએ. 

પ એલચી સત્વ--એલચી સકેોતરી બાળી રાખ કરવી એક 
વાલ ઉલટીમા મધમા ચટાડીએ છીએ. 

૭ સર્ગબાની ઉલ#મા ઝેરકેચલું ધીમાં લાલચોળ તળી 
પછી લાળ કાઢી નાખી બાક્રીનુ' ચુર્ણું વાલ ૧ યથી ૧॥ આપવાથી 
તુર્ત આરામ આવે છે. 


૫ સ્રી રોગ 


૧ શ*ઘેતભસ્મ--ધાપાણુ એરડીયામાં એક દિવસ પલાળી 
પછી ૪ુકી વો તે સેોનનાગેર્‌ શેર એકે રૂ, પ ભાર્‌ નાખી ધુરી 
શીશી ભર્‌ી રાખવી, શ્ન્રેતપ્રદર્માં તથા તભળાઇમાં આપવે!. માપ ખે 
શતનીસાર સાકર સાથે આપવુ, 
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૨ સુવર્ણ'મ'ક્ષીક ભસ્મ -ખનરમાથી માક્ષીક લાવી પાંચરેર 
“માંડી દીવેલ એર્‌ડીયામાં કાલવી સ'પુટમાં ભરી કપડમઃી કરી ગજ- 
પુઢ ખાડામાં દશ શેર અડાયા નાખી નીચે પાથરીતે ઉપર પેલે! 
સપુટ મુકી તે ઉપર ખીશ્ત પાચ શેર અડાયાં ના યી ભદી સળગાવી 
અશ્નિ આપવે!. સ્વાંગ શીતળ થયા પછી તેતે કાઢી દીવેલમાં કાલવી 
ક્રપૃઃમટી કરી કૂરી આંચ આપવી એવી રીતે ત્રણુ પટ દીવેલતા આપી 
પછી ખાટા દહી અગર છાશમાં મદન કરી તથા કલથીના કવાથમાં 
આમ સાત પુટ આપી ભદ્ટી આપવાથી મારી ભમ્મ તેયાર થાપ છે. 
છાતીના દરદ પદર્માં ગ*મીમાં વીસણુટક્માં શકિતમાં કામ કરૈ 
છે. પાંદમાં શુતિકામાં પણુ આપવામાં આવે છે. માતા વાલ ૧ 
શી ખે મધમાં. 

૩ ગભપ ળતી ગે'ળી--દીરાકસી, હીગખેર, એળીઓ, ત્રણે 
સમાન ભામ મેળવી ચ'ચીબોર જે1ય ગોળી કરવી દરરોજ ચાર થીં 
છ ગોળી ગળાવનાથી ફતુ ્મંબંધી દોષે' દુર કરે છે, 

૪ પ્રદરવઢી--રીલા રસ ઉંચે! આવે છે તે, કે।કમનુ' તેલ 
આવળનાં પાન, માયાં, હીમકશી, ભ'ગતાં બી સમાન ભાગે લઇ 
મોળી ખોર જેવડી વાળવી. શીલારમને બદલે કડાયે ગુંદર પણુ નાખી 
-રાકાય છે. જાતા રૂમાં વીરી ત્રણુ ક્લાક ગુપ્ માગમાં રાખવ, આપ- 
વાથી પ્રદરતી કૂરિયાદ દુર થાય છે. 

પ અરેસપહુ 1--આરસપહ'થુતા કકડા લાવી ખાંડી કપડે 
ગાળી અદર થેડે સેઈનાગેરે મેળવવો વાલ ૧ થી ૨ ધી સાકર 
સાથે આપવાથી રકત પદર લેહીત્રા મટે છે. 

૬ અરી:કાડ્ષ્ટિ અશોકની છાલ રૈર્‌ ૫ લાવી તેને પાણી 


૧ ટજ એષધેપચાર સમહ 





પટ ત. હી. ર તાણ દસા તણ દિકણ તી રસીદ દદિસ રાશિ શિત સરિસ તારણ દ રરર સાંસા વિનતા સણસણ. ણા 


મણુ ખેમાં ઉકાળી શેર ૧૦ રહે ત્યારે તેમા ધાવડીનાં જુક્ષ તી. ૪ 
આંખાનો મોર તે. ૪ લે!દર તો. ૪ એથમી જીરૂ તો. ૪ તજ તેન 
૨ર તમાલપત્ર તો. ૨ એલચી તેલા ર નાગકેશર તો, ૨ મધ 9૨ 
ર॥। નાંખી એક માસ માટીતા વાસણુમાં ભરી તડકે મુષ્ઠી રાખવું 
પછી ગળી ઉપયોગ કરવે સ્ત્રીઓના પ્રદર રોગ માટે રમબાણુ ઉપાષ 
છે. ગર્ભાશયના તમામ દરદો સુધારી ગર્ભ ધારણુ કરવા લાયક સ્ત્રીને 
બનાવે છે, માત્રા તોલે ૧ થી ૨ મધને બદલે ગ્લસરાદન પણું 
નાંખી શકાય છે. 

૭ સુવ'વડની પ /-રાસ્તા,દેવદાર 5'દ્રવરણું, દારૂઠળદર, અતિ- 
વિષ, પી'પરીસ્ુળ, ચિત્રો, ભારગમુળ, ઉળદર.'કડું, પુષ્કરમુળ, નગેડ, 
ખુરાસ!ની અજમો, ઉપલેટ, સૃવાદાણા, ગોખર્‌, હરડે, બાલ્ભી અરસ 
કાંટાશેળીએ।, ગળે, મોથ, જવાસો, અરણી, સારાડી, પહાડપળ,. 
ઇળદાણા, રૅણુકબીજ, વચ્ધારો, કલ.ર, નસેતર, સું&, અરણીમુળ,- 
સોરાષ્ટ્ર ઉપલસરી, શતાવરી, કરિઅ.તું, પી પર, વાળો, ત્રાયમાણુ, 
ભેરીગ", હી'ગોતરી ગરમાળો વાવડીગ, લીમષદાલ, પટોાળ, ૪ ૬- 
જવ, લસમણુ ગુગળ, પ્રસારણી બધી ચીશે અધા અર્ધા તોલે! ખાંડી 
ચઉદ પડીકાં કરવા. સુવાવડના પ્રસગમા અગર સૃવાવડ પછી મધ્‌ 
પાવલી ભાર નાખી પાવાથી તાવ, ઝાડા, ઉલ સો”, કેડપાફ, 
છાતીની ગભમરામ?નાં દર્દોમાં ઘણી પાયદો થાય છે, પાણી પ્રથમ 
શેર ૧ એક વી બશેર સુધી વધાર્વુ' પણુ દસભારથી વધારે પીવામાં 
રાખવુ' નઠિ ઉકાળો લાડલીમ' કરવો ને દરરોજના ઉક.ળો કાહી 
નાખવો નહી અદર બીજે નવે! નાંખતા જવો ને જુનો પણુ 
રહેવા દેવે।. 

૮ મૂષડડગ.રરૃયુ--ઉંદરની લીડીનુ' ચુણું કરી રાખવું તેમાથી 
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સાત લી જેટલુ સાકર સાથે ફકાવવું ઉપર પાશેર દુધ પીવુ, 
લોહીવામાં ( રકત પ્રદરમાં ઘણું સારૂ કામ કરે છે ) સાકર તથા 
દુધ જે આપવામાં નહી' આવે તે! પેટ ચડશે. 

૭ સૈેર્‌ાષ્ટ પડી--છુલાવેલ ફ્ટકડી વાલ માથી 1 સાકર 
સાથે ખાવામાં આપવાથી પ્રદરમાં સારૂ કામ કરે છે તેમજ વા. ૧ 
ની પોટલી યોતીમાં રખાવવી અગર પીયકારી પાણીમાં નાંખી આપ- 
વાથી પ્રદ્મા સારે! ફાયદો થાય છે, 

૮ મણીરસ--ાથીદંતતે ભુકો લાવી થોડુ' ધી તાંખી શેષી 
નાંખવો ગોળીએ સાત વાળવી દરરે।જ વારી ચાળી તેમાંથી તોલા પ 
લઇ તેમા થોડુ'ધી નાંખી ગોળીએ સાત વાળવી દરરેજ એક ગોળી 
ચીરા સાથે ખવરાવગી ખાવામાં સાકરતે! શીરો ખવર્‌ાવવો. રોટલી ધી 
સાકેર્‌ પણુ ખવાય ખાજી બધી પરેજી પાળવી, 


ઇ પ્રદરર્સ--સે। વરસની જુતી ઇટ લાવી ખાંઠી કપડે ચાળી 
તેમાં ઇંટતે! ભુકો શેર્‌ ૦ ધાવડીના ઝલ તોલે! ૧ ખઝુલાવેલી ક્ટકડી 
તોલે! ૧ નાખી ચુર્ણ કરવુ' દરરેજ ખે આનીભાર સાકર સાથે ફકા- 
વવુ' એટલે “જેત પ્રદર ખ'ધ થાય છે. ખોરાકમાં તેલ, મરચા, ગોળ, 
હી'ગ, વાલ, દવા ચાલે તેટલા દિવસ બ'ધ કરવાં દવા તદન નિર્ભમછે. 

વાતરેોગ 

પર્થ્યાદે ઝુમળઃ--ગુગળ મણુ અર્ધ, હરડૅદળા શેર ૧૦ બહેડાં 
દળ રૈર, ૧૫, આંખળા શેર. ૧૦ ગળે શેર, ૧૦ એ સવેતે એકહું' 
કરી સે!ળ મણુ પાણીમાં ઉકાળી અધું પાણી ખળી નનય ત્યારે 
નીચે ઉતારી કપડા વતી ગાળી પછી ઉરડેદળ શેર. ૧1। ખહેડાંદળ 
શેર, ૧॥ આંખબળાં શેર. ૧1 સુંઠ શેરે. નાં પીપર રેર. ૦1 વાવ" 





૧૩૬ એ ધોપચાર સંગ્રહ 


ડીંગ શૈર ૦11, નસે।તર શૈર. ૦1 નેપાળેો શેર ૦। ગળા શેર મા એ 
સવે વસાણાં ખાડી સોળ ગણુ પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગનું 
પાણી ખાષી રહે ત્યારે કપડેથી ગાળી ખેઉ ઉકાળા ભેગા કરી લે!મ'ડ 
ના વાસણમાં કાટી ખુષ ઉફાળવું. ઉકાળતા પાક નેવું ઘાટું થાય 
(«યારે ઉતારી લેવું. £'$ થયા પછી નર્મ જણાયતો! તડકે સકવવું પછી 
ધીના જરા હાથ દઇ પાપડતે! લેટ ખાંડે તેમ ખૂબ ખાડી ચગીખો[ર 
જેવડી ગોળી વાળવી, એ ગેળી બખે ત્રણુ વખત દ્વિસમાં આપવી 
તેથી તમામ જતના વાયુ, ચામડીના માસને! અગર હાડકાના માસને! 
ગમે તેવો સડો થયે હેય તો તે, ગુલ્મ, સોના. પાડુ કમળો, પ્રમેડ 
આંગ્તિમ'દ, મળબ'ધ, કદ વિગેરે તમામ રોગમાં ફાયદો કરે છે. 
ક્રેટલાક ર્‌ગમા તુમ્ત અને કેટલાકમાં છ બાર માસ ખાવી પડે છે. 


૧ ભીલામાતી ગે!ળી:--ભીક્ષામાં તોલા. ૮ ગેળ તોલા પ; 
પૌપરીમૂ તોલે, ૧, પીપર તોલે. ૧, અકલકરોા તોલે, ૧ સુંઠ 
તોલો. ૧ માતકાક'ગી તોલે. ૧ એ સવેને વાઢી ગોળમાં ગોળી 
ચણી ખોર જેવડી કરવી. અક અથવા ખે ગોળી સવાર સાંજ 
ખવડાવવી તેલ તથા તેલના ભજ બતાવી ખવરાવવા ધી, દુધ, 
ગળીપણુની સખ્ત પરેજી રખાવવી, જેટલુ તેલ વધારે ખાશે તેન્હું 
વધારે ફૂાષદો થશે, સંધીવા, લકવાતે। રામબાણુ છલાજ છે, ગળપણૂ 
કે ધી, દુધ, ખારો તો સર્‌' નહીં થાય તે નકી સમજવું. 


૩ કીશોર ગુગળ--હરડાં, બહેડાં, આભળા, ગળે એ ચાર 
ભરતું પાચ પાચ શેર લઇ ખાડી લેખ ડતા કડાયામાં આઠે સ્ણૂ 
પાણી મુકી ઉકાળવું ખે મણ પાણી રહે ત્યારે મુગળ રીર. પ પાંચ 
એક દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખી મુકેશ હેય તેતે ઉકાળી ગળી 


પટમા “મ/૧૫/૪મ "૧૧ ૧% ત (ન, 


પદા. દ- 
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લૈવે! પાણી ગુમળ ગળી શકાય તેઢલુંજ પલાળવામાં નાંખવું ને માત્ર 
સહજ ઉકાળીને ગળવાનું છે પછી બન્ને પાણી ભેગાં કરી કરી ઉકા- 
ળવા, તેમાં ઉરડા, બહેડા, આબળાં, ગળા એ દશ દરા તે!લા અને 
સુડે, મરી, પી'પ૨ પાચ પાંચ તોલા, વાવડોગ આઠ તેલા. દાતી 
મૃળ ચાર તોલ. નસોત્તર ચાર તોલા, એ સર્વ ખાંડી વસ્ત્ર ગાળ 
ચુણું કરી પાકમા મળવી આગ॥ બતાવેલી ગોળી પ્રમાણે ચણીએોાર 
જેવડી ગે ળી વાળવી. લધુ મ'જસ્ટાદિ કવાથ સાથે આપવી. 


લધુમ'જીર્ટાદિ કથાથ મજડ,ત્રિફ્ળા,કડુ, વજ,દ ર્ણળદર, ગળે 
અને લીમડાની છાલને ખાડી ભુકે। કરવા-માત્રા તોલા, ૨ તે! સોળ 
ગધ પાણીમા કવાથ કરવા તેની સાથે બખે ગેળો ત્રણુ વખત 
આપવી, ગુણુ-વાયુતા, ગરમીના, ધણા રે ગત મટાડે છે. માથાના 
રગ, ઝામર, માથાનું શુળ, માથાને હાથ અડાડો ન શકાતા હાય 
તેવા રગે ઉપદશ, પીરગ, વિસ્કોટક, પામા, (ખસ) 1વગેરેમાં ઉપર- 
ના કવાથ સાથે આપવી. 


૪ વાત ઉપર ચોળવાતો મલમ--કપુર તોલા પ વિલાયતી 
આવે છે તે ચોખ્ખું ટરપેતટાપ્તત તોલા. ૨૦. ખારસોપ । પાળા 
સાખુ તોલે લઇ. પ્રયમ કપુર ઝીણો વારી તેમા સાષુ મેળવી પછી 
ટરપન્ટાઇન નાખી ધુય્લુ એટલે કપુર મળી જશે. આ મલમ પેટ ઉપર 
પડખામા, અથવા જ્યા શુળ આવતું હેય ત્યા ચોળાવ્વાથી ધણા 
ક્રાયદો થાય છે, 


પ સા*કૉડણીતું તેલ--પુવાડીઅના ખી, ઝ્સાળીએ, રાઇ, 
સરસવ, માલકાંકણી, તલ, કે પર્‌ સમ ભ.ગે લઇ વીશ શેર વજન 
કરવું તેમા કોપરા સિવાય બાષટીના જુદાં જુદ્યાં ખાંડડા પછી ધાણીમાં 


1- પૂસાંધનાા, 


૧૩૮ આઓપધોાપચાર સ'ગ્રહ 
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નાંખી ઉપર્‌ રાપર ન'ખાવી તેલ કઢાવવું આ તેલ, વાયુથી અકડાઈ 
ગયેલાં, રહી ગયેલાં, ખેચઈ ગયેલા, કમરમાંથી પાગળાં થયેલાંને 
મસળવા આપવાથી કાયદો થાય છે. 

૬ નરાયણ તેલ -આસત, કાંસકીતાં મુળ, ખીલીતાં છોડાં, 
પહાડ મુળ ભેયરી'ગશીના મુળ, ગેોપ્મરૂ, ભળબીજ, લી'બડાની છાલ, 
અલુંન કે[ડા, સ;ટોડી, લન્નમણી છી'ણીનાં મુળ, એક એક શેમ લઈ 
થે$ ખાંડી આઠ મણુ પાણીમાં ઉકાળી ચે।થો ભાગ રહે ત્યારે ગળી 
લઇ તલન તેલ પાચરેર નાખી ચુકે ચડાવવું પછી સતાવરી શેર. પ 
ખાંડીન બે મણુ પાણીમાં એક દવસ પલાળી બીજે દિતસ ઉકાળી 
દશ શેર પાગી રહે ત્યારે પ્રથમના ઉકાળાનું પાણી બાળી તેલ ખાફી 
*હૈ એટલે શતાવરીતે! ઉકાળે નાંખને., ત્યારપછી ધે રજ, એલચી 
સુખડ, કાળે છડ; વજ કાવલી, જટામાસી,સિ'પવ, આસન, કાસજીનાં 
મુળા સતા, વરીયા'1, દેવદા?, તગર, દરેક આઠ આડ તોલ 
ખાડી વગ્ત્રગાળ કરી દશ રેર દુધમાં મેળવી રાખવ જ્યારે સતાવરી 
ના કઃળેો બળી જય ત્યુરે દુધવાળી કલક નાંખવો પછી દુધતે 
માવા થઇ જાય ને તેલ છુઠું પડે ત્યારે નીચે ઉતઃરી ગળી લેવું પણુ 
આથી નેસ ઘણું એ ષછું ઉતરે છે. પણુ પાણી જે થોડે ઉમેરવામાં 
આવે છે તો તેલ ઉપર તળી આવે છે. ને તેને તેલ તથા પાણી 
જુદ' લઇ પાજી બાળી નાંખવામાં અવે છે. તે તેલ વધારે રહે છે, 
ગુણુ-દૃષ અગર ગરમ પાષ્ક્ી ક સાધે અધો તે!લે! પાવાથી મેદ, 
નદ ઉપર અડ ૬ૃદ્ધિમા માથાના દ'ખાવ,મા. ચે્ધને શુળમા, પીડાતા 
તાવમા, યોનિ માર્ગમા સોને હોય તે. તેમાં પુમડા સુકવામા-વાત 
વ્યાધી-કર્ષયુ રોગમાં તથા ક્ષયમાં શરીરે માલેસ કરવામાં ધણુ સાર્ર 
કામ કરે છે, બગડવા જેવુ થાય તે! કશે ગરમ કરી ગળા લેવુ . 
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(૭) રાસ્નાદેકવ,થ--રાસ્તા ખે ભાગ, ધમાસે।, બળદાણાતુ 
સુળ એરડમુળ, દૅવદાર, ષડકચુરેો ધેોડ'વજ અરડુસી સુઠ હરડે ચવકુ 
નાગરમોથ સાટોડીનું મુળ, વરધારે, વરીયાળી, ગોખરૂ, આસન, 
અતિવિષ, ગરમાળાનો ગોળ,સતાવરી, લી'ડીપીપર્‌,કાટાશેળીએ,ધાણુ, 
ઉભીરીગણી, ખેડીરી'ગણી ખાંડી તૈયાર કરવો, અજમાદ્ચુણ અગર 
ગુગળ સાથે ખે તે!લાનો કવાથ આપવાથી વાતરેમમાં ફાયદો થાયછે. 


૮ 'પીળે! ખરડ--રૅવચીને શીરો એક શેર તથા શેરી શેબાન 
શેર ૧ એ ખેઉ ખાંડી વસ્રગાળ કરી પાણીમાં વાટી ગરમ કરી દુ- 
ખતા સાધા તથા %ુલતા સાધા ઉપર ચે।પડવાથી ઘગુ। કાયદો થાય છે- 


હે સમ ગજ કેસરી તેલ--આકડાના પઃતતેો એર ડા 
ના પાતતાો અરણીના પાનને!,ધ'તુરાના પાનને! કડવા સરગવાની છ:- 
લતે! પરખે!ળીયાના પાનને! ઝાલના પાનતે।, ખુરસાણી થોરની પીળી 
ડાડકલીનો(પુટપાકથી) કાઢેલર્સ આ આઠે વનસ્પતિ ને રસ પાચ પાચ 
તોલા લઇ લસણુ લીલ્ઞાનોરસ તોલા ૪ ચાર લેવો સરસીયું તેતર શેર 
જ ચાર લેવું પથમ સરસીયું તેલ લેઢાતી કડાઇમાં નાખી ઉપર 
જણાવેલ સર્વ રસ એકત્ર કરી તે રસમાંથી થેાડે થોડે તાંખતા જવું 
ને અસ ઉપર કડાઇ શ્ુછી પકાવતા જવું પછી કાયફળ માલકાકણી 
યણોઠી, વછનાગ, મોરપીછ,ઝેર્કચેરરે, સરસવ, સિંધવ કપુર, અદ્દીણુ 
ગાઈ સર્વ દરેક બખે તોલા ને અફ્ીણુ તોલે. ના હીમોરાની મીંજ 
તોલા પ કરજ મીજ તોલા પતું ચુણ કરી થોડુ થોડું નાખી તેલ 
પકાવી તધયાર્‌ થયે ડુચો! કાઢી નાખી તે તેલતા અંદર ચો।!ખી ચરબી 
અથવા પેટ્રોલ અથવા યુક્ેલીપટયસ એ]ઇલ શેર્‌ ૦1 અધો મેળવવુ 
ચરખી મળે તો ખે તોલા બસ થશે. વાયુથી અગ જકડાઇ ગફડાઇ 
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પ તા ત હિ તી હા સા તા ધ યિ તદ તદ તી તીદ દિ તંત સરદઃારિ તારં તાદ ગિ. હરિઃ દ તરં; દા રિાદિંસરારિંસ 


ગયુ' હેય તો સાંધામાં સાજે હોય અને અસલ વેદતા થતી હેય. 
કળતર યતી હેય રમ બધાઇ ગઇ હોય તો થોડું વસણુમાં કાઢી 
ગરમ કરી માલીસ કરવુ' તે કુયા હેય તે દુખતા સાંધા ઉપર 
મુકી પાટો બાધી ઉપર્‌ શેક કરવે! પરશેવે] વળે એટલે બ'ધ કરવો. 

સ'ધિવા--પક્ષવધ, ઝૃધ્રસી નાડીકધમાં ધણું જ અકસીર છે. 
આ દવા સાથે ખા [ની દવા વાપરવી, 

૧2 વિશ. લાવટો--૪%વારૂણીત્‌' ચુર્યુ કરી તેમાં થોડે 
જવાસીઃ મેળવી ગોળી ચ'ીખેોર્‌ જેવડો ડમ્વી. સવાર સાજ અકેક 
આપવાથી થક્તિ હીત થયેલાં અવ વોને ક્રોવત મળે છે અતે આ 
ગોળો દમમાં પણુ સારૂ કામ કરે છે. અધાંગ, પક્ષાધાત, સ ધમત 
વાયુ માટે ખાસ વાપરવી. 

૨ તેલ--અડ#તે ઉકાળે કરી તેમાં તકતું તેલ નાંખી 
૬5ડાવી તે તેલ ચોળવાથી પક્ષાધાતનાં દરદોમાં ધગુ! ફાયદો કરે છે. 

૧ર અજમેોદાદિ ચુર્ણુ-નબર સાતમા જઘ્યાવેલ છે તેની 
બનાવટ અજમો, વાવડી'મ સિધવ, દેવદાર, ચિત્રો, પીંપરીમ્રુળ, 
વરીયાળી લીડીપી'૫ર, મરી અકેકે તોલે, હરડે તોલા, પ, વરધારા 
તોલા ૧૦, સુંઠ તોલા ૧૦, ખાડી વસ્ત્રમાળ ચુણું કરવુ' રાસ્તાદી 
ઝવાથ સાથે ન તોલે આપવાથી વાત રોગમાં ફાયદો કરે છે. 

૧૩ વોતમે!ળી--લડણુ ચારોલી, માલકાંકસ્‌ી સમભાગે લેઇ 
સુણું ડરવુ' તેમા બમણે। ગુગળ મેળવી તોલે ના થી ગા આપવાથી 
દરેક વાત વ્યાધીમા ફાયદે। કરે છે. 

1૪ ભૂજગવટી--જટામાશી તોલા હા માલકાંકણી તોલા 
હા; કીર્દમાન તેલા હા; મરી તોલા હા; સુઠ તોલા હા; કપુર 
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ળાઇન્સતાન્ગણન્ાબા ગાણા ગાત 


તોલા ૫; હીંગ તોલા ૭1; ગોળમાં ગોળી ચણીખોર જેવડી કરવી. 


સાપ 9 થી ૪ આપવાથી ચિતભ્રમ ઉત્માત્વાયુ રૅદાવર્ત વિગેરે 
૬રૈક વાત વ્યાધમાં વાપરવી કલેરામાં આખાદ છે? 

ભુદ્રરોગ 
( ખસ, ખરજવું, દાદર-ગરમીના ફે!લ્લા; ફોડા ચારી વિ. ) 

૧ આંબાણળદર, કાળીરી બારીક વાટી ધીમાં મેળવી ચોપડ 
તાથી ખસ મટે છે. લુખસમાં પાષ્યીમાં વાગી શરીરે ચે!પડૅવુ - 

ર કાળીજરી-લી'બેો!ળીનાં મીં'જ, તથા ગ્યાસલેટ, કપુર વાટીને 
ચોપડવું અગર લુગડેં ખોળી મુક્યું ખસ મટે સારે! ઉપાય છે, 

૭ આમળસારા ગધક, ખાવળનતે! ગુ'દર, સાકર, પાણીમાં વારી 
ચોપડવાથી ખસ મટે છે. 

૪ લાકડીઓ ગધક તથા વેસેલાઇનમાં મેળવી મલમ ખનાવવે।, 
ખસમાં ચોપડવે. 

પ તલતુ' તેલ શેર. ૦ લઇ તેમાં ધ'તુરાતા પાત પચીસેક 
વાટી નાંખી કકડાવયુ' પછી ગળી તે તેલ શરીરે ચે!ળવાથી ખુજલીમાં 
આરામ થાય છે. 

૬ રાળ, ટ'કણુખાર, લાકડીએ ગ'ધક સમાન ભાગ લદ વસ્ત્ર 
ગાળ ચુર્ણુ કરી બકરીના દુધમાં સોગદી બતાવવી. આ સોગઠી પ.ષ્યોમાં 
અગર બકરીના દુધમાં ધસી ચોપડવાથી દાદર જરૂર મટી જય છે તે 
આમા સોગઠીઓ દવાખાનામાંયથી પુષ્કળ બહાર ગામ પણુ જય છે તે 
બનાવી વાપરવી, 

હ ચણાની દાળ ખકરીના દુધમાં ત્રસ દિવિસ પલાળવી પછી 
કાઢી બકરીના દુધમાં જ વાટી ચોપડવાથી ખરજવું મટે છે, 
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૮ કાળો ડામર તોલા, ૨ લેવા સખ્ત હેય તે ગરમ કરી 
" ચ્યાસલેટ મેળવવું નરમ હેય તો મલમ જેવો ગરમ ડરવા. પછી 
તેમા કપુર ચાર વાલ મેળવી ખરજવા ઉપર ચોપડી પાટા ખાધવેો 
ગ્ર દ્વિસે પાટોછેડવેો પાણી કે પવન લાગવા રૈવુ' નહિ' પાટો ચાર 
દવસ છેડી સાખુથી ધોઇ ખીજી વખત ચેોપડવુ'. આવી રીતે ચારથી 
ષાચ વખત ચોપડવાથી ખરજવુ' મટી જ નનય છે પૃણું ખાત્રી છે. 

છ દીનાણ્લથી દાદરને ધોવરાવવામાં આવેસ તેથી કેટલાકને મરી 
ગયાના દાખલાની નોધ કેસમાં કરી છે. 

૧૦ ગધકેન્મરી, સિંદુર, હળદળ, આંખાફળદર, જર, શ'ખજરૂ”, 
કેશર, મનસીલ, એલચી, કાથો, એ સવે સમાન ભાગ લઇ વસ્ત 
ગાળ કરી ગાયનુ' ધી એકવીશ વાર ધોઇ તેમાં મેળવી ચોપડવાથી 
ધણુ જાનું ખરજવું લીલું અમર સુકુ મટવાના દાખલા દવાખાનામાં 
ધણા નેધધેલ છે. 

૧૧ હાઇડ:ાજીરી પરડયુરી તોલો ૧. ગોવા પાઉડર તોલા. ર॥ 
વેસેલાદન શેર. ૧ મેળવી મલમ તેયાર કરવામા આવે છે. ને દાદર 
ઉપર ચે।પડવા આપવામાં આવે છે. 

૧૨ કપુર, કાળા મરી, મોરથુથુ, કાથે, સમાન ભામ લઇ બાળા 
રાખ કરી ખરજવું સાબુથી ધોઇ દખાવવી. 

૧૩ પરે તોલો ૧, લાકડીએ ગધક તોલા. ૧ ગુગળ તો. ૧ 
પારદ ગધકની કજલી કરી ગુગળને પથ્થર પર નરમ કરી અ'દર 
મેળવી ધી નાંખી ખુખ ખારીઝ લસોટી હાથ વિગેરે જ્યાં ખસ થઇ 
હેય ત્યા ચો।પડેવું, ખસ, ચાદીના કડા જરૂર મટી જરે દવા ઠંડૉ 
છે ફરી ખસ થતી નથો. 
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ન. "મ "મ ૧, સખ્યફન ૧% ઇના આ કસાઇ [સઉ કમ ઇન. ખુ કાસ ફાળા ખય, ખૂ, મુખ્ય (ખયા. આ ખદ ફા ફા. નમ હળ કના વ “મૂ નયા [યાણ સસ પ. સતત પિયા 


૧૪ ઝી'ક એક્ષાઇડ શૈર ૦1. સેોાનાગેર્‌ શે ૦1; શખજીરૂ શેર. 
૦1, ખોદાર અધ્ોળ ગુલે અસ્માની શેર બ; સુરોખાર રા ૧ જાર કપુર 
ર્‌. મા ભાર; આ સવે મેળવી ડ્‌લ્લા ઉપર ગુલાબજળ ક્ર 
છાસમા ચોપડયું. 

૧૫ તેલ શેર* ન સિ'દુર ખે આની ભાર, રાળ રૂ।- ૧ ભાર, 
મૌીણુ દેશી રૂ।. ૧ શાર, હીરા દખણુ ખે આતી ભાર નગોડના પાન 
સુકાં ર્‌ ન॥ ભાર, પારો ર્‌. મા ભરે, નગેોડતા પાન તથા પારો 
ભેગો લસે।ટવો. પ્રથમ તેલ અતે સિદુર ઉકાળવાં પછી ઉતારી મીષ્ણુ 
નાંખવું. ત્યારબાદ હીરાદખણુ રાળ અન નગોડ સાથે લસોટેલો પારે 
નાખવો, મલમની પરી બનાવવી જ્યાં જરૂર જણુ।ય ત્યા મારવી. 


૧૬ સો પાણોએ ધોાએલ ધીમા સુહાગેો મેળવી ચે।પડવાથી 

ખસ એકદમ સુકવી નાખે છે. 
સુત્રરોગ 

મૂત્ર જીલાબ--પાષાણુ ભેદ્નું લ કડુ, કલમી સુરો, ચીનક- 
આલા સેોનાગેરૂ, જુતાવેલ ફટકડી, રેતચીના ખટાઇ, એલચી, સમાન 
ભાગ લઇ ચુણુ કરવું. રૂ। ૦ ભાર સાકર સાથે ક્કાવવુ' ઉપર્‌ 7૨ 
દુધ અને શેર પાણી ભેગાં કરીતે પાવા. આથી મૃત્રને જીલાખ યઇ 
ગરમીને શાત કરે છે. 

રે પ્રસેહુતી ગાળી--વાંસકપુર; શીલાજીત, રૂમીમંસ્તકી, શેરી 
લોબાન, રાળ, ચીતકખાલા,એલચી, હળદર એ સવેને વારી સુખડના 
તેલમાં વટાણા જેવડી ગોળી કરવી ખે ગળી પાણી સાથે ત્રણુ વખત 
-ગળવાથા ખળતરાવાળા પ્રમેડમાં સારે। ફાયદો થાય છે. 


૩3 ચ'દ્રપ્રભાની ગોળ--પડકચુરે વજ, મોથ ફરિઆળુ', 





૧૪" એપષધેાપચાર સંમ્રહ 
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ગળો, દેવદાર દળદર, અતિવિષ, દારૂડળદર, પી'પરીમુળ ચિત્રે!, ધાણા 
ફરડ, બહેડાં, આબળા, ચવક, વાવડીગ, ગજપીપર, સુ&,મરી,પા પર, 
સુવર્ણમાક્ષીક ભસ્મ,જવખાર, સાજખાર સિધવ,સ ચળ, ખડીઓખાર, 
આ સતાવીસ એસડ ચાર ચાર તેલા લેવાં. નસે'તર, દાંતીમુળ તમાલ 
પત્ર, તજ એલચી, વ'શક્ષોચન પણુ ચાર ચાર તોલા, લેહભસ્મ 
આઠં તે!લા, સ કર સે।!ળ તોલા, સીલાજત ૩ર તોલા, ( જુદો ૫- 
લાળવે ને ઉકાળામાં &'ડા મે વવ ) ઉપર્‌તા બધ વસાણુ'માથી 
માક્ષક, લે!ડ, વાસકપુર અતે સાકર, જદા ગખવા. બાકીના વસાણુ 
અધકચરા ખાડી સોળ ધણા પાણીમા ઉકાળવાં ને પાણી અર્વોઅર્ધ 
રહે ત્યારે ઉતારી લેવુ' પછી ગુગળ શેર બે લઇ અ.ગલા ઘદ્વિસે 
પાણી શેર ૩ મા પલાળી રાખેલો હેય તેતે ઉકાળી એક રસ ચાય 
એટલે ગાળી નાખવે! પછી ઉપરના ઉકા'।નું' પાણી તથ! ગુગળનું 
પાણી બન્ને ભેગા ફરી ચુલે ચડાવવા પ ણી બળી શીરા જેવુ' થાય 
તયારે લેહભસ્મ, માક્ષોક, વાસકપુર સાકર, અતે સીતાજીત પણુ 
નાખવે।, સુકાવા દઇ ધીતે! હાથ મારી જરા મસળવુ' પછી તેમાથી 
ગોળી ચણીખેોર જેવડી વાળવી. એક અથવા ખે ગોળી પાણી સાથે 
ત્રણુ વખત ગળવાથી દરેક પકારના મૃત્ર વ્યાધીમા ઓ,અને પુરૂષોના 
રેગમાં પ્રમેઠમાં કાયદે થાય છે. 

૪ લાબડીના બી--લબડીના ખી ગાધીને ત્યાં મળે છે 
અગર ચોખાને ખેતરોમાં તથા બીજે પણુ થાય છે. છે હ.યતા 
અ.શરૈ છોડ ઉંચે થાય છે. ઉપર માજર આવે છે માજર છેડે 
ચોઈછી' તથા ટાચ ગુલાખી હેય છે તે સુકાયા પછી ચોળવાથી અ ૬ર 
એક “તતા કાળા ચકચકતા ઝીણાં બીયા હેય છે. તે વ ટીને ખે 
જાની ભારૃવા પાવલી ભાર સેોડાબાય કાબ સાથે અગર સાકર 








ઉપદ શ ૧૪૫ 
રૂ।. ૦ ભાર સાથે આપવાથી પેસાબ અર્ધા કલાકમા છુટે છે, 

પ સુવર્ણ ખ'ગ--ખતાવટ ઘધાતપુક્ષોયુતાના વિષયમાં આવી 
ગયેલ છે. પ્રમેઢ રેતી ૧ થી ૨ માખણુ સાકર અગર દુધની મલાઇ 
સાથે આપવાથી સારે રૂાયદેો થાય છે. 


૬ ર્ક્તાકુશ--સેોડાબાઇ કાર્બ ,સોનાગેરૂ, જુલાવેલ ક્ટકડી સમાન 


ભાગ લઇ શીર! ભરવી. વાલ ૧ થી ર પતાસામાં આપવાથી ખ- 
ળતરા તથા ?સી બધ થાય છે, 


છ રેરીલે।!ખાનને। ભુક્રે ખે વાલ સાકર આઠ વાલ સાથે મેળવી 
શ્રાપવાધી ગમે તે પ્રકારના પ્રમેઠમાં કાયદે! થાય છે. 


૮ હૃજરતણુાઉ--ચેોખાન! ધોવણુમાં ધસી પાવાથી પેશાબ 
છુટે છે. 


પેડું બ%ર્‌-લીલા રગની પથરી આવે છે તે ચો।ખાના ધેોવષ્યુ: 
સાથે પાવાથી પેશાબ છુટે છે. 


ઉપદશ 


૧ રેવકુસુમાદિ--કેશર, રસકપુર, સાકર,સુખડને ભુકે,લવી'ગ, 
“વત્રી, સમભાગે લઇ પાણીમાં લસોટી મગ જેવડી ગે।ળી કરવી. 
ગુલ ભાગતી અદર ચાંદી ઉપર, વિસ્ફ્દેટક ઉપર્‌ તથા ઉપદશતી ખીક 
વિકૂતી ઉપર ધી સાથે ગોળી ૧ થી ૪ આખા દિવસમાં ગળાવવી. 
ખોરાકમાં માત્ર દુધ, સાકર, ધી, ધક આપવા, જરૂર ફ્રાયદે। કરે છે. 


ર શપ્તશાલીવટો-શુહ્દ પારદ અતે ખેરસાર બત્ને અર્ધો 
અધો તોલો અકલકરો એક તોલો અતે મધ દોઢ તોલે ત્રસે ચીજ 


મધમાં થુ ટવી. પારાનાં ખી'દુ તદ્ન અદશ્ય યઇ *ય ત્યાસુધી, પછી 
૧૭ 


જદ ઓપધધેપચાર સ'થહ 
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રા. નભ ભારની ગોળી કરવી. દરરોજ એક ગે!ળી ગળાવવી મેરી 
ગોળી હેય છે તે ગળાય નછી તે! તેતા ભાગ કરીને ગળાવવી. 
સુખપાક છે. વિસ્ફોટક, ગરમીના ચાંદા ઉપર તથા ઉપદ'શ રે।ગતી 
ગમે તેવી અસાધ્ય રિર્થાતમા પણુ કામ કરે છે સાત્રા બે આની 
ભારથી પાવલીભાર અવતુભવી વિતા આ ગોળી વાપરવી જરા કઠંણુ 
છે કારષણુ કે ખાસ રસાયન છે છતાં નિર્ભયતાવાઃ છે. દવા ખાય 
તયા સુધી દુધભાત રોટલી ધીતે સાકરજ ખાવાં બીજાં કાઇ ખાવું નહિ. 

૩ કીશેર્ગુગળ--બતાવટ વાતરે।!મના (વષયમાં આવી છે. 
વાપરવાની રીત પણુ તે પ્રમાણે છે. 

જ ચાંરીનો મલમ કે --ગુલે અરમાતી તોલે ૧; સુરોખાર 
એ આર્નભાર, કપુર ખે આતીભાર વારી વસ્તમાળ કરી ચાદી, ટાફી 
ગરમીની કે।લ્લીએ, અથવા સ્ત્રીઓના ગુમ ભાગમાં ગમે તેવી ગરમા 
હેય તેમાં પાણી અગર ગુલાબજળમાં ચે।ાપડવી, 

પ ચાંદીનો મલમ ન. ર--ઝથે!, ચીરોડીની ભસ્મ, માન 
છુસત] છાડકાની ભસ્મ, શખજીરૂ, હરણુના શીગડતી રખ, માયા 
આ સરવેને વારી બારીક વસ્ત્રગાળ કરી ઇદ્દોના #ખમ ઉપર્‌ જરા 
થુ'ક લગાડી દબાવવું જલરી રૂઝ લાવે છે. 

હ ન'બર ૩--હીરાદખણુ, કલઇ, સફેદો, બોદારપથરી, ખાળેલા 
ચામડાની રાખ, કાથો અકેક તોલે! લેવાં, મોરથુથુ બે આતી ભાર 
આ સવે ધીને સે! પાણીએ ધોઇ તે ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી ધણો 
સારે! ફાયદો થાય છે. 

૭ સ્સકપુર તોકષે ૧, કલઇ સફેતેો તોલા ૮, શાળ તોલા ૪, 
કપુર તોલા રે, જુલાવેક્ષે ધાપાણુ તોલા ૪, સકેદ કાથો તેલા ૪, 


ઉપંદ રા યજુ 








-# “માક, 


સિ'દુર તોલા ૮ આ બધું એકઠું વાટી સે પાણીએ વો એલા ધીમાં 
મેળવી ટાંઝી અગર ઝેરી ચાદા ઉપર ચોપડવાથી અથવા ચાદીના 
“૪ ખમમાં ભરી ઉપર સાદા મલમની પરી મારવાથી તમામ નતની 
પાકતી અને સડતી ચાદી ખા સારી થાય છે. 


૮ રીપાંતર્‌ ચુણુ--ચે!પચીની તોલ! ૧૬, પાંડ તોલા ૪ 
લી'ડીપી ૫૨, પી'પરીષુ 1, મરી, લવી'ગ,અકલકરે।, ખુરાસાતી અજમો 
સુઠ, વાવડીંગ, તજ, અકેક તોલે! લઇ યુ્ણુ કરવું. અધા તોલે 
સુર્ણુ ગરમ પાણી સાથે આપવું. ઉપદશના પરિણામી દે।'પ ચાદીતી 
11851 સુધી પહોચેલી સ્થિતિમાં પણુ કામ ડરે છે. 








છ સ'જીસ્ટાકે ચુષ્રુ--મજઠ તે..૨; સાકર તે।. ૪, જર્‌ં તે. ૧ 
મી'દીઆવળ તે।1.૧; કડવીજરી તે।. ૧, ઉપર પ્રમાણે વજને લપ ચુષ્યું 
કરવું ર્‌ત્રીએ બથી ના તોલે! ફ્કાવવુ. ગરમીના રોગમાં ઘણું સાર્‌ 
કામ કરે છે. શરીર ઉપરની વિકૂતી પણુ સુધારે છે. 

૧૦ લહી સુધારવાની પડો--૧સખે તે।. ૪, સાથર્‌ાતાં જુલ 
તો. ૩ સીરખેસ તે. ૪, વરીયાળી તલા ૩, ચો।પપચીની તા. ડ॥ 
ઉનાબ દાણા ૫૦ ગુલાબના જુલ તો. ૪ ઉસ્તેખુદુસ તે!. ૪ ગુલેખેદ 
મુસ્ક તોલા. ૪, ગળે તોલા. ૪, ગુલક'દ શેરે. ૧, ગુલક'દ સિવાય 
બાષ્ટીનાં વસાણા ખાંડી પડીકા સાત કરવા; રાતીએ અકે પડીક 
શેર પાણીમાં પલાળવુ સવારે ચે!ળી ઉકાળે કરવે” અધુ પાણી રહે 
એટલે ઉતારી ગુલક'દ તેલ પ પાચ તાખી ખુઃમ ચે!ળી ગળીને પી 
જવુ', એકવીસ દ્વિસને। પ્રયોગ છે. દારૂ; આંબલી, તેલ, લીલુ મરચુ 
જટલાં વાના ખાસ ખાવાં નહી. સુઝી હળદર તથા આદુ વધારે 
અવાય છે. ખગડેલા લોહીને સુધારવામાં સવાત્તમ ઉપાય છે. 


૧૪૮ ઓષ્ધેોપચાર સમર 
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૧૧ સેોધન ડવાથ--નસોત્તર તોલા પ; વાવડી'મ તોલા પ્‌ 
દાડમની છાલ તોલા, પ; ઇંદ્રવરણુનાં મૂળ, તેલા. પ આખા પાખુ' 
ખાંડવુ', દરરોજ ખે તેલા સોળ ગણુ પાણીમાં ઉકાળા કરવો, પાણી 
તોલા તણુ ચાર રહે ત્યારે ઉતારી મધ પાવલી ભાર નાખી પી જવુ . 
ઝાડા થાય તો] ગશ્નરાવું નહી'. ખોરાકમાં મગ ચોખાતી સિધાલુષ્યુ 
નાખેલી ખાચડી અતે ધી ખાવા ખીજીં કાંઇ ખવાય નહી તે નનણુવુ - 
[વર્દદાટક ગમે તેવું' હશે તે! દશ દ્વિસમાં આરામ કરૈ છે મગતી 
દાળ અને ભાત ઘી સાથે પણુ ચાર દિવસ પછી ખાવુ' હેય તેદ 
જં રકે છે. 

બહુત મ'જીસ્ટાદિ કવાય--અમે તો પ્રેતિછિત દવે કાર્મ સી 
માથી લાવીએ છીએ.ને આયુર્વે દતી-લેહી સુધારવામાં આ એક અવા- 
જે વખણાયેલી દવા છે ગમે તેવા ગર્મીતા અસાધ્ય રોમમાં પણુ 
આ કવાથ લાખા દિવસ લેવાથી ફેયદો થાય છે. માત્રા ર થી ૪ 
તોલા સુધી દતા પ્રમાણમાં કવાથતા રૂપમાં આપવો દરરે!જ ઉફાળદ 
પીવે! તે સર્વોત્તમ છે. તેનો પાઠ ટેશી વૈદામાં નેવે. 

૧૩ ટાકીના કેરે! મલમ-અરસ્થિ ( હાડકા માણુસતા )ેની 
રખ, ચામડાતી મખ; ઝી'ક એક્ષાણ્ડ, કાથો સમાન ભ્રાગ મેળવી 
રાખવો! ટ. ઉપર દબાવવા આપવો. 

અશ 
માર્કન્ડયાદિ--સોનામુખી તોલા. ર; વરીયાળી તે, ૧; ગંધક 
ભ], ૧ જેઠીમધ તોલા ૨, સાકર ભાગ ૬, ખાંડી વસ્ગમાળ યું 
કગ્વુ' રાત્રીએ સુતી વખતે ર. ન શાર ક્કાવવું દસ્ત સાક્‌ લાવે છે 
અતે હરસતી પીડા એઇછી થાય છે. 





અર્શ ૧૪૯૪ 


નનાખ્ગતુનગણતબાત--પાિિિ- 


૨ મલમ--હરતાલ વર્‌ખી તે!લા ૨, પાતમાં ખાવાતાો ઉંચી 
જતને! કાથો! તેલા, ૨ બારીક વારી વસ્ત્ર ગાળ કરી સો પાણીએ 
ધ્ોએલા ધીમાં મેળવી રાખવે।. મસાએ ચે।પડવાથી દાહ બળતી નથી 
પાકેલા મસા ર્‌ઝાઇ લોહી પડતું હશે તે બધ થઇ મસા તદત ડર- 
માઇ નય છે. ધણાજ સારે ઉત્તમ આ મલમ મસા માટે છે નિ- 
ભષયતાથી વાપરી શકાય છે. 

૩ ચુણર્“-ઝેરકેચલાં તથા ચણેોદીતું ચરણ વસ્ત્ર ગાળ કરી 
પાણીમાં ખુત્ર લસોટી મસા ઉપર ચોપડવાથી મસા કરમાઇ જાય છે. 
ને સારો આરામ જણાય છે. 


૪ સાયાનાો મલમ--માયાને લાવી ખાડી કપડે ચાળી પછી 
ઘોએલા ધોમાં અગર માખણમાં મતમ બતાવવે।!, મસા ઉ1ર્‌ ચે।પ- 
ડુવાથી પીડા શામક છે. 


પ સસા ખેરવી નાંખવાનો ઉપાય--શાંકમાં ગલકા આવે 
જે તેને ઉભા ચીરી ખે ક્‌।ડ કરવી તેમાને ગર્ભ અદર છુંદી નાખી 
પછી એક કાડમા, ન તોલે ચણોઠી ધોળીનેો ભુકો. ભભરાવી પછી 
એક ફૂડ જરા ગરમ કરી મસા ઉપર લગેોટ મારી જરા શેક કરવો 
આર કસાક પછી ઉડ)ર્‌ સુજબ ચણુઠોનો ભુકો નાખી ગરમ કરી 
આજી ફાડ માધવી આવી રીતે ત્રણુ ફોડ બાંધવી આ ઉપાય મસા 
ખેરવી નાંખવા હોય તે।જ કરવે।. 

૬ ર્સાજન ગુટી--રસવ'તી,કાથો, સાકર, લીમડાની લી ખોળી 
સમાન ભાગ લઇ ખરલ કરી ગોળી ચણા જેવડી ક] સવાર સાજ 
અખે આપવાથી અંદરનો દાહ મરી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 

૭ સુરણુ પ્રયોગ--સુરત ઇછહ્લામાં પોણીયું ગામ છે ત્યાં વળ 





૧૫૦ એપષધાપચારે સંસ્રહ 


વળતું નામે સુરણ મળે છે તે લાવી છેલલી ફડકા કરી છાંયડે સુકર્વી 
નાખી પછી ખાડી ભુકે કરવો તે અશ્રેછ ધવા વેચવા વાળને ત્યાં 
આલી કેપસુલ આવે છે તેમા ડબલ એ આવે છે. તે ગળવા 
ટીક ૫ છે તે લાવી તેમા ચુણું ઉપરનું ભરી દિવસમા છ ક્ેપસુલ 
ગળાવવા, નના મે!ટાં કેપસુલ આવે છે તે! પોતાનાથી ગળી શકાય 
તેવડા ક્ષેવામાં પણુ હરકત નથી ગા કેપસુલની એક ડબી હેય છે આ 
સુરણુ એમને એમ જળ અડાડી શકાતું નથી તે ખાસ ધ્યાનમા 
રાખવુ તે અડી ગ્યુ હેય તો લીંખુ અગર દહીંની ખટાસ જ્ય! 
સુધી લેવામા નહીં' આવે ત્યા સુધી બળતરા બળે છે તે જાણુવું'.. 
ખાવાની રીત-પ્રથમ જે ખાવા !: મસા ઉપડતા હેય તે ખાવાનુ" 
બધ કગ્વુ ને કેપત્ુક્ટ ગળવ! માંડવા તદત આરામ જણાય એટલે 
મથમ ખધ કરેલ વસ્તુએ ખારી રર થોડે થે[ડે કરવી ને દ્વા ચાલુ 
રાખવી આ પયેોગધી તદત આમમ થાય છે. ગોળ, તેલ, મરચાં 
વગેરે ગ*્મ ચં,જથી ઉપડતા હેય તો પછેલા તે ખ'ધ કરવુ આરામ 
જણાત્રે પાષ્ડું ધીમે ધમે શરૂ કરવુ'. દવા ચાલુ શ1ખવી તે ઉપરના 
ભાવને। સ્પસ્ટ અમ્ર છે. 


તોવે 
૧ સદર્શ્શન--દવે ફાર્મસીમા૧ી તૈયાર લાવીએ છીએ, તાવમાં 
નેભય આ દવા છે ખે આતીબારથી પાવલીમાર પાણી સાથે આપવુ. 
ર્‌ ભજત--55 શેકી ખાડી ભૂકો કરવે.. તાવમાં નિર્ભય 
છે દસ્ત સાઇ્‌ લાવે છે બાળકે'તે પણુ આપી શકાય છે, માત્રા મોટા 


માણુસને બે આની ભારે સ!કમ સાથે ધાવણા બાળકને વાલ. ૧ 
સાકર સાથે અગર સોડા બાઇકાબ સાથે આપવુ, 


તાવ ૧૫૧ 
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૩ ર્કતાડુશ--ઇલાવેલ ફટકડી ચાર્‌ ભાગ-રાંધેલો નવસાર 
ચાર ભાગ, સોનાગે' ખે ભાગ, કાળાં મરી ખે ભાગ, પાંડો થાળી 
શીશી ભરવી મે ટા માણુસતે વાલ ૧, નાતા માળકને રતી. ૧ ગોળનદ 
પાણીમાં આપવાથી ૬રેક તાવમાં ફાયદો થાય છે. 

૪ રકતાડુશ તં, ૨--કુલાવેલ ફેરકડી,સોડા બાઇકાબ; સોતાગેર, 
સુરે।ખાર્‌ કલમી સમાન ભાગે લઈ ચુર્ણ કરી શીશી ભરવી વાત પિત્ત 
જવર્માં સાકર સાથે વાલ, ૧ આપવુ. 


જવર્ધ્ત ભૈરવ --અતિસારના વિષયમાં આવી ગયેલ છે. 
ગમે તેવા તાવમાં, ત્રિદ્રેષષમાં ગોળી ૧ થી ૨ આદુના રસ અગર 
મંધ સાથે આપવી. 

અમૃત ઝુટીકા--ખુબકળા તોલા ૩, દેકામારી તેલા ૪ સાકર 
તો!લા ૩ કાળા મરી તે।!લા ૪ ક્ેલ'મે। તોલે ૦1 સિંધવ તોલા રે 
લીંબુના રસમાં ચણીબે!૨ જેવડી ગોળી કરવી. ઉતા તાવમાં ટાહા 
પાણીમાં, ઠંડ તાવમાં ગરમ પાણીમાં ગેળી ૧ ધી ૪ આડવી, 

૭ પાચન ગુટોકા--મરી તોલા ૧૦ મીઠું તોલા ૧૦ વછ- 
નાગ તોલે! ૧ લીંબુતા રસમા ધુડી ચણીબેોર જેવડી ગેળી કરવી, 
પાચત તરીકે જ્વરમાં અપાય છે ગોળી ૧ થી ૪. 

૮ ત્રિભુવર્નાર્કાર્ત--હી'ગળેક, વછતાગ, પી'પર્‌, પી'પરીમુળો, 
સુઠ, મરી, ટકણુખાર એ સર્વે સરખે ભાગે લઇ વાશી વત્રગાળ ડરી 
એક દિવસ કેરો ઘુટ" આદુતા ર્સતી, ધ'તુરાના પાતના રસ ( તુળ- 
શ્રીના પાતના રસતી અતુકમે ભાવના આપી વટાણા જેવડી ગોળી 
વાળી દિવસમાં ત્રણુ વખત ૧ થી ૩ ગેળી તુળસીના પાનમાં આ- 
પવાથી સ્વ નતતા તાવ નય છે. 


શૃપ્ર ચષધેપચાર સંમ્રહ 
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« તાવની શ્વરૂઆતમાં પાચન કવાય આપવે પછી જે જે દવા 
કરીએ તે સર્વ અતુકુળ પડે છે અને યર મળે છે, કારણુ કે આમતું 
પાચન થાય તો! તાવ પણુ પાકી નય છે. સુડ, ધાણા, દેવદાર, 
ઉભી તથા બેદી ભો!રગણીનુ' મૂળ આ પાયે ઓષવે સમાન ભાને 
લઇ તેમાંથા દરરોજ તોલા ૨ ખે લઇ સોળગણા પાણીમાં કવાથ 
કરી તેમાથી પાણી ર. ૫ ભાર્‌ ૨1ખી તેમાથી મધ અગર ગોળ 
પાવલી ભાર નાંખી પાવો. 


૧૦ ગળોસતવ--ગળે। પાકી લાવી કટકા કરી પાણીમાં પલા- 
ળવા એક રાત્રી પલાળી સવારમા ખુમ ચે!ળી નાખવી, ડુચા કાઢી 
નાખી પાણી ગળી નાખવુ પછી આકરવા ટેવુ' ઉપલું પાણ્યી કાઢી 
નાંખવું, નડુ' પાણી રહે તેમાં બીજુ' પાણી નાખી પાછું હલાવીને 
નીતરવા દેવું. ને ઉપલ્ુ પાણી કાટદી નાખવું આવી રીતે ખે ત્રણ 
વખત કરવાથી ચોખ્ખુ દુધ જેવું સંદ્દેદ નીકળે છે. તે દરેક તાવમાં 
નિભય પણુ વાલ ૧ થી ર આપી શકાય છે ખીજે પણુ વાપરી 
શકાય છે ત્રઃગે દોષતે સમત કરવાતે! ગુણુ છે. 


૧૧ મણૂજવરાકુશ--શુદ્દ પારે, શુદ્દ ગધક, શુદ વછનાગ; 
એ ત્રણે અકેક ભાગ ધતુરાતા ખીજ ત્રણુ ભાગ, સુદ, મરી, પીપર 
એ ત્રણું મળીને આઠે ભાગ તેનું ચુણું લીંબુ અગર આદુના રસમાં 
ખરલ કરી બખે યણોદીભારની ગોળી કરવી. ખે રતી આદુતા રસમાં 
અગર સુના ઉકાળામાં ત્રિદ્ેષની સ્થિતિમાં અપાય છે. 


૧૨ કજીનાદઇન--તઇયાર ઇંત્રેજ દવાવાળાને ત્યાંથી લાવવુ- 
દરેક તાવમાં વપરાય છે. 


૧૩ ભ્રુતભ્રરવ ર્સ--સે।0મલ, મનસીલ, હરતાલ, હી'ગળાક, 


ખદગાઠે ૧૫૩ 





સમભાથે લઇ વારીને પાતતા રસમાં ત્રણુ દિકસ ધુ'ટીને રાઇતા દાણા 
“જેવડી ગોળી વાળવી એક અથવા ખે ગોળી સાકરના પાણી સાથે 
આપવાથી એકાતરીએઓ, ચોધીખોા, ટાઠીએ તાવ “ય છે. 


૧૪ ભુતભેરવ ર્‌સ ન. ૨--સે!મલ, કાથે, લવીંગ, હીંગ 
ળોાક, સમભાગે વારી પાનના રસમાં ત્રષુ દિવસ ધુંટી રાઈ જેવડી 
ગોળી કરવી, તાવના દરદીતે કાળી દ્રાક્ષતા દાણામાથી ઠળીયે કાઢી 
એક દળીખા નીકળે તો એક ગોળી ખે ઠળીયા નીકળે તો ખે ગોળી 
વાટી દ્રાક્ષતી અ'દર૨ સુકી ચવડાવી દેવુ. પછી ઉપર પાણી પીવું તે 
તાવ તુર્ત અટ૪ી જાય છે. 


૧૫ અનુભવસદ્ધ જવરૉકુશ--શુદ્ટ પારદ, શુદ, ગધક, 
શુધ્ધ સોમલ, શુધ્ધ હરતાલ, રુધ્ધ વચ્છનાગ, શુધ્ધ ટકણુખાર, કે।ડી 
ભસ્મ, ભાગ, કાળા ધ'તુરાના બીજ, સુ'ઠ મરી, લીડીપી ૫૨, સમ 
ભાગ લઇ એક ધદ્વિસ આદુના રસમા ધુ'? એક રતીની ગોળી 
કરવી દુધ અગર પાણી સાથે સેવન કરવાથી નવીન જ્વર, શીતજ્વર 
સ્ત્યલ્યુએન્ઝા, આતરીએ તાવ નાશ થાય છે. ખે તોલા આદુના રસ 
સાથે સેવન કરવાથી સભિપાત, મુઝારે, ન્યુમોનીયા, ક્રેશેરા, અને 
કફમાં ફાયદો કરે છે, પથ્ય, દુધ, ભાત, થોડી સાકર સાખુ ચોખાની 
ક્ાંજ,મગ અથવા તુવેરના દાળના એસામણુ સાથે ભાત ખ્રાવા આપવે- 
સન્નિપાતમાં ગરમ દુધ જ આપવુ', ઉપદશ, ખરજવું, ખસ; ગડમ,ળ 
કોઢ, દાદર, અજીણું, કખજછઅત, કરેતા રેગેમાં પથ્ય, ધી, દુધ, 
ધઉ', મગ, તુવેર, સિ'ધાલુણુ, કાળાં મરી, ધાણાજીરૂ, હળદળ આપવુ, 
૬રરૈ।જ ગોળી ૧ થી ૨ સુધી આપવી દરદીતુ' બળાબળ જેઇ વધવઢ 
પણુ કરી શકાય છે. 
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૧૫૪ એષધેોપચાર સંગ્રહ 


સ. છ ("પપ સિ. નસ ટ” ટ પાઇ પ તત 


૧ ઘોળી ગાળી--સુંઠ તો. ૨૦, સુહાગો તોલા. પ હી'મ રૂ।. ૧ 
ભાર સિ'ધવ તે'લા. પ સરગવાના પાનના રસમાં ચ'ુબોર્‌ જેવડો 
ગોળી વાળવી દરરોજ ગોળી ૧ થી ૬ 


ર ગધકવટી--સુ'ઠ રા. ર ભાર; ગ'ધક શ. ૧ ભાર સિધાન 
લુણુ રૂ।. ૦।। ભાર, લીંબુના રસમા ચણીખે।૨ જેવડી ગોળી વાળવી. 
દરરે।જ ગોળી ૧ થી ૬ ખવરાવવી. 


બદ-ગાંઠ 


૧ પીળો શલમ--રેવ'ચીને! શીરો પાણીમાં વાઢી બદ ઉપરે 
ચેઉપડી ઉપર નાગરવેલનું પાન સુકી શેક કરાવતો આ દવાથી ખેસી પણુ 
₹ય છે કે।ઇ વખત પાછી ને %ુ_ી નય છે ને આરામ આવી જાય છે. 


ર રાતો મલસ--વિઃાયતી ગમતા મલમતી લાક? શે?. મા 
લાવી તેમા હીગળેક કાચે! તેલા ૪ ચ.૨ લાવી ઝીણા વાટી મેળ- 
વવે.. પ્રથમ ગમતી લાકડી ઉપરતે કાગળ પાણીથી ધોઇ સાફ કરવા 
પછી હાથ તેલ વારો કરી ગમતા મલમતે ખગ ચે!ળવોને હંગળેકમાં 
બે।ળળા જવે!, હથ તેલ વાળા કરતા જવું' તે હી ગળે કમા હાય 
ખોળતા જવુ* બધો હી'ગળેાક અ'દર સમી જય એટલે ડખો ભરી 
રખવે! તેની ગાઠં ઉપ* પટી મારવી ગાઠંતે પકવી, ફેડી ને રઝ 
પણુ લાવે છે. 

૩ લીલો મલમ--કેર માત્ર એટલે જ કે ડી'ગળોકતે ખદલે 
આ રેશમા બનેલી ગળી દેશી તે!લા ૪ ચાર મેળવવી પાકેલાં જખ મેદ 
ને ચાંદાં રૂઝાવવામા આ પટી ઘણું સારૂ કામ કરે છે. 


ચિત્તતરમ પૃષ્ટ 
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ચિતબ્રમ 
( મુર્ચ્કા, ખે'ચતાણુ, આંચકી, હીસ્ટિરીઆ, વિગેરે » 


૧ નાગર્‌ારી ગુટોકા--સુદ, મરી, પી'પર, પી'પરીમુળા, સમ 
શાગે લઇ ખાંડી વસ્રમાળ કરી ગોળમાં ગોળી ચણી ખે!૨ જેવર્ડી- 
વાળવી. ખખે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ખાવાથી હાથ પગતી નસે! ખેચાધ્ 
વીંટ આવતી હોય તેમા આરામ આવે છે. 


ર નસ્ય ચુષ્હ--શીરોવ્યાધીમાં આવી ગયેલ છે. સુધાડવાથી 
દરેકમાં ફાયદો યાય છે, 

૩ કપુર કાચલીઅ.દિ ઝુટીકા--પી'પળાની રૃપળ. નનવત્રી, 
કપુરકાચલી, લવીગ સમાન ભાગે મેળવી ગોળી ચણીખે।૨ જેવડી 
કરવી. દિવસમાં ૧ થી ૬ ગોળી આખા દ્િવિસમા આપવાથી ઉપરના 
તમામ દરદોમા શાયદ થાય છે. 

૪ હીસ્ટીરઆ પીલ્સ-વાંદરાની હઘાર તથા કુતરાની 
હગાર બાળી રાખ કરી પાણીમાં ચણીબોર જેવડી ગોળી કરી અઆ- 
પવાથી તેજ વખતે આરામ થઈ જય છે ને પછી ફરી બનતા સુધી 
આ દરદ ઉપડતું નથી. 


પ ચિત્ત ભ્રમ માટે ખાસ-ખુરાસાની વજ, લવ્‌ી'ગ અકલ- 
કરે, માલકાંકણી મધમા ગોળી ખેર જેવડી કરવી પ્રભાતમાં એક 
આપવાથી જરૂર ફાયદો ચાય છે. ખોરાક ગમે તે આપીએ છીએ. 

૬ ચિત્તબ્રમ માટે ન' ૨--સુંઠ, ગ'ધીક્ષે વજ, માલકાંકણ્‌ી 
અજમો, ગોળ, &પુર કાયલી, સમાન ભાગ લઇ ખોર જેવડી ગોળી: 
કરવી. દરરોજ ૧ થી 5 પાણીમાં આપવી. 


કૃપૃદ્‌ એપધેોપચાર સંગ્રહ 


કન કય તત ;- 9. -. 1 ,.. અ... કઝ ૨ 


છ હિસ્ઠેરીઆ પીલ્સ ન' ર--હીંગ તોલો મા, હીરામેળ 
ત્તોલો ૧ ગધેખેરન્ને તોલે ૧ ગુંદરતા પાણીમાં ગોળી વાલ વાલની 
કરવી દ્વિસમાં ત્રણુ આપવાથી ધગ્‌।જ કાયદે! થાય છે. 


૮ વાઈ કેફેરૂ'ના માઠે--ખાળવામાં નહી' આવેલ માણુસના 
માથાની ખોપરી લાવી તેને ખરીક વાટી જે વખતે વાઇ ફેક 
આવે તે વખતે સુ'ધાડડવી, એક અગર ખે વખત સુ'ધાડવાથી ફરી 
આ દરદ ઉપડતું નથી. 


છ કડવા તુરીઆનો ગર તથા કડવી તુમડીનેો ગર સમભાગે 
દાઈ ફારેલીના રસમા ગોળી વાળી આપ] તથા તે રસનું ટીપું પધ 
નાકમા જ્ઞુકવુ તો! વાઇ કેક્રૂ જરૂર મટે છે. 


૧૦ નિંધુમ આંગ્તમાં કપુરનો નાસ આપવાથી પણુ કાયદો 

ચાય છે. 
કમળે-પાંડુ વેગેરે 

૧ વજક્ષ.૨--રાધેલો નવસાર, સુઠ, મરી, પીપર સમાન 
શગ લઇ વસ્ત્રગાળ ચુણુ કરવું દરરોજ ખે આની ભારથી પાવલી 
ભાર ગોળ અગર મધમા આપવાથી પાડ રોગમાં ધણુ સારે! કામદા 
ચાય છે. 

ર્‌ પિત્તપીલ્સ--કળીચુનો કમાવેલે શેર ન તથા હળદર 
તોલે! ન નાખી ચણા જેટલી ગોળી કરવી વે ગોળી કમળા વાળાને 
૬રરે।?૪ ૧ થા ૧૨ ગળાવવા તેવા પિત્ત કમળીમાં ધર્‌] ક્‌ામદેો થાય 
છે અર્થાત મરી જય છે. 

૩ ડુમ'વેલ કળીચુનો--છરો?” ૧ થી ૩ વાલ ખે રૂપિ- 
આભાર્‌ માખણુ સાથે આપવાથી પિત્ત કમળીમાં આરામ થાય છે. 


દાંતરેગ થપ્પ્છ. 


મા "પ૪ કા [૪.૦૧ 1. _-માળા મકૂ, નર ઈર ભળ (આઇ. --આ ઇટ 


૪ કાસીસ ભસ્મ--હીરાકસીને લાવી લી'ખ્ુતા રસમાં ધુરી 
થોડા છાણામાં ભટ્ટી કરવાથી લાલ ભસ્મ થાય છે તે માત્રા વાલ ૧ 
ગોળ અગર મધ સાથે અપપવાથી પાંડુમાં ધણે। ફાયદો થાય છે. 


પ ત્રિક્ળા ચુર્ષયુ--હરડેની છાલ, ખહેડાતી છાલ, આગળાં, 
ત્રણે સમાન ભાગ ખાંડી વસ્તગાળ ચુણ કરી દરરેજ ૦। તોલાથી 
૦॥ તેલે। સુધી સાક2માં ફકાવવાથી પિત્ત રેગમાં આરામ કરે છે. 


હ સ'$ર ભસ્મ--સે। વરસતા જીતા લોઢાના કાટરોડા લાવી 
ગોમુત્રમાં ઉકાળી પછી ખાંડી ગોમુત્રમાં જ ધુટી બન્ને તેટલી ભડ્ડી 
કરવી જેથી સારી ભસ્મ તઇ્યાર થાય છે, ગેોમુત્ર, છાશ ત્રિદ્ળાતા 
કવાથ તેના પણુ પુટ અપાય છે. માત્રા વાલ ૧ થી ર્‌ આપવાથી 
શાયદ્દો થાય છે. ત્રીફળા સાથે આપવાથી પાડું, તથા પિત્ત કમળીના 
રોગોમાં સારૂં કામ કરે છે. 





દાંત રોગ 

૧ લવી'ગનું તેલ--તષ્ઠયાર લાવીએ છીએ. પોલમાં રૂનુ' 
મુમડુ મુઝીએ છીએ. 

ર દતમ જન---ખદામતા ફ્રોતરાંની રાખ તોલા પ ચાક તે. 
પ, લવી'ગ તોલે! ભ,તજ તોલે ૦1, કપુર તોલે! ૦ ટકણુ તોલે ૧ 
એક મેળવી તયાર કરવુ, દાતની ખેરી દાતનાં પેઢા ચઢયા હોય 
ત્યારે તથા દાતની આવરદા વધારવી હેય તો દરરોજ દાતે ધસવુ'. 

૩ અજશણની ગાળી--અષદીશુ ખે આની ભાર લવી'ગ તોલે 
શક મેળવી ગોળી કરવી. ને તે ગોળી દાંતના કેતરામાં ભરાવવી. 

૪ અમૃતબિ'દુ--ખતાવટ આગળ આવી ગઇ છે દાઢતી પે।- 


૧ પ૮ ઓષધાપચાર સંત્રહ 
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સમાં રૂતું' પુમડુ મુકવાથી આરામ થાય છે. 

૫ પેપ્તકીલર્‌--તેયાર લાવીએ છીએ. ચુ'ક; આકરા 
વિગેરેમાં વાપરીએ છીએ તે દાંતના ક્ોતરમાં પુમડુ પણુ મુકીએછીએ. 

૬ અવાળુ ઉપર--શૈરી લેબાન ખાંડીતે તેમાં જરા સેના- 
ગેરૂ રંગ માટે મેળવવો! દાતતા અવાળુ «યાં હોય ત્યારે રૂમાં લષે- 
ટીને જુલેલાં અવાળુ ઉપર દાખવુ' અગર દાઢમાં રાખવું તેથી ધણી 
ઝડપધી અવાળે સારા યાય છે. - 

દતર્સ- લાલ મરચા ર્‌. ૦ ભાર; અદીણુ એક આતી ભાર 
કપુર ખે આનીભાર લઇ પાણીમાં લસોટી રસ કરવો વછી તે ગોળી 
શીશીમાં ભરી રાખવું જમણી ખાજુના દાંતમાં દુખાવા હેય તે 
ચાખી ખાજુના કાનમાં માત્ર ખે ટીપા પાડવાં. ડાબી બાજુ હોય તો 
૪મ્‌ગ્‌। કાનમાં પાડવાં અતે રૂમાં ટીપું તાખી દાતમાં ભરાવી રાખવું 
ગચસતક[રીક અસર કરે છે. 


વી'છીની અકસીર દવા 


૧ ટારટ્રીક એસીડ ૧ એસ અને પોટાશ પરમેગેનેશ એક 
ગોંસ બન્ને જુદી જુદી શીરીમાં રાખવાં, વી'છી કરડે તેના ડખ 
ઉપર બ“તેમાથી થેદુ' થે! રતી રતી મુષ્ટી ઉપર પાણીનું એક ટીપુ 
મુકવુ ઉભૂરે આવી ડખ નીકળી નય છે ને આર્મ આવી જય છે. 


પરચુરણુ દવ એ 


૧ જીલાબન--હીંગળાક કાચો! તોલે. ૧ નેપાળાનાં બી ફેલીને 
કાહેલાં તોલે ૧ બંતે મેળવી ખુય ધુંરી અદર #રૂર પડે તો! પાણીનાં 
"બે ટીપાં નાખી બાજરીના દાણા જેવડી ગોળી વાળવી, જેટલી ગોળી 





પરસુરણુ ઉતારા ૧૫૪ 


ગમટમાનણનાદ સન્માન 


આપરે! તેટલા ઝાડા ચાય છે, ઘણા સરસ જુલામ છે *વાળવામાં 
ખીચડીને ધી ખવાય છે. 


ર ચારી-અરીઠાતી છાલને ખુખ ખાંડવી ખાડતાં ખાંડતા એની 
સએળાએજ ગેળો વળે તેવી થાય એટલે ચષ્યાની જેવડી ગાળો વાળવી 
ચાદી (ઉપદશ ) માં આ ગોળી ૧ થી ૪ દ'હી સાથે આપવાથી 
ગસસાધ્ય ગરમી ચાદીને! રોગ મરે છે, ખોરાકમા-દહી, રોટલી, સાફર, 
ધી, બીજું ખાવું તહી. 

૩ જ્વર્‌-કડ રોકેલું-એળીએ,લી ખોળીના મી'જ, ત્રણે સમાન 
ભાગલઇ વાટી ચણીબેર જેવડી ગોળા વાળવી તેનુ' તામ નીમસેની 
ઝુઢીકા પિત્ત તથા વપ્યુતા જ્વરમા ઘણે! ફાયદો! કરે છે. દરરોજ છ 
ગોળી સુષ]ી આપી શકાય છે. 


૪ વાતર્‌।ાગ-ભીલામાં, અજમે।,ગોાળ,તેલ, આંબલા સમ ભાગ 
ઝેછીવી રા.એક ભારતી ગે!ળી કરવી દર્હ'મા ખવરાવવી. ખાવામાં દહી, 
રોટલી ખવરાવવાથી ગમે તેવા વાત રેગમાં ઉપદ'શની વિકૂતીમા 
પણુ સારે ફ્રાયદો કરે છે. ક્રોધ માણસે ભીક્સામા ખાધા હોય ને 
તેને જુટી નીકળેલ હેય તે તેને કેળા દહી ભેગા કરી શરીરે ચે 
ળવાથી તુરત ચળ આવતી બંધ થાય છે. થેડુ' ખવરાવવું ઉપલી 
રૂતિ જુટતી નથી ખં.છ રીતે ખાધાં હોય ને %ુટ્યા હોય તો તે માટે 
ઉપાય આ છે. ી 

પ સ'ગ્રહણી-ઝેગ્કોચલા તથા મરૈ સમાતભાગ લઇ પાણીમાં 
વાટી મગ જેવડી ગોળીએ! કગ્વી €દરરોગમાં પાચનશકિત વધારે છે 
ઝાડા બ'ધ કેરે છે દરોજ ગેળી ૧ થી ૬ અપાય છે. સંગ્રહણી, 
અતિસારમાં અયાય છે, 


૧૬૦ એષવોપચાર સંગ્રહ 
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૬ સ'મણહુણી--હીંગળેક તે. ૧ વછતાગ તે!. ૧ અહીણુ તે. 
૧ કતકખીજ તો. ધે ધતુરાતા પાનના રસમાં ગોળી ખાજરીતા દાણા 
જેવડી વાળવી કમેકમે ૧ થી ૬ સુધી સગ્રહણીમાં અપવામાં આવે. 
છે. ખોર્‌ાકમા દુધ, છાસ, દહી, પપૈયું-દાડમતે! રસ, શેરડીનો રસ, 
નારગીનો! રસ મોસ'બીનો રસ વિગેરે અપાય છે. સ'ચહણીતે। ચોકસ 
અતે સાચે! ઉપાય છે. હનશનરો દરદીએ આ દવાથી સારા થાય છે. 





૭ ઝાડા--કે।!ઇ કે।દામાધી દાણા કાઢી લીધા પછી જે ભાગ 
રહે તે બાળી રાખ કરી તેમાથી વાલ ૧થી ર સુધી છાસ અગર પાણી 
સાથે આપવાથી દાત આવતા બાળકતે ઝાડા થાય છે. તે 
મટે છે તેમ મોટા માણુસતે અતિસારમાં 'પણુ કાયદે થાય છે. 


૮ પુમિ-- વાવડીંગ, ઈદ્રજ્વ, કપીક્ષે, પં.તપાપડે ચાંદલીએ।, 
ઈીરમાણી અજમે!દ, ઝીણાં વારી કપડે ચાળી વા, 1 થી ર છાશમાં 
આપવાથી બાળકે।!ના તથા મોટા માણુસતે। કૃમિ રોગ નાશ પામે છે. 


ન 
કન્ન્--ક 


દવે કેમીકલ વર્ડુસ અને આયુવેદિક ફામસીની 
સ્પેશ્યલ બનાવટ-પેટ'ઢ-હેશી દવાઓ 

અમારી પેટ ટદ્વાખએ આજકાલ ફરતા પદર વીસ વર્ષથી લોકોના. 
અનુભવમાં આવેલી છે, અ દવાગોા આયુવે'દમાંથી શેધત કરી અમે 
ખાસ અનુભવ લઇ તેની સ્પેશીયલ બતાવટથી બતાવેલી છે. અને 
જેની લાખો માણસે।એ વાપરી અજમાવી ખાત્રી કરી છે. 

વૈદ્યો અને ડાકટગ અમ.રી પેટ'ટ દવાએ વાપરે છે. વેપારીએ! 
જયાખધ મંગાવી વેચે છે. એજ અમારી દવાઓની શ્રેષ્ટતા છે. 

દવલે કેમીકલનું સીરપ એફ ખ્રાહ્યી 

ખહ્મીતું શરબત--ગાડપણુ, હીસ્ટીરીઆ, વાઇ અતે ઉન્માદને 
મટાડતાર ઉત્તમ એઓષધ. મગજતી અસ્થિરતા, હીસ્ટીરીઆ, વાઇ, 
ક્રૂ, ગાંડપણું મગજતું ચરઝી જવું, યાદદાસ્ત ધરી જવી. ઉધ ન 
આવવી વિગેરે દરદોમા આ સીરપ રામખાણુ કામ ડરે છે. જી. 
રૂ।. ૧-૮-૦૨ 

ધાતગત દોષો મટાડી શકિત આપનાર દવા 
 શુકેલ--(રજીસ્‍સ્ટર્ડ) 

આ દવાથી શકિત આવે છે. ખાધું પચે છે, માથું ચહેલું 
ઉતરે છે. પચીને સારે દસ્ત થાય છે, ભુખ ઉઘડે છે. ખાવા ઉપર 
રૂચી વધે છે. પેસાખે કે સ્વપ્ને જતી ધાતુ અટકે છે. ભાસ મટે છે. 
જાશકતી કેડેતો! દુઃખાવો, બરડે ફાટવો, માથું ચઢવું એ દરે 
મટાડી ધાઇુગત અશક્ત મટાડી શરીર, નીરોગી બળવાન અને પુષ્ટ 
બનાવે છે. ૬૦ ગેળીની ડબી એકની કિમત રૂ. ૨-૦-૦ ત્રણુ 
ડખબીની જી, રૂ. પ-૦-૦ 

દવે કેમીકલ વક સ--અસદાવાદ. 
૧૨ 


૨ ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ॥ાર્માસ્યુટીકલ વક સની દવાઓ 


શર્‌ીરતું લેડી સુધારી ગરમીને મટાડનાર 
અમૃતપાન-( રજીસ્ટર્ડ ) 

શરીરે ગરમી નીકળવી, ખસ ડ્રેલા, ગુમડા; ચાંદા પાડવાં; મોં 
આવવુ, લુખસ શરીર કાળું પડી જવું તપારો વિગેરે ગરમીના તમામ 
રોગ મઢાડી લોહીને સુધારી તવુ વત આપે છે. ઉપરાત દમ; કફ,તથા 
ગ્રમેઠ, વા, સાંધા રહી જવા એ દરદો મટે છે તે શકિત આવે છે. 
બાટલી ૧ ની કો ર્‌ ૧--૨ ત્તણુતી કરો ર્‌. ૨-૧૦-૦ 

વ્યાધિ હુજાર્‌ પણ અપધ એક. સાત ખીસ્સામોજ દવ.ખાનુ” 
અમૃત39વન ( રજીસ્ટર્ડ ) 

બ દવા શરીરમાં થતા અ'દરના અતે ખહારના રૈગેોને મારે 
રામબાણુ ઉપાય છે. તેનાથી કેોલેરા,ઉલટી,ઝાડા,ચુ'ક,અજણું અતિસાર 
હિસ્ટીરીઆ, નકયળાઇ કૃમીઆ,ખમ, ગુમડા, ગોળો ચઢવે!, તાવ, દમ; 
દાતનો દુખાવો, ઉ'દરતે હડકાયા કુતરાની ઝેર, કઠમાળ દાઝવું, વગેરે 
લગભગ તમામ ૬? જાંદા જુદા અનુષપાતથી મ2 છે અને તેથી તેને 
હાલ દરેક માણુસ લાભ લે છે. કો. રૂ. ૧, ત્રયુતી કોર ર-૧૦-૦ 
ગસે તેટલા વેભવેો અથવા ધન રેલલત હોવા છતા પણુ જો 

શરીરમાં શફત નહિ હેય તો તે સર્વ સુખ નક મુ છે 
શકત વર્ષક--ટાતીડ પીલ્સ 
આ દવાથી શરીરમાં શકિત આવે છે. કાટ, ચુસ,કળતર; અશકિત, 
હાફ ચટવે!, કમર દુખવી મટેછે, મમજે ઠંડક આપેછે. અને રારીરમાં 
નવી શકિત ઉત્પન્ન ફરે છે. ધાતુગત દોષો! મટાશી, ખરું પુરૂષત્વ બજ્ષે 
છે.પેશાબ, કે સ્વપ્ને ક્રે કોઇ પણુ ૨સ્તેથી ધાતુનું જવું બંધ કરી ધાતુને 
ઘટ કરી વધારેછે. ધણા માણસે! એ તેતે! લાભ મેળવી જુવાની, નવુ” 
“ ખળ અતે તવા ઉત્સાહને મેળવ્યોાછે, ૪ી'.સ.૧,ત્રષ્યુતી છી” રૂ ૨-૧૦. 
દવે કેમીકલ વર સ--અમદાવાદં, 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વેદીક ફાર્મસી ઢ 


“પાળકેતે ભણવામાં હૉશિયાર,ચાલાક બુહિમાન કરવા હોય તે 
સેમોરાઇન [રજીસ્ટર્ડ ] 
નાના ખાળકેતે તાનપણુથીજ આ દવાનું સેવન કરાન્યાથી તેમની 
“બુધ્ધિ અને યાદદાસ્તી વધે છે. અધરા વિષષે! સ્હેલથી શીખી શકેછે; 
તેમતુ' મમજ ઠંડુ રહી જ્તાનર્શાકતએ। ખીલ્ષે છે. ગણિતના અઘરા 
વિષયમાં મન પરોવી શકે છે, અધરા વિષયે! સ્હેજવારમાં વગર ગોખ- 
ણશુપટીએ માદ રહો જરે, કી. ર્‌. ૨) ત્રણુની કી. ર્‌। ૫) 
ત વતે! સવોત્તમ ઉપાય. 
જવર કેસરી--( રજીસ્ટર્ડ ) 
આ દવા પીવાથી ગમે તેવા તાવ, મેલેરીયા, ટારીયેો.. ચોથીયે।, 
ત ઉતરતો; રોજના એકાતરીયો ત'વ બરોળમટી શય છે, દરેક જણે 
અકેક બાટલી ઘરમા રાખી સુકવી જઇએ જી, ર, ૧-૬૦-૦ ત્રણુની 
ઝી. ર્‌. ૨-૧૦--૦ 
દસમ ર્‌ેગાનેવારણ ગુટિફા 
આ દવાથી જુના દમના રોગે! મટેછે,તેનો ઉપયોગ કરવાથી શ્વાસ 
િયમસર ચાલે છે,ફેફ્સાને ત દુરસ્ત ગતાવેછે અતે શ્વાસ કે ઉધરસ 
ચઢતી બંધ થાયછે, દમ મટેછે. ખવાયછે,દસ્ત ખુલાસે થ યકે,ને ખાધું 
ધચે છે, તેતી ૪ ર્‌. ૨) રમ જી'મત રે, ૨) 
ત્રમેઠ નિવારણ પીલ્સ 
આ દવા વાપરવાથી પ્રમેહને! રોગ,મધુપ્રમેહ,પેસાખે અગત ખબળવી, 
ધાણું જરી,મીઠે। કે સાક-યે। મધુપ્રમેહ, કે!ઇ પણુ પ્રકારને! પરમીયે!; 
[કે મધુપ્રમેહ મટેછે. તેનાથી ધણા માણુસોને પમેહતે! રોગ મટયે! છે.. 
ડબો એકતી કછી'મત ર.ર) અતુપાનતા ડબાની ફી' 3, ૨, 
દવે કેમીકલ વફ'સ-અમદાવાદ. 


જ ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફૂાર્માસ્યુટીકલ વર્કસ 
હ્રસ નાશક ગુટિકા ( અજમાવેલી ) 


આ દવા ગમે તેટલી લાખી સુદ્તના હરસ હશે, લોહી પડતુ' ડજે 
કે સુકા હતો તે મટરે,દુઝતા હરસ હશે અને લોહી પડતું હશે તેતે 
જલ્દીથી મરી જશે આ દવા હરસ ઉપર ઘણી ગુણુકારી છે, ડબી 
૧ની કો. રૂ.૨) અતુપાનના ડબાની કો. રૂ.૨) આ દવા અનુપાનન 
ડબા સાથે ખાવાથી એકદમ વધુ લાભ કરેછે, સાથે ચોપડવાનેો મલમ 
રૂ. ૧ ને1 મફત મળર્‌ે 


હીસ્ટીફીઆૃહર પીલ્સ 
આ દવાથી સ્રીઓને જુવાનવયમાં થતો હીસ્ટીરીઅ ચઢવા પછાડ 
આવે, બેભાન થઇ મોઢે %ીણુ આવે. હાથ પગ ધસે, કેટલીક આ્રીએ। 
ધુણે તે લવરી કરે. વિ ગમે તેવો જુતો હીરટીરીઆ, વાઇ,મુર્છો,અને 
“રેર મટેછે. એકવાર વાષરવા ખાસ ભલામણુછે. કી.ર્‌ ૨ અનુષાનની 
કી, સ ૨ મળી ર્‌ ૪ થશે. સુધવાની ડબી ર્‌ ૧ ની મકત મળશે. 
ક્ષય હર 'પીદસ 
આ દવાથી ક્ષય મટે છે. સુજી ઉધરસ અને જર્ણુ તાવ મટે છે. 
અતે કકડીતે ભુખ લાગે છે. રારી? ગળવુ' બધ પડે છે. અને શક્તિ 
આવે છે. તેની એક ડખીતી કી' રૂ ર અતુપાનના ડબાની કી' રૂ ૨) 
જ્વર્હર પદર.-ત,વની ગાળીએઃ. 
ગમે તેવો ન ઉતરતે! « વ, રોજયો,એકાંતરીએ।,ચેથીએ।, ટાઢીએ।! 
જણું જવર,વિષમજવર,મે 1નીઆ,ટાઈક્રોઇડ, પન્ક્લ્યુએન્ઝા વીગેરે ગમે 
તેવે! તાવ માત્ર ર૨૪ કલાકમાંજ ઉતરે છે. કઇ પણુ તાવ માટે અતિ' 
ઉત્તમ દવા છે. કી. રૂ. ૧ ) ત્રણુની કી ર. ૨-૧૦-૦ 
દવે કેમીકલ વકસ-અમદાવાદ-- 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વેદીક ફે।મંસી પ 


વિસ્ફોટક તીવારણુ પીલ્સ. 

વીસ્ફોઢક, મસા અને ચાદી ઉપર ધણીજ ગુણકારક દવાછે. શરીરે 
મમ્મી %રી નીકળવી,ચાંદી પડવી,હાથે પગે કે શરીરે ચકામા પડી જવાં, 
વગેરે તમામ પ્રમારની ગરમી આ દવાથી તુરતજ સરે છે.તેનાથી લોહી 
“સુધરશે ડખી ૧ ની ૪ી' રૂ, ૨ અતુપાતતી કા રૂ ૨ ] 

ખરોળતી શોાળીઓ - આ ધ્વાથી બરોળ, પાડુરોગ શરીર પીળુ” 
પઠી જઇ ધોળો પુણી જેવું થવુ*, કમળા, કમળી કલેજમાં થયેલેડ 
લોહીને જમાવ મ'દાગ્નિ તે કલેનનના ખીન્ન રંગો તથા હાથ પગને 
પેટના સોન મટે છે. ડબી ૧ ની કીં ર. ૧) 

નેત્રકુકહર પીલ્સ 

આખમા પડેલુ' %લ, છાંખ,છારી,પડળ, પરવાળાં રતાંધળાપણું અને 
મોતીએ। પડયે! હેય તોતે વગર વાઢ કાયે આ ગોળીએ આજવાથી મટે 
છ. આખતના કેઇપષણુ રેોગ,ખીલ, પડવ!, આખ દૃખવી;પ!પણા ગળી 
“જવી વિગેરે વ્યાધિ આ દવાથી મટે છે. કી મળ રૂ. ૧-૦-૦ 


ઉધરસ નીવારણુ પીલ્સ 
આ દવાથી ઉધરસ એક જ દિવસમાં મટે છે. તેયી ખાસી; 
ઉધરસ, કક પડતો હેોય,ધણી દવા કરવાથી ન મટતું હોય તે! જરર 
-આ દવા વાપરી ખાત્રો કરે!, કો. રૂ. ૧) 
ન્‍ વાતહર પીલ્સ ૦ 
ગમે તેવો વા,સ'ધિવા, પક્ષાધાત, લકવો હાથપગનું રહી જવુ". ફાટ- 
-સુસ, શુળે ભોંકાવી, કહેડે। રહી જવી, વિગેરે અનેક પ્રકારના વાના 
રગાો આ દવાથી મટે છે. ડબી ૧તી કી. રૂ.૨) અતુપાનની કી.રૂ.૨) 
ગ્ચાપડવાની તેલની બા. ૧ ની ફી. રૂ. ૧) 
દવે કેમીકલ વક સ-અમદાવાદુ* 


રૂ ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ ઝેન્ડ ફાર્માસ્યુડીરલ વકસની દવાએ 
રાજવ'શી યાડુતિ 

ધાતુગત તમામ રોગો મટાડી ખરૂ' પુરૂષાતન અને શકિત આપી 
ધાતુને વધારો કરી નસે।ની શિથીલતા મટાડવામાં આ દવા સર્તાત્તમ્ટ 
છે. ધણાએ અજમાયરા કરી છે. ડબીની ગં.રૂ. પ) 

સ'ત્રહણી પીલ્સ--સમ્રહણી અતે ઝાડ!,ખાધુ' ન પચવું,વાર'વાર 
ઝાડા થવા,શરીર્‌ સુકાઈ જવુ,પાણી લાગવું અને અનેક ઝાડાસખ ધં 
દરદ્ોતે આ દવા મટાડેછે, તેનાથી અન્ન ખવાશે,ભુખ લાગરે પચીતે 
દસ્ત સાફ થશે,શરીર્‌મા લોહી અને ર્શકેત વધશેને ઝાય મટરો.ખાસ્ફ 
અજમાવી ન્તેવા ભલામણુ છે. કી'“રૂ.૨, અતુપાતના ડખાની કીં.રૂ ૨. 

અફીણુનાશક ગુઢી--અદરીણીએઓને આ દવા એક માસ ખાવાથકે 
ન્મણ્ીણુ છે।ડાવે છે કરી !વા કે અદીણુ ખાવાની જરૂર રહેતી નથી; 


અદીણુના પૈસા બરખાદ કરી રારીરતે નૃકથાન કરવા ઇસ્છતા મનુષ્યો 
૦૪ર્‌? આ દવા વાપરવી.અફીણુ છે!ડવા ભલામણજછે. ડબી ૧ની કો.રૂચ 


જયગ્રુટિકા--આ દવાથી જે આઝએને ત્રહતુત્રાવ-અટકાવ ન્ટ 
આવતે હોય અટકાવ ખે ત્રણુ મહીના ચઢી જતો હેય તેને અટકાવઃ 
માવે છે; અનિયમીત અટકાવ આવતે! હેય અને તે વખતે પેઢામ! 


દુઃખ થતું હોય તેને મરડી નિયમમર અઢદાવ લાવે છે અને રૂતુનીઃ 
પીડા મટાડે છે. કો, રૂ. ૧ 


ભુખ લગાડી ખાથુ' પચાવતાર દત સાર્‌ લટવનાર 
આન'દવટી--અ! દવાથી કકડીને ભૂખ લાગે છે, ખાધેલું પાચત 
થાય છે અતે નિયમસર દક્ત આવે છે.પેટના વાયુને તેમ ગડગડાટન્ે 
મટાડેછે, ખાવા ઉપર રચી થાયછે, અજરણ મટાડેછે. ખરાબ એડકાસ 
આવતા તથી અને મ્ડેને સ્તાાઇઈષ્ટિ બતાવેછે, દરેક માણુસે હકેશાં એક 
ડબી પાસે રાખવીજ જેઇએ. કી' રૂ. ૧ ) 
દવે ટે'મીકલ વકસ-અમદાવાદ.. 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વેદીક ફાર્મસીતી દવાએ! 
કોલે "પીલ્સ 
ગમે તેવો! કે!લેરા, ઝાડે, ઉલટી અને ગોટલા ચઢતા હેોય,માતાનું 
થયું હોય તેને ન દવા તુરત મટાડે છે, કીં. રુ. ૧) 
પેતહરખઆામ--આ બામ ચોપડવાથી-માથાનો દુઃખાવેો,વા,ચસ્કા, 
કળતર, સંધિવા તરતજ મરે છે. કીં ૦-૮-૦ ત્રણુની કીં. ર. ૧। 
ખઆલનાશક પાઊડર--આ પાવડર પાણી સાથે મેળવી વાળ 
ઉપર લગાડવાથી તરત વાળ ખરી પડેછે, લાલ કે બળતરા ખળતીનથી. 
વાળ ધણી લાખી મુદ્ત સુધી ઉમતા નથી. ચામડી નરમ ને સુંવાળી 
રહે છે, નફ ૦-૮ટ-૦ ત્રણ ડખીની કો રેવા 
જીલાબની ગે ળી--આ ગોળીથી ગળામા લાલ કે ગરધરી 
બળતીનથી. પેટમાં વીણા ચુ'ટા થતા નથી અતે ખેચેની વગર્‌ જેટલી 
ગાળી ખાય તેયી ખમણુા। જુલાખ થાયછે. અને મળ સાફ થાયછે. ડખી 
૧નીકોરૂના 
માથાતો પાવડર - ચપટી સુંઘવાથી ગમે તેવું માથું ચઢ્યું હોય 
છે. તો તે અતે આદાશીશી વીગેરે પણુ મટી ”નય છે. ફી.૦-૮-૦ 
“મરજવાનાો મભલસમ--ગમે તેવું સુમુ કે લીલુ ખરજવું ગમે તેટલું 
જાનું હશે તે પણુ તે તથા હાડગ'ભીર આ દવાથી મટે છે. ખરજ- 
વાની દવા કેરી કરીને થાયેલ્લા હેય તેમને અજમાવવા ભલામણુ 
છે. ડબી ૧ ની કી'. ના વ 
આઇડોપ્સ-આ દવાતા આખમાં ટીપાં નાંખવાથી દુઃખવા આવેલી 
આંખોને આ દવા એકજ દિવસમાં મટાડે?. આખની બળતરા, ઝાખ, 
અને દુઃખાવે! મટાડી તેજ વધારે છે. ૩. રૂ. ૧-૦-૦ 
દવે કેસીકલ વફસ--અમદાવાદ, 


૮ ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટીકલ વર્કસ 
ઝાડાને મરડાની ગાળી--ઝાડે। ને મરડો આ ગોળીઓથી મટે 
છે, ગમે તો લેહી કે પરૂ કાડે પડતુ ઇશે કે પાતળા ઝાડા થતા કશે 
તોપષખુ આ દવાથી મટે છે રૂ. ૦1 
દિલપસ દ વીઢર્‌--આ સુગ'ધીદાર વોટર મુખપર લગાડવાથી મોં 
ઉપરના ખીલ,ડાધા; કરોળીઓઆ વિગેરે મટાડેછે. અને મુખતી કાળાશ 
મટાડી ખુબસુરત લાલશ આપેછે. ૪ી' રૂ૦! ત્રણુ ળાટલીની કી.૦-૮-૦ 
સુખશાંતી લેપ--ગમેતેવું ગડ્યુમડ ભરતી ગળ થતું હેય ને રૂઝ 
ન આવતી હેય તે! અ મલમથી તરતજ રૂઝ આવે છે ર્‌. ના 
નપુષકત્વ ર્લેષ-આ લેપ લગાડવાથી નસે। સતેજ યાગ્રછે અને 
ધાતુની નબળઇ સઢ'ડી બળવાન બનાવે છે ડખીની ફી રૂ. ૩-૦-૦ 
દવેનું દતમજન- દાંત દુઃખતા હેય હાલતા હેય દાંતમાં સણકા 
નાંખતા હે ય અવાળ ઝુલ્યુ હોય અને દાંત વહેલા પડી જતા હેય તો 
આ દતમ જત દાતણુ કમ્તી વખતે દાંતે ધસવાથી દાતનાં તમામ દરદે।, 
સષણુકા દાતનુ' હાલવુ ,દાતતી દુમ ધી મટાડે છે દાંત સ્વચ્ઠ તે મજબુત 
બતે છે. અને અવાળાં મટાડી દાતને મજખુત કરે છે. #ી' ૦1 
સાથા સો।તીને। સુર્સા--આંખનાં ઇલ, છારી, ર્તાંધળાપણુ', 
ખીલ અતે ગરમી મ્રટાડી આખતું તેજ વધારેછે.તો ૧તી ૪1 રૂ ૧) 
મોતીનો સફેદ સુર્મો--આખે થ'$ક આપેછે તે।. ૧તી કી' રૂ.૨ 
ચેખું મધ--બાટલી ૧ ની ફી. રૂ. ના! 
આબળા'તેો સુરેખ્બે- મગજે અતે આખે થડક આપનાર અને 
ઉતમ છે. ફી ર્‌. ૧1 
દવે કેમીકલ વ્ઝેસ અને દવે આયુવેદિકે ફામેસી 


રીચીરોડ - અમદાવાદ. 


પી અમદાવાદ દવે ફેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કસ 
તથા 
શવે આચુવેદિક કફામસી અને શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટિંગ પ્રેસના 
સાલીક વેદ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેમૃત લોકપ્રિય વેદકનાં પુસ્તકે 


શ્રી ૨%લદિતા. 
મૂળસહ્તિ ગુજરાતી ભ્રાષાંતર-પ્રચયમ જ્નાગ. ૪ી'મત રૂ. ૫--૦ 
«માંથી અનેક ગૉથે! ઉત્પન્ન થયા છે. સમાં એવી નવી જુતી સોધેા 
અને દવાઓ છે કરે જે આપણું જનણુતા ન હોવાથી, ધણી પાશ્- 
માત્ય શૈધોથી અનન્‍્નઇએ છીએે,પર'તુ હારતી તેવા ધણી શોધોતે। 
ખા પુસ્તકમાં સમાવેશ થઈ જય છે. દરેક ડે!કટર ૯૪ીમ અને 
એેદેોએ આ પુસ્તક રાખવું કી. ર.૫-૦ 


કક આ એક ઉત્તમ વેદકનું પુસ્તક છે. જેના દશ ભાગ 
ઘરને ૧૬-૩. તેસા લગભગ પ૩) પ્રકરણ છેઃ છી રૂ.૦-૧૨ 


“વેદ યાને વૈદક ભાગ ૧ લો! અને ૨ ને. 


ખા પુસ્તાના પહેલા ભાગમાં તમામ રોગ મટે એવાં એપધેો 
અને વનસ્પતિરાસ્ત્ર આપવામાં આવ્યાં છે. બીજા ભાગમાં દરેક 
ધાતુ તથા વિષનું શોધન કરી ભસ્મો! બનાવવાની રીત તથા તેની 
માત્રાએઃ ૧સે। વીગેરે છે. બન્ને ભાગની છી મત રૂ. ૧-૮-૦ 
નેક ોદુસ્તાનમમાં પ્રખ્યાત વેદો જે નડે ધ્વાએ। બનાવી 
દેશીજેદુ-રર્ચર છે, તમામ ફામસીએઓ જે જે દવાએ મનાવ 
છે તે સધળી દવાકે।તી બનાવટ અ। પુસ્તકમાં આપેલીછે. ફી.રૂ. ૧ 
ઝેક અતિ રસમય અને ખોધક વાર્તાછે. આ પુસ્તકમાં 
વિનાદચન્ક સવનો જય અને અસતનો કય છે.” રઇ ૧-૦ 
શ્રી ભાગ્યોદય એકીસ, રીચીરેોડ-અમદાવાદર 


વૈદ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત સુસ્તકે 


ધનપ્રાકિના માગો 


અને 
હેન્નર ઉઘોગ વ્યાપાર શિક્ષકે 

જેમાં ધનવાન થઇ શકાય તેવા હજર હુન્નર ઉદ્યોગના. 
ખેતીવાડીના; વૈદકતા પ્રયોગે।, વ્યાપારી શિક્ષણુ, દેશપરદેશમાં ખતતી 
વસ્તુએની માહીતી દેશપરદેશના વ્યાપારીઓની ડીરેકટરી વિગેરે 
વિષયો છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાત ૬૫૦ ક» મત રૂ. ૮-૦ અ 
પુસ્તકમાં આવેલા પ્રયોગેમાંથી માત્ર એક જ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી 
ઉન્નરે! રૂપીયા કમાઇ શકાય છે. 


ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાન કાળની વાત ન્ાણુવી હોય તે॥ 


ભવિષ્યવેત્તા ૬ ચોથી આવૃત્તિ ) 


યાતે ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા--જે પુસ્તક ઉપરથી દરેડ 
 માણુસ ભવિષ્યમાં રુ' બનશે તે જેઈ અતે ન્નણી શકશે. તેમાં 
જ્યોતિષશાસ્ત્ર, રમળશાસ્ત્ર, સ્વરેદય શાસ્ર, જન્માતરી બનાવવાની 
રીત;તે જેવાની રીત વીગેરે; ભાગ્યોદય, દાસપણું, બ|ધખાનુ, રોગ, 
સ્રીસુખ, લગ્તતું' સુખ, પ્રજનુ' સુખ; જ'દગીનું, શરીરનુ સુખ, 
અકસ્માત ધતપ્રાપ્તિ; રાજ્યલદ્મી, વાહનતુ', મકાનનું, વિધાનું, સુખ- 
દુ:ખ કયારે “મળે વિગેરે ન્નેવાની રીત, ધંધામાં લાભ થરો કે કેમ, 


વગેરે ભવિ'ય]ો વાત જેવાની રીત, ડં. રૂ. ૫) અતેક અભીપ્રાયેો 
મળ્યા છે, જુજ નકલો છે આજેઝ મ ગાવે!, 


મર્‌્?વિ દ્રકાય ટ'ગોારકત સ્રીઉપયે1ાગી અત્યુત્તમ” 
વછી ડકુરાણી-- કક અતે ૬સીક નવલકથા, #ી'. રૂ. ૧--૯ 
ભાગ્યોદય એસ, રીચીરેડ-અમરાવાદ, 


વેઘ જેઠાલાલ દેવશ'કેર દવે રચીત પુસ્તકે 
પાંચસો! રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માતર્‌. પમ્પ માજ 


કાયદાનો શોક્ષકુ (ચોથી આવૃત્તિ) 


જેની અ'દર નીચે પ્રમાણે ફોજદારી સેવન્યુ, અતે દીની -૧૨૪ : 
કાયદાએ આપેલા છે. જેની ડરો નયલે! થોડાજ વખ્તમાં ખપી 
ગઇ છે. કાયદાનું ત્તાન દરેક માણુંસે મેળવવું જેધએ* આ પુસ્તકને 
માટે કડલેઝટગડાઇકોાર્ટ જડને, સેસન જડજે, માજસ્ટ્રેટો, દીવાને, 
સરસુખા, વીગેરે અતેક વીદ્દાતોનતા હજારે! અભિપ્રાયો મળ્યા છે ડો 
ર્‌ ૧૫--૦--૦ છે. 

ફોજદારી કાયદા-કીમીનલ પોસીજરકે[ડડ રીક! સાથે. પં'ડીઅત 
પીનલ ક્રોડ ટીકા સાથે, ડીસ્રીકટ પોલીસએકટ; ડખા એકટ, રેલવેનો 
. એકટ, આખકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાનો કાયદે; 
ક'પતીને! એકટ વીગેરૈ. 

દીવાની કેઃર્ટના કાયદ.એ! સીવી પ્રેોસીજ રકે!ડ (પુરેપુરો) 
સુદ્તનો કાયદો, હિ*દુ લે“કરારને। ડાયદે, મુસલમાતી સરેડ; કેટ રીને 
એકટ, સ્ટામ્પ; ડયુટીતે1 કાયદો,પારસીએના વારસાતે! કાયદો. દસ્તાવે- 
જેના નમુતા,ફે,જદારી અને દીવાની કોટની અરજીએ!નતા નમુના. 

રેવન્યુ યાને મુલકી કાયદાએ -- લેન્ડ રેવન્યુ કે'ડ, ( પુરેપુરો 
અગત્યતી નેટ સાથે ) મામલતદારોની કેટોતેો એકટ, નરવાને! 
ફાયદે।, તાલુદારે।ને। કાયદો વીગેરે. 

આ પૃસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છટા ખરીદ”।1થી ખસે। 


ઉપરાંત રૂપીખા ખર્ચ થાય તેમ છે, નવી આશૃત્તિની કમત સાત 
ર્‌ે, ૫૫--૦-૦ 


શ્રી ભાગ્યોદય ઓપ્રીસ, રીચીરીડ*-અમદાવાદ: 


વૈધ જેઠાલાલ દેવશકર દવે રચીત પુસ્તકે 


હિંદુસ્તાનની તો થયાત્રા. [સચિત્ર.] 


અને મુસાફરીનો ભેોસીએ.ઃ (બીજી આજૃત્તિ) 

આ પુસ્તક હમણાંજ બહાર પડયું છે, તેતી અદર 
હિદ્સ્થાનમાં આવેલાં હિન્દુ, સુસલમાન જેને1, વિગેરેર્ના યાત્રાઓનાં 
સ્થળો, ત્યાં કયે કયે રસ્તે જવાય છે તે, ત્યાં દર્શન કરવાનાં મધદિરિ 
વીગેરે, તેનું શા પ્રમાશેનું મહાત્મ્ય; એતિદાસીક માહિતી, બીન્ન” 
જેવા લાયક સ્થળો, ર્ત્યાતી વેપાર્તી કઝ ડે વસ્તુએ દેશાવર જાય 
છે. વીગેરે ઉપયે।॥મી હકીકત આપેક્લી છે. જેની અદર આખુરાડ, 
અ'બાજ, અજમેર, પુષ્કરતીથ, હીંગળાજ માતા, ઉં પુર, નેધપુર, 
ખીકાને૨, જેસલમીર, શ્રીનાયદ્દારા, કાંકરાલી, ઉજ્જન, ઓએંકારેશ્વર, 
₹ંરોર, મથુરાં, આંમ્રાં, દીકરી ૬રદાર, લાહે૨, અમૃતસર, પઝાખ, 
ખદ્રિકિદાર્તાય, શ્રીનગર-કાસ્મીર, લખતો, અયે, કાશી, ગયા, 
શ્રીસમેતરિખર, વૈજનાથ મહાદેવ, કલકત્તા, જગન્નાથપુરી, મદ્રાસ, 
થ્રી સેતબ'ુરામેશ્વર, શ્રીરંગજ, શીવકાંચી વિષ્ણકાંચી, સક્ષીગાપાળ, 
ક્રોચીન, હુબલી, નાસક, ત્ર'મક, પુના; મુંબાઇ, યાણુ!દ, રુકલતીથ, 
ડાકે।2, દ્રારકા, પ્રબાસપાટણુ, ગીરનારપરવત, પાલીતાખમા। વિ. યાત્રાના 
શથળેનું વર્ણુન, ત્યાં શું શું યાત્રા કરવાનું ધામ છે, શું જેવા લાયક 
જ્ગ્યાએ છે વેપારતી મું કઇ ચીને છે. («યાં ઉતર્વાતી શી વ્યવ- 
ફ્થા છે, ગાડી કયાં બદલાય છે વીગેરે ઉપચે!ગી સ'પુસ્ુ માહેતીનેદ 
આપુક્તકમાં સમાવેશ છે. જંડા ગ્લેઝ કાગળ. પાફુ પુઠું' પૃષ્ઠ ૮૫૦ 
જ. રૂ. ૭) 


અરેયીયન નાઇટસ જેવીજરસીક અને 
પરશીયન નાઈટ્સ, વાર્તાખ7ા આ પુશ્તકમાં છે. 
જી'મત રૂ. ૧।। ભાગ્ચોકય એફીસ--અમદાવાદ. 


# 


વૈ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
વગર્‌ સુડીએ અતે વગર મહેનતે ધનવાન થવુ' હોય તે! મ'ગાવે।... 


અનેવાનૅ [ ચોથી આવૃત્તિ. ] 


નો તમે ઘણા ધણા ધધા કરવા હતાં પસુ દમર્ડી દેખતા ન 
શે, થેપાર ધંધા કે ખીત્ત ઉઘોમમાં પારેલેો લામ ન થને હેય, 
ખેતીમાં વોસ પચીસ ઘણું પકવવાતી પચ્છા હેય, છુંન્નરકળાનું સર્વો- 
ત્મ સાત મેળવી કળાયકુશ્રળ ખનવું હોય, કે પષ્‌ ધંધાની સાથે 
હજરો રૂપીયા સહેલાઇથી કમાઇ શકાય એવી શેધોનતે શીખવાતી 
ઇચ્છા દોય, અતે આજ જન્મમાં લાખો મને કરોડે ધનના રવામાં 
બનવું હોય તો આજે જ આ પુસ્તક મગાવી ઉપયોગ કરજે. આ 
પુસ્તકના ઉપષ્ોગીપણુાનાં હજર સરટીરીકેટો મળ્યાંછે, તેની અ દર તેર 


ભાગમાં અને ૧૬૦ પ્રકરણોમાં તમામ પ્રકારના ઝસાનતો શે.ધતે। અને 
કળાએ।ને। કમવાર સસાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. કીં, રૂ. ૧૦ 


દરેક લમ'તા મતુષ્યતે ઉપચે।!ગી, બાળકથી જૃદ્ધ સર્વને વાંચી 
મનન કરવા ચે।ગ્ય ઉપયે।ગી પુસ્તક. 


સ્વધર્મનિષ્ટ હેવીજીવન 


અથવા ધમસ સ્થાપક મહાપુરૂષાોનાં જીવનવૃત્તા, 
આ ઉપત્રોગી પુસ્તક તેયાર છે. તેતી અદર હી ડુ, જેન, પારસી 
અતે મુસલમાન સવ ધ્મોતું રડર્ય, તે તે ધર્મના ધર્મ સંસ્યાપક મહાપુ- 
સ્ષોપના જવન જૃત્તાંતો, દરેક માશુસ પોત પોતાન ધમ નું શ્રીક્ષણુ મેળવી, 
ધર્મને આચારમાં ઉતારી સ્વધર્મ નિઇ દેવ્‌જીવન શી શૈીતે ગાળી શ્ર, 
સંસારમાં ઉચ્ચ જીવન ગાળી આદર્સંમય યારીશ્યશીથ 'શી રીતે બને 
તેવાં અનેક ૬ૃત્તાંતાના અને ૧૫૦ ઉપરાંત મહા પુરૂષાનાં જીવનચરી- 
ત્રાને! સમાવેશ છે. પાકુ પુડુ પાન ૭૬૦ ઉપર્‌ કદ દળદાર કીંમત. 
રૂ।, 3-૦-2૦. ભાગ્યોદય એડરોસ-ગ્મમદાવાદ. 


વૈઘ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુરતકે। 
હ રુ 
ત્રિકાળદશેક દપણુ અને પ્રેતાવાહન [વધા 


અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત [નઘાએતે। ભડાર. 
ત્રોજઝ આવૃત્તિ. 

આ પુસ્તક હમણા જ ખહાર્‌ પાડયું છે. જેની અદર સેસ્સે- 
રીઝમ અને હિપ્નતાોઝમ વિઘા, યોગવિઘા, ત્રિકાળદશ ક દર્ષષુ 
અતે ત્રિકાળ દર્શ આયના બતાવવાની વિદ્યા-દર્ષપણુ બનાવવાની 
દવા અતે તે નનેવાની રીત, પ્રેતાવાહન વિઘા, પ્થેન્ચેટ બનાવવુ, 
વશીકરણુ વિદ્યા. કોકશાસ્ર રતીશાસ્ત્ર અતે કામશાસ્ત્ર સ્ત્રીઓની 
ખુખ્સુર્તીનું ખરૂ રહસ્ય, 

મ'ત્રવિદ્યા વશીકરણુને!, લદ્દમીપ્રાપ્તિનો, વિગેરે અનેક મગરો 

ચ'ત્રવિદ્યા - જેમા કષ્ટનીવારક, વશીકરણુ, આકર્ષણુ; સુખપ્ર- 
સવત! એકવીસે। ય'ત્ર-વીસેય'ત્ર, કાર્ય સિદ્ધતે। ય'ત્ર વિગરે. 

ત'ત્રવિઘા--ધદ્રનળ અતે નનદુઇ પ્રયોગો! ચમત્ટારીક પ્રયોગોને 
સત્ર હિપ્તોટીઝમથી અનેક રગે! મઢાડવા; છજરે। વ્યાધી માત્ર 
પાણીથી મટાડવાની વિદ્યા થોટ રીડીગ વગેરે અનેક ઉપયે।ગી પ્રયે। * 
ગાતો આ પુસ્તકમા સમાવેશછે. તેમાંતા એકજ પયોગ સિદ્ધ કરવાથી 
છરે રૂપીયા મેળવી શકાય છે, કીમત રૂ।. ૫ 


શ્રીમદ શકરાચાર્ય અને શ ડરદિગ્વિજય : 


ત્રી ચાદ્શ કરાચોયતું વિરતૃત જવનચરીત્ર, જેમા-શ્રી શ'કરા- 
ચાયૅ' કરેલા દિગ્શિકિયની વીસ્તાર્સઠીત હકીકત આપેલી છે. ૪ રૂ.૪) 


મા અતે જયાદે]ીની આત્મક્યા-ખા પુસ્તકમાં સ્ત્રી 
ખી દ પાત-હપમાગી ૧૫ પ્રકરણે છે. જેમાંફુલ્ટા ત્રીઓથી 


પૃતિતે પડતે] કાસ,પાતિપત્નીની ફરજે, વિગેરે |વષયે છે. કી.રે. ૧--૦ 2 
શ્રી ભાગ્યાદવ ઓફીસ; રીચીરોડ-અમદાવાદહ 


વેઘ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 


સ્રીહેર્તાશેક્ષક. 


અને ચન્ક્કાતાની આત્મકથા ( બીજી આવૃત્તિ ) સચિત્ર 

આ પુરતડમાં લગભગ ત્રીસ ઉપરાંત પ્રેક્રણામાં સ્્રીએની 
“મહત્તા, પત્નીને પતી ડત્યેના ધમ, પતિની પતી પ્રત્યેની ફરજ, 
પાંતિત્રતપણુ લી રીતે પાળવું, આઝ્રીએતો ધરકાર્સાન્, સ્ત્રીએની 
જવાબદારી; સંકટ વખનવે પતિને સડાય કેવી રીતે ફશ્વી; સતી સી* 
ઓતુ ₹ વન, આઓએતુ ગૃહિણીપદ; સ્રોએત સ્વર્ગીય સુખ શી જતે 
મળે* સરો પુસ્ષના ધર્મ, સ્ત્રોઓંનું શીયળત્રતત વધવા જો*&5ાતા 
ધમ, સ્રોઓતું દશ્રરપરાયણુ ઈવન, આઔએા એ પાતિતી અધે.ગના 
છે, સંસારમાં જ્ોટે।ની પદ્દી સરીએનાદંત્તમ અયાર વિયાર, 
સરે,ગ ચીઝીતસા, બાળકોને કેવી રીતે કેશગવ!, બાળકોનાં દવાએ 
વિગેરે ૨૧ પ્રક[ણા ઉપરાત, લગભ્ગ ૨૨૦ ઉપરાંત સતી ર કાને 
સહન પુરૂષોના જવન*રિત્રો છે? છી રૂ. ૪-૦-૦ 


અને કમ્દિતીની અત્મડેયા ( બીજી 

ગાહિણીી જત્નમાળા-.[રરિ)આ પુરતકમાંસ્રી ન 
રપ પ્રકરણે! છેઃ જે વાર્તારૂપે રસીક ભાષામાં છે, જેમાં પતિ સાથે 
પત્તીએ કેવી રીતે વર્તવું, સ્રી શીક્ષણ્ની જરૂર, બાળકોનુ પાલન, 

ગૃહીધછીપદ વીગેરે ઉપયાંગી વિષયો છે કીં. રૂ ૨-૦-૬૦. 

મણ્વત્મજીન? વ#તદે-* ૧ સદ્યવાન અતે શીવડ્યા- 
ળબ્નતી વાત, ૨ ઈંવન્દોરી કિવા 

દેવદૃતની વાત, ૩ પ્રેમા પટેલની વાંત; કીવા માંણુસ કેટલી 
જમીનના માલીક હોઈ કક ૪ સુરેખષરાજ અતે તેના ખે ભાઇઓની 


વાત, એ રીતે ૪ સુખોધક વાતોનો સ ગ્રહ છે. છી. રૂ. ૧ ) 
ભાગ્યોદય એફ્રીસ, રીચીરોડ-અમદાવાદ. 


વેઘ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 


ભાગ્યોદય અને છહુન્નરવિજ્ઞાન. 
શરીર. મન અને આત્માની ઉન્નતિ કરાવનાર, અવિક ઉન્ન 
તિ થાય તેવા, તત્તજ્ઞાનતા, દન્તરતા વેદકતા વિષયો અને રસમ 
વાર્તાએ1, મહા પૃરૂ્ષાોતા જવનચશરીત્રો, ત્રી અતે બાળકે! કળવા 
તેથ વિષજ્રા આ પાસીકમાં આવે છે. દાવષે ૧૫૦ પાતતી ઉત્તા 
ભેટ મળે છે, વા્ષક લડાજ્મ રૂ. 2-૦-૦ નમુનાનતેો અક મ 
આજેજ ગ્રાહક થાવ. ઈ 
થ ॥ ક 
સુખી ગહસંસાર-રઇ ડરમાં દયને ઉપે મો . 
નેક ઉપયોગી વિષયોનો રસીકવાર્તો રપે સ'્રડ છે. કીં. ર1. ૧ ) 


-ઢાગોરમકૃત-સ'સારમાં સવ વેશવા હતાંએકરાન્ન રૂ્ષીમયજ 
રાજપિ શી રીતે ગાળી શકે છે. અઆતેક લોભ્લ લાલચથી ન ફ્સા 


છર ઉપર મ્રદ્ધા રાખવાથી તેતે પ્રપચીઓ વશ થઇ પાછું રજ મ 
છે. કી. ર્‌।. ૧-૮-૦ 
આ પુશ્તક વાચવાથીખતેક એતિઃ 

તપસ્વી શાજડુમાર સીકબનાવા માણુસાને આભા બન 
?ઇ ખેધ આપનાર આ નવલફથા છે. જી રૂ. ૧1 

ખન વિવ! _“તતજ્ઞાનનુ' ઉત્તમ પુર' 
જાત્મગ્યાતિ ત્રભવ્‌ર “ઝકાગળામાં ૧૫૦ પુજન 
વાંચી મતન કરવાથી યોગ સબધી ખમતેક નવા વિચારે। * દ 
પાપત થશે, કી. રૂ. ૧) 


ઉત્તમ સદગુણ અતે ઉત્તમ ચો 
સ્વાગિય સુખ મતુષ્યની જદગી થી રીતે સુધારે એ અચ. 
મહાપુરૂષોતાં દણાતોસ્હિત તેમ! સમળનવવામાં આગ્યું છે. કી 
રૂ. ૧-૦-૦ ભાગ્યાદ્ય એફીસ-અમદાવાદ, 


વ્યાધિ હુજાર પણ ઓષધ એક, માત્ર ખીરસઃ માંજ દવાખાનું 
અમત વન ( માટી ડુ 


નામની અમૃતમય દવાતેો હાલ ધણા વિદ્દાતો, તખખીઓએ તથા 
૪નસમાજે તમામ રોગે! ઉપર ખાત્રી ફરી લાભ મેળવેલે! હે!વાથી, 
હ ધરમાં ધરઝળું દવા થઇ પડી છે. આ દવા પાસે રાખવાથી ડેઇ 
જશગતી ખીક રાખવાતી જરર રહેતી નથી, કારણુકે તે શરી- 
એ વતા અદરતા અને બહારના રોગોને માટે રામબાણુ ઉપાય છે. 
ર વા જે તમારી જદગીને ખપ કરતા હે! તો હમેશ પાસે રાખશે. 
1થી અજીણું અતિસાર, હીસ્ટીરીઆ, ઉદ્રસ, ગરમી, ઉલટી, વા, 
કમળો, ક્રેડોનો દુખાવો, બધકોશ, નબળાઇ, કેલેરા કૃૂષીઆ, ખસ, 
ગુમપં, ગોળા ચઢવો, ચુ'ક, તાવ, દમ, દતતે દુઃખાવો, દાદર, નપુષ- 
કતા, પ્રમેઇં, પ્રદર, પાડુરોગ, બરે!ળ, પ્લેગ માથાને દુખાવો, મધુ- 
ગ્રમેઠ, ક્ષય, રતવા, લકવે।, વીય દોષ, વાળા, સસણી, વરાધ, સ'ધિવા 
સુવારેોગ હરસ, હેડકી, ફાર્ડ્ડીસીઝ શુળા, હીસ્ટીરીઆ, વઇં, દાંત, 
, નાક, કાનનાં દરદ, સોજા, વીછી, સાપ, ઉદર, હડકાયા ડૂતરાનુ' 
3૨, ક'ઠૅંમાળ, દાઝવું, વગેરે લમભગ તમામ દર્દો મટે છે. અને 
પદ તેનો હાલ દરેક માણુસ લાભ લે છે, ઝી મત શે. ૧. ત્રણુની 

ગૃહોણું૦-૦ 
મણ?” નેરથી ડાફાલાલ ક્રેરાવલાલ લખે છે; આપતી દવા વાપરે- 
મતે ફાયદો થથો છે, મહેર્બાતી કરી અમૃતજીધનની એક 

તોાકલી આપશે. 

જ મહુવાથી સુખ્યાજી પર્સોતમદદાસ માધવજ લખે છે કેઃ માપની 
ગાષૃતજીવન દવા સવે રે ઉપર ક્રાયદાફારક છે, ખીછ ૩ ખાટલી 


મોકલી આપરોછી. 
દવે ડેમીકલ વર્કસ--અમદાવાદ 


«ઝઝ્ઝ્સ્્સ્્ઝ્ઝુણીઝ્સઝ્ટત્સ્ઝડ્ઝુછ્ક્ડ્્્ઝલ્્્્ઝુહઝ્્ડત્ઝ્ડ્ર 











જ્રોને એકેએડ રોગના પઝાસાંથી ખચાવી 
શકત આપી પુણ કરનારે 


દવેનુ-- સુદ રીસાથા છ ઉસ 
૭ 


( લાખે સરટીફીકેટો મળ્યાં છે ) 

સગાવે--તે છઝએના તમામ રગતે માટે અડૃસીર છે. 
ઓનાં કોણ પષ્યુ દ૨૬ જેવાં કે, લોહીવા, ગદર, રકત અને : 
પ્રદર પેશાળે અગન ખળે, ઠાથ પગતઃ તળીઆમાં, કેડોમાં 
માથામાં ચનતે કાઇ વખતે અખા રારીરમાં સણકા મારે, 
ફ[ટ ચુસ અનં કળતર થાય, ઝીશે। તાવ દૃમેરાં આવે. 
શરીર સુકાઇ ધોળી પુણી જેવું શીઝુ યા”, આંખોનું તેજ કમી 
ચાય, દિક્સે દિવસે શરીર સુકાઇ બેહાલ યાય, અશક્તિ આરે અતે 
ફામ યછ રકે નહ. આખો દિવસ કેડો અતે માથુ ફાટયાં કરે, તાવ, 
રતવા, ઉધરસ, દમ, "ખાંસી, સાજે. ઉલટી,અર્ચી, માસિક અટઝાવ- 
દસ્તાત સબ"ધી તમામ રોગ, ગર્ભાશયની પીડા, વારવાર કસ્વાગૂડ 
ચવી; સુવારે।મ ગે!ળે! ચઢવો; હીસ્ટીરીઆ વિગેરે તમાપ્ર રોગ અતે 
આતા અનેક દરદોના સમુહતે આ સુહરીસાથી એકદમ મટાડી શકે 


છે; અત્યાર સુધીમાં ઠજરા આએએ આં દવાથી-ગભ ધારું 
કરી બાળકોને જન્મ આપ્યો છે. 


પીવામાં સ્વાદીષ્ટ છે બાટલી ૧ ની જી મત રે જ) ત્રણુ બ!ટલીના 
રૂ. ૨--૧૦--૦ પોમ્ટજ ૦-૧૧-૦ ત્રષણુ બાટલી પીવી પડે છે. 
દરેડ વિલાયતી દવા વેચતારા પણુ વેચે છે. 


દવે કેમીકલ વર્કસ અને દવે આયુર્વેદિક ફાર્મસી 
રીચીરાડ-અમદાવાટ. 


લસ્ત્ક્તતતઝઝઝેલ્ઝઝ્ડ્્ટ્ઝછેલ્સ્ઝ્્ઝ્કઝ્કલ્યેઝ્્્્ઝ્ટ્કલઝડ-ક્ઝ્ક્છીલ્સ્ટ્્ઝ્્ય્સ્: 


ર 


